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	МОУ Красносельская СОШ Арзамасского р-на Нижегородской области
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	II. Сущностные характеристики опыта

	Тема инновационного педагогического опыта
	Технология организации малых форм физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками

	Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности и др.)
	Источник изменений - противоречие между требованием сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования у них потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни и недостаточной разработанностью условий подготовки здорового, образованного и разносторонне развитого поколения в общеобразовательной школе. Становление и формирование данного инновационного педагогического опыта осуществляется в контексте здоровьесберегающих образовательных технологий, рассматриваемых и как совокупность приемов, форм и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья школьников, и как качественная характеристика любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье учащихся

	Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса и др.)
	Сущность ИПО заключается в разработке условий организации профилактики заболеваний младших школьников, формирования у них потребности в физической активности, здоровом образе жизни средствами физической культуры. Методическим средством организации физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками является использование нетрадиционных оздоровительных средств при проведении гимнастики до учебных занятий и физкультминуток на уроках

	Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	Концепция изменений предполагает оптимизацию малых форм физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками с целью получения максимального оздоровительного эффекта на основе принципов вариативности содержания утренней гимнастики и физкультминуток; принципа регулярности и систематичности их проведения; принципа задействования эмоционально-ценностной сферы личности младшего школьника. Трудоемкость ИПО раскрывается через построение системы педагогических задач: разработка комплекса упражнений и его регулярное обновление, организация малых форм физкультурно-оздоровительной работы во всех классах начальной ступени школы; обучение педагогов и родителей приемам использования нетрадиционных средств оздоровительной работы; мониторинг физического развития и уровня заболеваемости учащихся; диагностика функционального состояния организма младшего школьника и мотивационной сферы учащихся; создание методического пособия и т.д. Данная методика возможна к тиражированию в любом ОУ на разных ступенях школьного образования, в ДОУ, в летних оздоровительных лагерях при условии прохождения педагогом специального обучения. Методика может быть эффективна только в условиях регулярности и систематичности ее применения с тем, чтобы формировать у учащихся потребность в физическом самосовершенствовании

	Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма)
	Дыхательная гимнастика Стрельниковой в сочетании с элементами акупрессуры и самомассажа; упражнения «гимнастики мозга»; игровая форма выполнения упражнений.

Автор ИПО – высококвалифицированный специалист, добивающийся высоких результатов в организации урочной и внеурочной работы; учитель-исследователь, осуществляет эксперимент по теме «Организация нетрадиционных форм физкультурно-оздоровительной работы с учащимися» на уровне ОУ Арзамасской муниципальной системы образования, результаты которого были высоко оценены участниками областной научно-практической конференции «Современные технологии физического воспитания»; победитель зонального этапа профессионального конкурса «Мастер педагогического труда по внеурочным формам физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы» (2005 г.), лауреат областного этапа в номинации «За воспитание будущих защитников отечества»; награжден Почетной грамотой Министерства образования и науки Нижегородской области (2004 г.); победитель ПНПО (2006 г.); участник финала областного конкурса «Учитель года Нижегородской области – 2007»

	Результат изменений
	Диагностика физического развития (2004-2005 уч. год): прирост окружности грудной клетки на 8,7 % у мальчиков и 10,3 % у девочек; прирост жизненной емкости легких на 14 % у мальчиков и на 20,5 % у девочек. Диагностика функционального состояния организма и его адаптивных возможностей: благоприятная реакция на нагрузку в начале эксперимента наблюдается у 83% учащихся, через год наблюдается уже у 94 % учащихся; прирост времени задержки дыхания (проба Штанге) – 37 % у девочек и 39 % у мальчиков. Диагностика уровня заболеваемости (ОРВИ, грипп) – в экспериментальной группе 27,8 % заболевших, в контрольной группе (традиционная методика малых форм физкультурно-оздоровительной работы) – 75 % заболевших. Диагностика мотивационной сферы: увеличение доли учащихся, положительно относящихся к утренней гимнастике в школе с 18,8 % до 25 %; увеличение доли учащихся, регулярно самостоятельно занимающихся гимнастикой с 33,3 % до 55,6 %.

	Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	

	III. Описание инновационного опыта учителя

	Реализация здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе школы предполагает консолидацию всех усилий, нацеленных на формирование и укрепление здоровья учащихся. Одной из составляющих проблемного поля здоровьесберегающей педагогики является проблема организации физической активности учащихся, профилактика заболеваемости. Эффективный путь решения этой проблемы — организация малых форм физической активности учащихся. 

Особое внимание в данном ИПО уделено оптимизации содержания малых форм физкультурно-оздоровительной работы: гимнастики до учебных занятий и физкультминуток. Как показывает практика, традиционные часы здоровья и физкультминутки на уроках желаемого положительного результата в оздоровлении детей не дают. С их помощью удается лишь немного увеличить объем увлеченной активности школьников. Представляется целесообразным использовать нетрадиционные методы в физкультурно-оздоровительной работе, модифицируя, таким образом, сложившиеся традиционные её малые формы: гимнастику до учебных занятий, физкультминутки. Существенным требованием является максимальная простота методической и организационной сторон физкультурно-оздоровительной работы, отсутствие необходимости в использовании специальной одежды, помещений, сложного оборудования, чтобы таким образом достигать максимального оздоровительного эффекта школьников при минимальных затратах.

В основу нашей методики организации малых форм физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками была положена дыхательная гимнастика Стрельниковой вызывающая у занимающихся эмоциональный подъем, улучшающая кислородный обмен, дающая хороший оздоровительный эффект в сочетании с элементами акупрессуры, самомассажа. Для занятий каждому ребёнку нужен 1 квадратный метр площади в классе, открытое окно или форточка. В комплексе традиционных упражнений утренней гимнастики и физкультминутки мы включили также элементы рефлексотерапии. Рефлексотерапия – это совокупность приемов целенаправленного, преимущественно точечного, воздействия на организм путем раздражения рецепторного аппарата кожи и подлежащих тканей. Точечно-пальцевый метод (акупрессура) оказывает воздействие через так называемые активные точки. В ответ на раздражение определенных активных точек в организме возникают реакции, обеспечивающие его адаптацию к изменениям внешней среды, и другие защитные реакции, активизируется деятельность внутренних органов, регулируется мышечный тонус, снижается нервно-психическое напряжение, достигается релаксация. Используются в нашей физкультурно-оздоровительной методике и психологические приемы – упражнения «гимнастики мозга» способствующие улучшению зрения, слуха, усилению произвольного внимания

Организационная часть гимнастики строится следующим образом: дежурные по школе приходят к 8.00 и до 8.15 проветривают классы начальной школы (открывают окна при любой погоде); с 8.20 до 8.30 под руководством классного руководителя проводится комплекс упражнений гимнастики под музыкальное сопровождение (магнитофонная запись). Особое внимание мы уделяем содержанию комплексов утренней гимнастики. Традиционные комплексы упражнений даже с обновлением через каждые две недели быстро надоедают детям. Учащиеся выполняют  упражнения вяло, неохотно. Мы предложили в качестве такого комплекса дыхательную гимнастику по методу Стрельниковой, адаптировали её для учащихся младших классов. Особенностью этой методики является сочетание дыхательных циклов с движениями тела. Упражнения дыхательной гимнастики Стрельниковой активно включает в работу все части тела: руки, ноги, голову, тазовый пояс, брюшной пресс, плечевой пояс и т.д. – и вызывают общую физиологическую реакцию всего организма.

Проведение физкультминуток благотворно влияет на восстановление умственной работоспособности учащихся, повышает эмоциональный настрой детей, снижает статические нагрузки, предупреждает тем самым нарушение осанки. Особенности проведения физкультпауз: физкультминутки проводятся на каждом уроке между 20-й и 25-й минутами в течение 1,5-2 минут; каждый комплекс физкультминуток состоит из 5-6 упражнений, повторенных 5-6 раз, из них 3 упражнения из предложенных нами (по одному из каждого блока); весь материал (включая и теоретические обоснования) изучают учителя, работающие в начальных классах.
Для выявления эффективности представленной методики исследовались: физиометрические показатели: окружность грудной клетки, жизненная емкость легких; функциональные показатели: функциональная проба с 20 приседаниями, проба с задержкой дыхания на вдохе (проба Штанге); уровень мотивации и диапазон потребностей учащихся; уровень заболеваемости простудными заболеваниями.

Разработанные методики организации нетрадиционных форм утренней гимнастики до учебных занятий и  физкультпауз, были внедрены в практику физкультурно-оздоровительной работы МОУ Красносельская СОШ с 2005-2006 учебного года не только в начальных классах, но и в среднем звене с 5 по 7 классы. Представленные оздоровительные технологии получили распространение среди учителей школ района.

	IV. Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений
	Предлагаемые в данном ИПО способы организации малых форм физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками конкретизируют обозначенные в нормативных документах направления формирования здорового образа жизни подрастающего поколения средствами физической культуры, наполняя их реальным содержанием – нетрадиционные оздоровительные средства. Данный ИПО безусловно имеет не только здоровьесберегающий эффект, что видно из показателей  его результативности, но и воспитывающий эффект, выражающийся в самоопределении педагогов, учащихся и их родителей в отношении способов физического самосовершенствования, основных характеристик здорового образа жизни. Положительная результативность опыта позволяет говорить о возможности его использования в практике образовательных учреждений всех типов. Данный опыт универсален, его можно внедрять в практику работы учителей всех предметов.
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