	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА УЧАСТНИКА

Приоритетного национального проекта «Образования»

	I. Общие сведения

	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала
	Стаж работы в должности

	Каманов Борис Федорович
	МОУ Казаковская сош, 606166 Нижегородская обл., Вачский район, с.Казаково, ул.Заводская, 45
	Учитель физической культуры
	32

	II. Сущностные характеристики опыта

	Тема инновационного педагогического опыта
	Содержательное обеспечение уроков физической культуры в среднем и старшем звене малокомплектной сельской школы

	Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности и др.)
	Противоречие, возникшее между состоянием здоровья учащихся и традиционными подходами физического воспитания.

	Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса и др.)
	Сущность ИПО заключается во внедрении в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий, включающих в себя занятия на свежем воздухе босиком, водные процедуры, упражнения по формированию осанки и укреплению мышц стопы, занятия туризмом, дни здоровья.

Организация самостоятельных занятий в физкультурно-спортивной деятельности.

Самоконтроль за состоянием здоровья учащихся в спортивной деятельности.
Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью.

	Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	Концепция изменений предполагает создание новых подходов в преподавании физической культуры в классах с малой наполняемостью учащихся, включающие в себя:

- образовательную направленность уроков физической культуры,

- здоровьесберегающие технологии в основных формах физкультурной деятельности учащихся,

- нетрадиционную форму развития двигательных качеств детей,

- внедрение мониторинговой системы и проектирования уроков физической культуры.

	Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма)
	Технология обучения в сотрудничестве, информационно-коммуникационные технологии, метод проектов. Создание ученической организации «Совет физкультуры».

Каманов Б.Ф. - обладатель высшей квалификационной категории, руководитель РМО учителей физической культуры, победитель ПНПО 2007 г.
В организации образовательного процесса используется авторская программа, в которой следует отметить и здоровьесберегающий характер применяемой методической системы обучения.

	Результат изменений
	Улучшение физической подготовленности на 24%.

Усвоение двигательных действий в рамках воспроизведения.

Повышение сопротивляемости к простудным заболеваниям.

Данные мониторинга показывают, что использование средств физической культуры способствуют освоению жизненно-необходимых двигательных умений и навыков, развивает коммуникативные качества учащихся, что значительно повышает их подготовленность к самореализации в будущей профессиональной деятельности и в обществе.

Высокий уровень общественной активности и, как следствие, призовые места в районных и областных  конкурсах, соревнованиях.

	Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	нет

	III. Описание инновационного опыта учителя

	Формирование здоровой личности и развитие индивидуальности – основные цели государственной политики в области образования. В связи с этим способы преподавания физической культуры в школе требует к себе особого внимания. Низкая эффективность традиционного физического воспитания школьников предопределяется с его обезличностью, доминированием навязанного содержания и режима физической активности, осуществляемых в жестких стандартных формах.

В последние годы предпринимаются попытки изменить ситуацию, включая в уроки физической культуры более эффективные физкультурно – оздоровительные средства.

С этой целью педагог использует инновационные технологии, основанные на личностно ориентированном подходе. Учащимся представляется возможность выбрать тот вид физической деятельности, который ему интересен. Это не только позволяет улучшить физическое состояние школьников, но и оказывает позитивное влияние на его поведение практически во всех сферах жизнедеятельности.
Опыт предполагает разработать и внедрить здоровьесберегающие технологии в учебный процесс учащихся на уроках физической культуры, в результате чего вытекают следующие задачи:

- создание условий для занятий физкультурно-спортивной деятельностью;

- разработка содержательного обеспечения уроков физической культуры в рамках интеграции предложенных государственных 
   программ.

- введение третьего часа уроков физической культуры;

- проведение уроков на свежем воздухе, включая закаливающие процедуры, как естественными факторами природы, так и водные 

   процедуры;

- включение в содержательное обеспечение уроков физической культуры раздела ритмодинамики со спортивными танцами.

Третий час урока физкультуры несет «Образовательно – познавательный» характер. Цель данных уроков – чтобы ребенок приобрел такие специальные знания, которые он сумеет перенести в обыденную жизнь и с пользой применить в других видах деятельности. Современный образовательно – познавательный урок по учебному предмету «Физическая культура» должен быть комплексным, межпредметным,  объединяющий в себе знания по биологии, истории, математике, физике, биомеханике и другим дисциплинам. Именно такой урок позволит учащимся более полно осмыслить необходимость физкультурного образования для сохранения здоровья и активной жизненной позиции:

· в начальной школе – это формирование общих представлений о физической культуре, ее значение в жизни человека, развитие психических процессов, самостоятельности. Обучение элементарным способам самоконтроля за физическим развитием и физической подготовленностью.
· в основной школе – углубление основ знаний о физической культуре, роль физкультурной деятельности в жизни человека, воспитание положительных и индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии.

Система образовательно-познавательных уроков по своему опыту дает ряд положительных результатов:

Повышает роль предмета физической культуры в образовательном процессе, развивая психические процессы мышления, память, внимание, навыки самоконтроля и т.д.

Оказывает воспитательное воздействие при формировании здорового образа жизни.

За физическим состоянием учащихся педагог проводит мониторинговую систему контроля в четырех направлениях:

1. Физическая подготовленность учащихся.

2. Техника двигательных действий. 

3. Основы знания.

4. Состояние здоровья.

Мониторинг проводится два раза в год. Результаты мониторинга обрабатывается и ведется анализ для дальнейшего учебного планирования, результаты  доводятся до учащихся и их родителей. 
Опыт Каманова Б.Ф. нарабатывается в ходе экспериментальной работы образовательного учреждения.



	IV. Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений
	Педагогический опыт распространяется на муниципальном и региональном уровне.

Формы распространения: выступления в рамках мастер-класс, конференции, публикации, семинары.

Проведение ученической конференции по пропаганде здорового образа жизни.

	Ф.И.О. эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес
	Экспертный совет управления образования администрации Вачского района (председатель экспертного совета, заведующая ИМЦ Оруп Е.В.) Адрес: 606150, Нижегородская область, пгт Вача, ул.Советская, д.24 «б»,тел. (273) 6-19-63


Составляющие образования: обучение

Характеристики инновационного опыта: технологии

Информационное представление опыта: позиционное самоопределение, ситуационно-позиционное обучение
