	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА УЧАСТНИКА

Приоритетного национального проекта «Образование»

	I. Общие сведения 

	ФИО автора опыта:

 
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом 
	Должность с указанием  преподаваемого предмета или выполняемого функционала:
	Стаж работы в должности:

	Зазнобин Альберт Владимирович 
	МОУ Румянцевская основная общеобразовательная школа 

606308 Нижегородская область, Дальнеконстантиновский район, с. Румянцево, ул. Центральная, д.30
	Учитель физической культуры 
	15 лет

	II. Сущностные характеристики опыта

	Тема инновационного педагогического опыта
	1. Внедрение единоборств как средства физического воспитания школьников в основной общеобразовательной школе

	Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности и др.)

  
	Противоречия между наличием интереса к единоборствам среди школьников и отсутствием соответствующих направлений в программе по физической культуре

Новыми условиями образовательной деятельности является разработка и внедрение программы физического воспитания с включением единобоств.

	Идея изменения (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного и воспитательного процесса и др.)
	Сущность ИПО заключается:

1. в разработке вариативной части программы по физической культуре, педагогической основе включения эффективного мотивационного средства воспитания школьников.

2. модернизации традиционных подвижных игра для использования в процессе обучения школьников спортивной борьбе. 

	Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами их новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	В чем преимущество: в наличии программы единоборств у учителя.

Трудоемкость

Риск: в целом слабое здоровье учащихся, отсутствие заинтересованности у родителей.

	Условия реализации изменений (включая личностно – профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма) 
	1. Материальная база школы – маты и комплекты формы для занятий самбо и дзюдо, небольшая комната для спортивных занятий.
2. Решение органа управления образовательным учреждением.

3. Высшая категория учителя физической культуры.

4. Специализация учителя на «Восточных единоборствах» во время обучения.

5. Спортивная подготовка педагога – в течение 4 лет занимался самбо.
6. Учитель - победитель VII Всероссийского зонального конкурса «Мастер педагогического труда по учебным и внеучебным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы»

Участие в совместном российско-британском проекте по установлению партнёрских взаимоотношений между школами, реализующими программу занятий дзюдо в общеобразовательных учреждениях. 

	Результаты изменений 
	1. Повышение уровня ловкостных качеств и уровня общей физической подготовленности – на районных соревнованиях по ОФП и различным видам многоборной подготовки учащиеся регулярно занимают призовые места.

2. Развитие интереса к занятиям спортивной борьбой – спортивные успехи, прикладная направленность борьбы, подготовка к службе  в армии, продолжение обучения.

3. Увеличение числа школьников, занимающихся спортом – количество желающих заниматься самбо и дзюдо дополнительно после уроков превышает пропускную способность спортивного комплекса.
4. Сохранение контингента, учащихся занимающихся в системе дополнительного образования – «естественный отсев» учащихся сведён к минимуму – 1-2 ученика в год из группы. Большинство занимаются на протяжении всех лет обучения в школе.

Повышение спортивных результатов учащихся. 11 учащихся из школы, в свое время неоднократно входили в состав сборной области по самбо и дзюдо, где успешно защищали честь Нижегородской области на Первенствах России. Воспитанники 185 раз занимали призовые места, из них 60 раз становились победителями областных соревнований, 26 раз становились призерами Первенств России, Всероссийских и Международных турниров по самбо и дзюдо. 

	Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте 
	Методический сборник «Юности России» г. Екатеринбург, академия образования России.

Методический журнал «Физическое воспитание в школе» 2007 г. 

	III. Описание инновационного опыта учителя   

	Недостаточность материальной базы, для полноценного обучения школьников по общеобразовательной программе ФК (отсутствие спортивного зала, спортивного инвентаря), привела к необходимости замены некоторых  компонентов содержания программы на возможные в условиях данного образовательного учреждения. В течение года было разработано и опробовано содержание, организация и способы диагностики результативности уроков со спортивной борьбой. Проведено исследование с использованием контрольных групп и выявлены результаты опыта, которые показали положительную динамику в развитии ловкостных качеств и уровня общей физической подготовленности школьников.

Возникла потребность в предварительной подготовке к занятиям спортивной борьбой учащихся начальных классов школы (развитие необходимых двигательных качеств – в частности специфической ловкости). Возникла идея использовать подвижные игры с изменением некоторых компонентов игр, что позволяет также изменить представления учащихся о борьбе, как о малодоступном средстве  физического воспитания. Концептуальная проработка идеи сделала возможным использование игрового метода  для обучения и совершенствования практически любого спортивного упражнения. Снимается напряженность, повышается эмоциональная насыщенность занятия и активность детей.  Существует противоречие между тем, что ловкостные качества у детей развиваются с 7 до 12 летнего возраста и убеждением  о том, что заниматься борьбой можно с 10 лет, считается, что заниматься борьбой все дети не могут и происходит «отсев» желающих, вместо того, чтобы развивать необходимые качества. Нами была разработана программа для групп ОФП дополнительного образования занимающихся подвижными играми с элементами единоборств для развития ловкостных качеств необходимых для занятия борьбой.

Работа с младшими дошкольниками в этом направлении была высоко оценена на 7 Всероссийском зональном конкурсе «Мастер педагогического труда по учебным и внеучебным формам  физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» - 1 место.     

	IV. Экспертное заключение.

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений 
	

	ФИО эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый индекс 
	


Решение методического (экспертного) совета Дальнеконстантиновского района № 1 от 09.01.2007 года

Рекомендовать опыт учителя физкультуры МОУ Румянцевская основная общеобразовательная школа Зазнобина А.В., победителя конкурса ПНПО 2007 года для распространения на региональном уровне

	       Ф.И.О.
	Образовательное

учреждение,

район, город
	Мероприятия

	
	
	февраль
	апрель
	июнь
	октябрь
	октябрь
	декабрь

	Физическая   культура

	Зазнобин

Альберт

Владимирович
	МОУ Румянцевская основная общеобразовательная

школа

Дальнеконстантиновского района
	Консультация у заведующего кафедрой ФК и ОБЖ НИРО 

Чичикина В.Т.
	Участие в финале VII Всероссийского конкурса «Мастер педагогического труда по учебным и внеучебным  формам физкультурно – оздоровительной и спортивной работы»

г.Екатеринбург
	Участие в ПНП «Образование»

конкурс лучших учителей РФ
	Выступление на курсах повышения квалификации 

учителей ФК

в НИРО
	Участие в Международном семинаре по проблемам подросткового спорта «Молодежь и спорт»

г.Екатеринбург
	Участие

в конкурсе

программ дополнительного образования

«Сердце отдаю детям»




Диссеминация передового педагогического опыта

