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	1. Общие сведения

	ФИО автора опыта
	Учреждение, в котором работает  автор опыта
	Должность с указанием преподаваемого предмета
	Стаж работы в должности

	Катков Андрей Юрьевич
	МОУ СОШ № 125.

603095 Нижний Новгород, ул. Пермякова, 26.
	Преподаватель-организатор ОБЖ
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	II. Сущностные характеристики опыта

	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	Привлечение учащихся в рамках образовательной области «ОБЖ» к практической деятельности по оценке и укреплению своего здоровья.

	2. Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	Теоретические знания по предмету ОБЖ не приводят к улучшению здоровья учащихся и формированию ЗОЖ. Практическая деятельность учащихся в области мониторинга здоровья стимулирует активный поиск оздоровительных методик, формирует мотивацию ведения ЗОЖ, воспитывает навыки укрепления здоровья. Учащиеся включаются в реальную деятельность образовательного учреждения по обеспечению здоровья

	3. Идея изменений
	Широко используется активная самостоятельная деятельность учащихся в урочное и внеурочное время. Учащиеся знакомятся с реальными медико-гигиеническими методами мониторинга здоровья, учатся анализировать полученную информацию. Приобретают навыки эффективного общения и использования информационно – компьютерных технологий.

	3. Конкретизация изменений
	Внедрение в МОУ элементов мониторинга здоровья, включающего медико-биологические и психолого-педагогические индикаторы здоровья;

Создание рабочей группы учащихся и педагогов углубленно занимающихся теоретическими и практическими проблемами охраны здоровья подростков;



	4. Условия реализации изменений
	Обеспечение оптимального взаимодействия администрации, медицинской и психологической служб, учителей физической культуры силами преподавателя-организатора ОБЖ с целью внедрения здоровьеобеспечивающих технологий в систему работы образовательного учреждения. Инноватор – преподаватель-организатор ОБЖ А.Ю. Катков учитель высшей категории, лауреат I степени городского конкурса методических материалов по выявлению и развитию интеллектуальных способностей школьников в номинации «Лучшая авторская программа» в 2005 году. Под руководством А.Ю. Каткова команда «Спасатели» МОУ СОШ № 125 в 2005 году на Федеральном уровне заняла II место во Всероссийской телекоммуникационной викторине по ОБЖ, а в 2006 г. – III место.



	5. Результаты изменений
	Анализ состояния здоровья учащихся (в перспективе и педагогов) и его динамики в процессе обучения;

Привлечение учащихся к активной деятельности по организации ЗОЖ в МОУ и повышение уровня знаний по курсу ОБЖ;

Привлечение внимания педколлектива к оздоровительной деятельности в МОУ, проблемам формирования ЗОЖ и укреплению своего здоровья;

Внедрение элементов здоровьеобеспечивающих технологий в работу школы и оценка их эффективности.

Повышение качества знаний и практических навыков учащихся по курсу ОБЖ.

	6. Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	Катков А.Ю. Возможности оптимизации психосоциальной адаптации учащихся общеобразовательной школы //Адаптация учащихся всех ступеней образования в условиях современного образовательного процесса: Мат. Всеросс. науч.-практ. конф. , 2006 г.


	III Педагогическое эссе

	Современная школа является одним из основных факторов, определяющих условия жизнедеятельности – образ жизни подрастающего поколения и поэтому, безусловно несет немалую долю ответственности за здоровье учащихся. Надежда радикально изменить сложившееся положение без осмысленной «детоцентрической» перестройки педагогического процесса нереальна. Особенно важна оздоровительная деятельность в социально неблагополучных районах, где находится и наша школа.

Концепция инновационной деятельности предусматривает:

1. Системный подход к комплексу индивидуум - детский коллектив – учителя – администрация – семья – внешкольный социум; отказ от ставки на какую-либо единственную «чудодейственную» методику; 

2. Мягкое рациональное управление условиями жизнедеятельности – терапия (оздоровление) среды, создание психолого-педагогического имиджа – ауры коллектива как необходимое условие оздоровления учащихся;

3. Использование только научно обоснованных, апробированных, надежных, даже ортодоксальных рекомендаций;

4. Не подмена педагогами функций, а оптимальное взаимодействие с медицинской, психологической и социальной службами школы, обмен информацией и целевые запросы на дополнительные сведения, специальную диагностику и мероприятия (лечение, физкультурные тренировки, психолого-социальные тренинги и т.д.).

5. Ведущую роль учителя как организатора и координатора взаимодействия всех факторов и служб, биопсихосоциальных оздоровительных мероприятий.

6. Деятельность педагогов направлена на формирование здоровья и оценивается не только по структуре и тяжести заболеваний, которые существенно отстают по времени от состоявшихся воздействий и плохо поддаются коррекции, но и по оперативным реакциям, функциональному состоянию детей (работоспособность, внимание, тревожность и т.д.).

7. Включение в работу самих учащихся позволит повысить уровень их знаний и практических навыков в сфере ЗОЖ.




	IV Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений.
	Инновационная деятельность не требует дополнительных сил и средств и может быть реализована во многих общеобразовательных учреждениях. Объективная характеристика состояния здоровья учащихся позволит принимать оптимальные управленческие решения (выбор учебных программ, дозирование учебных нагрузок, выбор оздоровительных технологий и т.д.). Элементы мониторинга здоровья учащихся целесообразно использовать в преподавании курса ОБЖ.

	Фамилия, имя, отчество эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес.
	Конюхов Евгений Евгеньевич, к. мед. наук, доцент НИРО
Р.т. 17-52-17.

e-mail: eekon@yandex.ru
603132 Нижний Новгород, ул. адм. Макарова, д. 4, кв. 155


	V. Информационная характеристика опыта

	Характеристика инновационного опыта
	Обучение
	Воспитание
	Дополнительное образование

	1. Ценности и ценностные ориентации
	Формирование культуры здоровья
	Активная здоровьеукрепляющая деятельность
	

	2. Цели и задачи
	Уровень знаний по ЗОЖ
	Формирование ЗОЖ
	

	3. Управление образованием
	
	
	

	4. Содержание образования
	Соответствует требованиям государственного образовательного стандарта
	Использование полученных знаний и умений в повседневной жизни.
	Действия в чрезвычайных ситуациях.

	5. Технология, в т.ч. ИКТ
	Доступные психофизиологические тесты. Работа с компьютерными базами данных, элементарная статистическая обработка данных.
	Навыки контроля и самоконтроля функционального состояния организма
	

	6. Средства
	Оперативный мониторинг здоровья учащихся
	Повышение эффективности оздоровительной деятельности
	Участие в диагностических мероприятиях, анализе результатов. 

	7. Методы
	Анкетирование, анализ документации, регистрация психофизиологических реакций, двигательных качеств.
	Оптимизация функционального состояния учащихся
	Оформление материалов, подготовка сообщений, презентаций, выступлений на конференциях и НОУ.

	8. Организационные формы
	Уроки по разделу «Основы медицинских знаний и ЗОЖ» курса ОБЖ.
	Формирование рабочей группы учащихся и педагогов.
	Факультативные занятия. 

	9. Образовательная среда
	Учащиеся МОУ
	Учащиеся МОУ, Педколлектив
	Семья

	10. Информационно-методическая среда
	Государственный образовательный стандарт, образовательная программа.  
	Культура потребления медицинских услуг.
	

	11. Информационные ресурсы
	Медико-статистические показатели здоровья учащихся.
	Законодательство о здоровье населения (права и обязанности пациента).
	

	12. Организационные ресурсы
	Зам.директора по УВР, преподаватель ОБЖ, психолог, врач, соцпедагог, учитель физкультуры.
	Приказы об открытии экспериментальной площадки, создании рабочей группы и т.д.
	

	13. Мотивационные ресурсы
	Необходимость укрепления здоровья учащихся
	Бережное отношение к своему здоровью.
	

	14. Кадровые ресурсы
	
	
	

	15. Научно-методические ресурсы
	Консультативно-методическая помощь кафедры теории и методики физического воспитания и ОБЖ НИРО.
	
	

	16. Материально-технические ресурсы
	Кабинет ОБЖ,  компьютерная поддержка кабинета информатики (домашняя техника).
	
	

	17. Нормативно-правовые ресурсы
	
	
	


