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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çäîðîâûé îáðàç æèçíè» ïðåäñòàâëåíû
ñ ïîçèöèè òåîðèè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

The authors of the article describe the aksyological approach as a methodological basis of forming the
healthy way of life of preschool children.  The conceptions of a «health» and «a healthy way of life» are
presented from a point of view of the theory of values and valuable orientations.
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ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, â óñëîâè-

ÿõ òðàíñôîðìàöèè îáùåñòâåííûõ èäåàëîâ,

âîçíèêíîâåíèÿ è îáîñòðåíèÿ ðÿäà ñîöè-

àëüíûõ ïðîáëåì èññëåäîâàíèå ôîðìèðî-

âàíèÿ íîâûõ öåííîñòåé è ìîäåëåé ïîâåäå-
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íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì.

Óñèëåíèå âíèìàíèÿ ôèëîñîôîâ, ïñèõîëî-

ãîâ, ïåäàãîãîâ ê ïðîáëåìå öåííîñòåé âû-

çâàíî çíà÷èìîñòüþ ïîíÿòèÿ «öåííîñòè»

ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ, êàê ïðàâèëî, îïðå-

äåëÿåòñÿ öåííîñòíûìè îðèåíòèðàìè, èñ-

ïîëüçóåìûìè ïðè ïîñòàíîâêå öåëè, îïðå-

äåëåíèè ïðîãðàìì äåéñòâèé, ïðèíÿòèè ðå-

øåíèé, îöåíêå îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ è

ÿâëåíèé.

Ïîíÿòèå «çäîðîâüå» ñëîæíî è ìíîãî-

ãðàííî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ÷èñòî ìåäè-

öèíñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû, òàê è

ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è äóõîâíûå

ñîñòàâëÿþùèå. Îäíàêî, âîçâîäÿ åãî â ðàíã

îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ìû ìîæåì

óâåðåííî îïèðàòüñÿ íà ìåòîäîëîãèþ àêñèî-

ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé äîñòàòî÷íî

îñíîâàòåëüíî ðàçðàáîòàí â ñîâðåìåííîé

ðîññèéñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå. Èñõîäÿ

èç ñàìîöåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,

îäíîé èç ãëàâíûõ â åãî ëè÷íîé èåðàðõèè

öåííîñòåé äîëæíû ñòîÿòü çäîðîâüå è ìî-

òèâàöèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðè-

ìåíåíèå àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñî-

âðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ïîñòðî-

åíèå íà åãî îñíîâå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîã-

ðàìì ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîá-

ñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ íåîáõîäèìûõ äëÿ

æèçíè ñîöèàëüíî-öåííîñòíûõ, ìèðîâîççðåí-

÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ïîäðàñòàþ-

ùåãî ÷åëîâåêà.

Â àêñèîëîãè÷åñêîì

ïîäõîäå è ïîñëå ðàñ-

ñìîòðåíèÿ ëîãèêè ïî-

ñòðîåíèÿ öåííîñòåé è

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

ìû îñíîâûâàåìñÿ è ðàñ-

ñìàòðèâàåì çäîðîâüå

êàê óíèâåðñàëüíóþ ÷å-

ëîâå÷åñêóþ öåííîñòü �

öåëü è åå ñîîòíîøåíèå

ñ îñíîâíûìè öåííîñòíû-

ìè îðèåíòàöèÿìè ëè÷-

íîñòè. Ïðè ýòîì îíà äîëæíà çàíèìàòü

îïðåäåëåííîå ìåñòî â èåðàðõèè öåííî-

ñòåé ëè÷íîñòè. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ çäîðî-

âüÿ, îïðåäåëÿþùåãî äåÿòåëüíîñòíóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, è, ñîã-

ëàñíî êëàññèôèêàöèè Â. À. ßäîâà, ìû

îòíîñèì åãî ê èíñòðóìåíòàëüíûì öåííî-

ñòÿì, èëè öåííîñòÿì-ñðåäñòâàì.

Óòî÷íèì åùå ðàç àêñèîëîãè÷åñêèå ïî-

íÿòèÿ, íà êîòîðûå ìû îïèðàåìñÿ â ïî-

ñòðîåíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè. Çäîðî-

âüå êàê öåííîñòü � ýòî ïðåäñòàâëåíèå î

òîì, ÷òî çäîðîâüå âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà,

êëàññà, ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì; èõ

óáåæäåíèÿ è ïðåäïî÷òåíèÿ, âûðàæåííûå

â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-

íûå íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) � ýòî

êîìïëåêñ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ôîðì îáùåíèÿ è

áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòî-

ðûì îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåï-

ëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è

ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íà çäîðîâûé

îáðàç æèçíè � ýòî âàæíûé êîìïîíåíò

ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé â

öåëîì îòðàæàåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè

íà äîñòèæåíèå öåííîñòè «çäîðîâüå» è ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè, íà-

ïðàâëåííîì íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèé äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé è çà-

êëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâíîé è ñèñòåìíîé

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Àíàëèç

ìíåíèé ðàçíûõ ó÷åíûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðî-

öåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòà-

öèé ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí â ñëåäóþùåé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: çíàíèÿ� îòíîøåíèå�

ïîâåäåíèå (êëàññèôèêàöèÿ Â. À. ßäîâà).

Ñîãëàñíî ýòèì âçãëÿäàì, öåííîñòíûå îðè-

åíòàöèè � ñòðóêòóðà ìíîãîêîìïëåêñíàÿ.

Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûé (õà-

ðàêòåðèçóþùèéñÿ íàëè÷èåì îïðåäåëåííî-

ãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê öåííîñòÿì), êîã-

íèòèâíûé (îòðàæàþùèé ñîöèàëüíûé îïûò

ëè÷íîñòè) è ïîâåäåí÷åñêèé (ñîäåðæàùèé

ïëàíû äåéñòâèé îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé

ñèòóàöèè è ñàìè äåéñòâèÿ) êîìïîíåíòû.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì îäíîãî èç

àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè � Â. Â. Íèêîëèíîé,

ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåí-

Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

Ïðèìåíåíèå àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ è ïîñòðîåíèå íà åãî îñíî-
âå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ìî-
ãóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ æèçíè ñîöèàëüíî-öåííî-
ñòíûõ, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ ïîäðàñòàþùåãî
÷åëîâåêà.
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òàöèé ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòàïàìè óñâîåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì (âîñ-

ïðèÿòèå, îçíà÷èâàíèå, îöåíèâàíèå, âûáîð

öåííîñòåé, ïðèñâîåíèå). Íà ïåðâîì� ïåð-

öåïòèâíîì � ýòàïå ïðîèñõîäÿò íåïîñðåä-

ñòâåííîå èëè îïîñðåäîâàííîå âîñïðèÿòèå

îáúåêòîâ, ïðîöåññîâ è ôîðìèðîâàíèå íà

èõ îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé. Íà âòîðîì ýòà-

ïå � ýòàïå îçíà÷èâàíèÿ � îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ è îñìûñëåíèÿ çíàíèé,

ñïîñîáîâ äåéñòâèé, à òàêæå îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñîîòíåñåíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé,

ïîíÿòèé, öåííîñòåé ñ ñèñòåìîé ðàíåå óñ-

âîåííîãî. Ïîä òðåòüèì� îöåíî÷íûì� ýòà-

ïîì ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ è

îáîáùåíèÿ çíàíèé â âèäå îöåíî÷íûõ ñóæ-

äåíèé êàê íà òåîðåòè÷åñêîì, òàê è íà

ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ. ×åòâåðòûé ýòàï �

âûáîð öåííîñòåé � îçíà÷àåò àêò ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèé ñðåäè âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ öåí-

íîñòåé. Çäåñü  àâòîð ïðåäïîëàãàåò îáÿçà-

òåëüíîå âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â ñèñòåìó

ïðîòèâîðå÷èé. Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì

ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÿâ-

ëÿåòñÿ «ïðèñâîåíèå» ñóáúåêòîì (ó÷àùèì-

ñÿ) öåííîñòè, ïðè êîòîðîì îíà ñòàíîâèòñÿ

ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, ðåãóëÿòîðîì îáðà-

çà æèçíè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïî ôîðìèðîâà-

íèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà çäîðîâûé

îáðàç æèçíè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íàìè

áûëà ñïðîåêòèðîâàíà è ðåàëèçîâàíà â

óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ öå-

ëåâîé, ñîäåðæàòåëüíûé, ïðîöåññóàëüíûé,

òåõíîëîãè÷åñêèé, îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêèé è ðåçóëüòàòèâíûé êîìïîíåíòû.

Îñíîâíûå èäåè ìîäåëè ïåäàãîãè÷åñêîé

ñèñòåìû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ó÷àùèõñÿ íà-

÷àëüíûõ êëàññîâ, ñëåäóþùèå:

3 çäîðîâüå � íåîòúåìëåìàÿ öåííîñòü

÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ è âàæíûé ïîêàçà-

òåëü áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà;

3 êàæäûé ÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí çà

ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ;

3 çäîðîâüå îáúåäèíÿåò â ñåáå áèîëî-

ãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è

äóõîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâåêà.

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò ìîäåëè îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèåì çíàíèé, óìå-

íèé, íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå êîììóíèêàòèâ-

íûõ, ÷åðåç ðàçðàáîòàííûå íàìè àâòîð-

ñêóþ ïðîãðàììó è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé

êîìïëåêñ «Óðîêè çäîðîâüÿ è ÎÁÆ � 1�

4». Îíè ðåàëèçîâàíû â

ðàìêàõ èíòåãðèðîâàííûõ

óðîêîâ, êëàññíûõ ÷àñîâ,

êðóæêîâ, à òàêæå ÷åðåç

âíåêëàññíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, âî âðåìÿ êîòî-

ðîé ñîçäàþòñÿ ãàçåòû î

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé

äåÿòåëüíîñòè, âûñòàâêè

è ôîòîðåïîðòàæè øêîëü-

íèêîâ. Òàêæå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ âåäåíèå

äíåâíèêà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ èëè ñîç-

äàíèå ïîðòôîëèî ó÷åíèêà â âèäå ñïåöè-

àëüíîãî äíåâíèêà (ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì

è ðîäèòåëÿìè), ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè

Çäîðîâüÿ, Íåáîëåéêè, Ìîéäîäûðà ïðè àê-

òèâíîì ó÷àñòèè â èõ ïîäãîòîâêå ðîäèòå-

ëåé.

Ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò ìîäåëè

îáóñëîâëåí è çàäàåòñÿ ýòàïàìè ôîðìèðî-

âàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà çäîðî-

âûé îáðàç æèçíè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ:

ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûì, êîãíèòèâíûì,

îöåíî÷íî-öåííîñòíûì, äåÿòåëüíîñòíî-ïîâå-

äåí÷åñêèì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ðàçíóþ

ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîé

îðèåíòàöèè. Ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé

ýòàï ñîîòíîñèòñÿ ñ ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿ-

òèåì, ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèåì è

ôîðìèðîâàíèåì íà îñíîâå ýòîãî ïðåäñòàâ-

ëåíèé î ÇÎÆ. Êîãíèòèâíûé ýòàï ñâÿçàí ñ

ïîíèìàíèåì âàæíîñòè, çíà÷èìîñòè ñîõðà-

íåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; îöåíî÷íî-

öåííîñòíûé � ñ ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ è

âûáîðà ðåøåíèé â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ çäî-

ðîâüÿ. Äåÿòåëüíîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèé ýòàï

îñóùåñòâëÿåòñÿ â åæåäíåâíîé ïðàêòè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñî-

õðàíåíèå çäîðîâüÿ è ðåàëèçàöèþ çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ

â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ôîð-

ìàõ îáùåíèÿ è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ìîäåëè

ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå èíòåðàê-

Ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò ìîäåëè
îáóñëîâëåí è çàäàåòñÿ ýòàïàìè
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ðàçíóþ ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè öåííîñòíîé îðèåí-
òàöèè.
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òèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îñíî-

âàííûõ íà àêòèâèçàöèè è èíòåíñèôèêàöèè

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ (èãðîâûå òåõíîëî-

ãèè, òåõíîëîãèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè),

íà ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçà-

öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà (êîëëåêòèâíûé ñïî-

ñîá îáó÷åíèÿ) è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-

íûõ òåõíîëîãèé (òàêèõ êàê òåõíîëîãèÿ

«×òåíèå è ïèñüìî ÷åðåç ðàçâèòèå êðèòè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ») è íà ôîðìàõ îáó÷å-

íèÿ è ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ó÷åíèêîâ

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

íà ÇÎÆ.

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïî-

íåíò ìîäåëè ðàñêðûâàåò îñíîâíûå ôîðìû

âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà: ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé,

ïåäàãîãîâ. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäãîòîâ-

êó ïåäàãîãîâ ê ïðîâåäåíèþ ýòîé äåÿòåëü-

íîñòè, ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå öåííîñò-

íûõ îðèåíòàöèé íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

ó ó÷àùèõñÿ âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ïðî-

öåññ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ öåííîñòíûõ îðè-

åíòàöèé ó ïåäàãîãîâ. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ,

÷òî ÷åðåç íèõ èäóò àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ

ðîäèòåëÿìè è èõ âêëþ÷åíèå â äåÿòåëü-

íîñòü ïî ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Àïðîáàöèÿ ñîçäàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé

ìîäåëè ïðîõîäèëà íà áàçå ðàçëè÷íûõ âè-

äîâ è òèïîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Íèæíåãî Íîâãîðîäà è îáëàñòè, ÷òî ïîçâî-

ëèëî â äàëüíåéøåì ðàññìàòðèâàòü ïîëó-

÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû êàê òèïè÷íûå.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà çíà÷è-

òåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïðèíöè-

ïàì îöåíèâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ìîäåëè. Ïðè îòñëåæèâàíèè ýòèõ

ïîêàçàòåëåé áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå

êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðè-

åíòàöèé íà ÇÎÆ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ:

3 ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé;

3 êîãíèòèâíûé;

3 îöåíî÷íî-öåííîñòíûé;

3 äåÿòåëüíîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèé.

Ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé êðèòåðèé

äåìîíñòðèðóåò è îöåíèâàåò îáùèé íàñòðîé,

ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü

øêîëüíèêîâ âî âðåìÿ èõ çàíÿòèé ïî ïðîã-

ðàììå «Óðîêè çäîðîâüÿ è ÎÁÆ», ïðîÿâ-

ëåíèå ó íèõ èíòåðåñà ê ýòèì çàíÿòèÿì è

æåëàíèå ïîëó÷àòü çíàíèÿ è íàâûêè ïî

ÇÎÆ. Ýòîò êðèòåðèàëüíûé ïîêàçàòåëü íà

âûñîêîì óðîâíå îáíàðóæèëè ó÷àùèåñÿ

1-ãî êëàññà � 77,1 %, 2-ãî � 76,2 % è

3-ãî � 88,5 %.

Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

Äèàãðàììà 1

Èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì è ìåðîïðèÿòèÿì,

ñâÿçàííûì ñ èçó÷åíèåì ïðîãðàììû «Óðîêè çäîðîâüÿ è ÎÁÆ»,

íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà ÇÎÆ â íà÷àëüíîé øêîëå

Êîãíèòèâíûé êðèòåðèé ôîðìèðîâàíèÿ

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ íà ÇÎÆ îòðàæàåò ÷èñëî ó÷àùèõñÿ,

óñâîèâøèõ è ïîíèìàþùèõ â ïðîãðàììå

ïðåäìåòíûå çíàíèÿ î íåì. Ïîñëå ïåðâîãî

ãîäà îáó÷åíèÿ ýòîò óðîâåíü ñîñòàâèë

70,8 %, ïîñëå âòîðîãî � 84,4 % è òðåòüå-

ãî � 89,7 %.

 

88,5

 

76,2

 

77,1

 

11,5

 

23,8

 

20

 

2,9

 

0

 

20

 

40

 

60

 

80

 

100

   

Âûñîêèé

Ñðåäíèé

Íèçêèé

%

Êëàññû

1-é 2-é 3-é



53Íèæåãîðîäñêîå îáðàçîâàíèå 4, 2012

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

Îöåíî÷íî-öåííîñòíûé êðèòåðèé îïðå-

äåëÿåòñÿ âûñòðàèâàíèåì ó ó÷àùèõñÿ ñîá-

ñòâåííîé èåðàðõèè öåííîñòåé è öåííîñò-

íûõ îðèåíòàöèé, ãäå â èäåàëå çäîðîâüå

êàê òåðìèíàëüíàÿ öåííîñòü, à ÇÎÆ êàê

èíñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü çàíèìàþò ëè-

äèðóþùèå ïîçèöèè. Äëÿ ýòîãî êðèòåðèÿ

áûëà òàêæå îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äèíàìè-

êà (îò 69,9 % ïîñëå ïåðâîãî ãîäà îáó÷å-

íèÿ, 74,5 % � ïîñëå âòîðîãî è äî 89 % �

ïîñëå òðåòüåãî), êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü

âûñòðàèâàíèåì ðåéòèíãà ëè÷íûõ öåííîñ-

òåé, ãäå çäîðîâüå è ÇÎÆ ó÷àùèõñÿ íà-

÷àëüíîé øêîëû çàíÿëè ëèäèðóþùåå ìåñòî.

Äèàãðàììà 2

Ðåéòèíãîâîå ðàñïðåäåëåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ 3-ãî êëàññà

ïðè èòîãîâîì àíêåòèðîâàíèè

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà çäîðîâûé îá-

ðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå øêîëüíè-

êàìè òîãî, êàêàÿ ñîáñòâåííàÿ äåÿòåëü-

íîñòü è ïîâåäåíèå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü

èõ çäîðîâüþ. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå îêà-

çàëîñü âîçìîæíûì îïðåäåëèòü ïîêàçàòå-

ëè ñôîðìèðîâàííîñòè èíñòðóìåíòàëüíûõ

öåííîñòåé. Ñðàâíèâàÿ äàííûå ïîêàçàòåëè

â ðàçíûå ãîäû îáó÷åíèÿ, ìîæíî óâèäåòü,

÷òî â èòîãå âàæíûìè öåííîñòÿìè-ñðåä-

ñòâàìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè (89,2 % � ó÷åíèêè,

îêîí÷èâøèå 1-é êëàññ, 90 % � 2-é è

95,8 % � 3-é), õîðîøèå ïðèðîäíûå óñëî-

âèÿ (75 % � øêîëüíèêè, îêîí÷èâøèå 1-é

êëàññ, 79,2 % � 2-é è 83,3 % � 3-é), ðåãó-

ëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì (70,8 % � 1-é

êëàññ, 77,8 % � 2-é è 84,6 % � 3-é) è

çíàíèÿ î òîì, êàê çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
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çäîðîâüå (67,2 % � ó÷àùèåñÿ 1-ãî êëàññà,

69,2 % � 2-ãî è 82 % � 3-ãî). Ñíèæàåòñÿ

íà 22,6 % êîëè÷åñòâî äåòåé, êîòîðûå ñ÷è-

òàþò, ÷òî ñàìûìè âàæíûìè óñëîâèÿìè

äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ ó õîðîøåãî âðà÷à, íà

22 % � íàëè÷èå äåíåã, íî ïðè ýòîì óâå-

ëè÷èâàåòñÿ íà 11 % ÷èñëî ó÷åíèêîâ,

óòâåðæäàþùèõ, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ íåîáõî-

äèì õîðîøèé îòäûõ.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè ñòàëè îò÷åòëèâî

ïîíèìàòü, ÷òî òîëüêî âðà÷ èëè íàëè÷èå

äåíåã âðÿä ëè ïîìîãóò èì ñîõðàíèòü çäî-

ðîâüå. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ

óáåæäåíî â òîì, ÷òî òîëüêî îíè ñàìè

ìîãóò ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå,

åñëè áóäóò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âûïîë-

íÿòü ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,

à òàêæå ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è ÷åðåäîâàòü

òðóä è îòäûõ.
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Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

Äèàãðàììà 3

Ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ÇÎÆ

Äåÿòåëüíîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèé êðèòå-

ðèé äåìîíñòðèðóåò ïðèìåíåíèå ó÷àùèìè-

ñÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ñâîåé ðåàëüíîé

æèçíè, à òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî÷íî-

ñòüþ ïðèñâîåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

íà ÇÎÆ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ñïåöè-

àëüíîãî îïðîñà, â õîäå êîòîðîãî ó÷åíèêè

ðåøàëè ðàçëè÷íûå ñèòóàöèîííûå çàäà÷è,

ó÷èòûâàÿ ìíåíèå ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé,

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðàêòèêå ïîëó-

÷åííûå çíàíèÿ èñïîëüçîâàëè 33,2 % ó÷à-

ùèõñÿ ïîñëå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, 51 %�

ïîñëå âòîðîãî è 73 % � ïîñëå òðåòüåãî.

Òàêæå ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-

þò î âûñîêîé ñòåïåíè ïðèñâîåííîñòè çíà-

íèé øêîëüíèêàìè ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ,

ÇÎÆ è î ðåàëüíîì èõ èñïîëüçîâàíèè â

ñâîåé æèçíè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàç-

ðàáîòàííàÿ è ðåàëèçîâàííàÿ íàìè â ïðî-

öåññå îáó÷åíèÿ äåòåé ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìî-

äåëü ïîêàçàëà õîðîøèå ðåçóëüòàòû è ñïî-

ñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèé íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò-

ñÿ â èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà-

ïðàâëåííîé íà ÇÎÆ.

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü â êîíöåïòó-

àëüíîì è ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëàõ íà îñíî-

âû àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, íàì óäà-

ëîñü ñîçäàòü ó÷åáíûé êîìïëåêñ «Óðîêè

çäîðîâüÿ è ÎÁÆ», îðèåíòèðîâàííûé íà

ìëàäøåãî øêîëüíèêà, è ïîëó÷èòü õîðîøèå

ðåçóëüòàòû â õîäå åãî ïðàêòè÷åñêîé ðåà-

ëèçàöèè.
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