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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ ó÷àùèõñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è øêîëû-èíòåðíàòà ñàíàòîðíîãî òèïà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîã-
ðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðåîäîëåíèå ñòðàõîâ, îöåíèâàåòñÿ åå ýôôåêòèâíîñòü íà ïðèìåðå ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ øêîëû-èíòåðíàòà.

In the article the results of research of school fears are presented pupil of the mass
educational institutions and boarding schools of sanatory type. The program of psychological
accompaniment of personality development of pupil, sent to overcoming of fears, is offered,
her efficiency is estimated on the example of work with pupil.
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Øêîëüíàÿ ñðåäà è ñàì ó÷åáíûé ïðî-

öåññ ñîäåðæàò ìíîãî ïðè÷èí äëÿ çàðîæäå-

íèÿ òðåâîãè, ñòðàõîâ, ýìîöèîíàëüíîãî íà-
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ñåáÿ æåðòâàìè íåáëàãîïîëó÷íûõ îáñòîÿ-
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

òåëüñòâ; ó äðóãèõ ñòðàõè, òðåâîãà ñòàíî-

âÿòñÿ «ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ».

Â ðÿäå ðàáîò âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàê-

òîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ýìîöèîíàëü-

íûé ìèð øêîëüíèêîâ [2; 3; 6; 10; 13]:

3 Ñîâðåìåííàÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà ïðàê-

òèêóåò ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé

äåòåé, ïîýòîìó åñòü äåòè, êîòîðûå èìåþò

âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ â ãèìíàçèÿõ è ëèöå-

ÿõ ñ ðàçëè÷íûì óêëîíîì, è äåòè, êîòîðûå

ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì ìîãóò ó÷èòüñÿ

òîëüêî â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ è íà ôîíå áîëåå óñïåøíûõ ñâåðñòíè-

êîâ ïðåâðàùàþòñÿ â íåóäà÷íèêîâ.

3 Øêîëüíûå äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è

íîñÿò ïóáëè÷íûé õàðàêòåð. Ïîìèìî ñâîåé

âîëè ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íåïðå-

ðûâíîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Äàæå ïðè îòñóòñòâèè êîíòðîëüíûõ ðàáîò

ó÷åíèê äîëæåí îòâå÷àòü íà âîïðîñû, îí

âñå âðåìÿ ñðàâíèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ó÷åíè-

êàìè, òî åñòü îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè

ñîïåðíè÷åñòâà, â êîòîðîì äîâîëüíî ÷àñòî

÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîáåæäåííûì.

3 Ïðàâèëà êîíòðîëÿ çíàíèé â øêîëå

äåëÿò âñåõ äåòåé íà «ñèëüíûõ», «ñðåä-

íèõ» è «ñëàáûõ». Òàêîãî ðîäà ôîðìû êîíò-

ðîëÿ, èíèöèèðóþùèå ó øêîëüíèêîâ ñ íå-

ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîðåãóëÿ-

öèè ïåðåæèâàíèå ñâåðõîòâåòñòâåííîñòè,

ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòü ñòðàõè è äàæå ïà-

íèêó, äåçîðãàíèçîâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëü-

íîñòü.

3 Øêîëüíûå ñòðàõè ìîãóò ñòàòü ñëåä-

ñòâèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Øêîëü-

íèêè áîÿòñÿ âûçâàòü ãíåâ ó÷èòåëÿ, íå-

îñîçíàííî ïðåòåíäóþùåãî íà ðîëü ñàìîãî

óìíîãî, íà ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü èõ ïî-

çíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, îöåíèâàòü «ïðà-

âèëüíîñòü» îòâåòîâ. Èíèöèàòèâà ó÷åíèêà,

ñòðåìÿùåãîñÿ äîêàçàòü ñåáå è îêðóæàþ-

ùèì, ÷òî îí òàêæå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü

ñèòóàöèþ è ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî äåé-

ñòâèÿ, ÷àñòî íå îäîáðÿåòñÿ âçðîñëûìè,

âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê îïàñíàÿ èëè íå

ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçðàñòíûì íîðìàì è

íîðìàì ó÷ðåæäåíèÿ.

3 Ñòðàõè ïîäðîñòêîâ ìîãóò âîçíèêàòü

è ïîääåðæèâàòüñÿ íà îñíîâå «ýìîöèîíàëü-

íîãî çàðàæåíèÿ» ó÷åáíîé ãðóïïîé â êðèòè-

÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, ïîíèìàíèå

ñëîæíîñòè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà áëîêèðóåò-

ñÿ ñòðàõîì, â îñíîâå êî-

òîðîãî ñîäåðæèòñÿ óñòà-

íîâêà «ìû ýòîãî íèêîã-

äà íå ñìîæåì ïîíÿòü,

ïîòîìó ÷òî íàì ïëîõî

îáúÿñíÿþò».

3 Ñòðàõ ïðåîäîëåíèÿ

ñåáÿ â îñâîåíèè íîâûõ

âèäîâ ó÷åáíûõ çàäàíèé � î÷åíü ðàçíîîá-

ðàçíàÿ ïî ñâîèì âèäàì ãðóïïà ñòðàõîâ,

êîòîðûå â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ â êîí-

òåêñòå ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè: ñòðàõ îòâåòà ó äîñêè, âûñòóï-

ëåíèÿ íà ñöåíå (ñîöèîôîáèÿ), ñòðàõ ñàìî-

âûðàæåíèÿ (îñîáåííî â ãóìàíèòàðíûõ äèñ-

öèïëèíàõ).

Îñîáåííî ñèëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ ñòðà-

õè ó ïîäðîñòêîâ ñ íåñôîðìèðîâàííûì

ñàìîêîíòðîëåì ýìîöèé. Ë. Ñ. Ñëàâèíà

îáúÿñíÿåò âñïûøêè ãíåâà èëè «àôôåêòû»

ó äåòåé ðàçðÿäêîé òðåâîãè, êîòîðûå ïðî-

èñõîäÿò èç-çà «ñìûñëîâûõ áàðüåðîâ»,

âîçíèêàþùèõ â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé «ó÷åíèê� ó÷èòåëü». Çàìå÷àíèÿ,

îöåíêè è äàæå ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûå

îáðàùåíèÿ ó÷èòåëÿ ê ó÷àùåìóñÿ ìîãóò âû-

çûâàòü «àôôåêòû íåàäåêâàòíîñòè», «ýìî-

öèîíàëüíóþ áóðþ», íàðóøåíèå øêîëüíûõ

ïðàâèë, îòêàç îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

[9]. À ïîñêîëüêó øêîëà äëÿ äåòåé ÿâëÿåò-

ñÿ îñíîâíûì ñîöèóìîì, ñ êîòîðûì ñâÿçû-

âàåòñÿ áîëüøèíñòâî èõ îáÿçàííîñòåé è

æåëàíèé, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â íåé êîí-

öåíòðèðóåòñÿ è ìíîæåñòâî ñòðàõîâ.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ÷åòêèå ñïîñîáû è

ìåòîäû ðàáîòû ñ äàííîé ïðîáëåìîé äî

êîíöà íå îïðåäåëåíû. Ýòî îáóñëîâëèâàåò

àêòóàëüíîñòü öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ �

ïðåîäîëåíèå øêîëüíûõ ñòðàõîâ ó÷àùèõñÿ

â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ.

Íà áàçå îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé øêîëû-èíòåðíàòà ñàíàòîðíîãî òèïà äëÿ

äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷å-

íèè (ÃÊÎÎÓ «Ìîðåíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ñà-

Ïîñêîëüêó øêîëà äëÿ äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ñîöèóìîì, ñ êîòî-
ðûì ñâÿçûâàåòñÿ áîëüøèíñòâî èõ
îáÿçàííîñòåé è æåëàíèé, íå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî â íåé êîíöåíòðèðó-
åòñÿ è ìíîæåñòâî ñòðàõîâ.
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íàòîðíî-ëåñíàÿ øêîëà» Íèæíåãî Íîâãîðî-

äà) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå â íà÷àëå

(êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò) è â êîíöå

ó÷åáíîãî ãîäà � ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðà-

áîòû ïî ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-

ùèõñÿ (ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò). Îá-

ùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ çà òðè ãîäà ðàáî-

òû ñîñòàâèëî 178 ÷åëîâåê: 63 ó÷åíèêà 4�

5-õ êëàññîâ è 115 ó÷åíèêîâ 6�9-õ êëàñ-

ñîâ. Ïîñêîëüêó «òåêó÷åñòü» êîíòèíãåíòà

ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà âûñîêàÿ, ïðàê-

òè÷åñêè êàæäûé ðåáåíîê ïðèíèìàë ó÷àñ-

òèå â ðàáîòå òîëüêî â òå÷åíèå îäíîãî

ãîäà.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ÃÊÎÎÓ «Ìîðåíîâ-

ñêàÿ îáëàñòíàÿ ñàíàòîðíî-ëåñíàÿ øêîëà» �

îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäå-

íèå, áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ êîòîðîãî èìå-

åò îñëàáëåííîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå (îñ-

íîâíîå çàáîëåâàíèå � òóáèíôèöèðîâàí-

íîñòü è íåñêîëüêî ñîïóòñòâóþùèõ � ñêî-

ëèîç, àñòìà, ïëîñêîñòîïèå è äð.), ïðåä-

ñòàâëåííàÿ â äàííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè âûáîðêà ó÷àùèõñÿ øêîëû-èí-

òåðíàòà èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ïî-

êàçàòåëÿì.

Ñëåäóþùåé âàæíîé îñîáåííîñòüþ äå-

òåé øêîëû-èíòåðíàòà ÿâëÿåòñÿ èõ ñîöè-

àëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

áîëüøèíñòâî äåòåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â

èññëåäîâàíèè, ìîæíî îòíåñòè êàê ê ãðóï-

ïå «íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â

ñîöèàëüíî îïàñíîì ïî-

ëîæåíèè», òàê è ê ãðóï-

ïå «äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ

â òðóäíîé æèçíåííîé

ñèòóàöèè» [2; 11; 12],

ïîñêîëüêó 78 % äåòåé

ïðîæèâàåò â ìàëîîáåñ-

ïå÷åííûõ, ìíîãîäåòíûõ

èëè íåïîëíûõ ñåìüÿõ,

â ñåìüÿõ îïåêóíîâ, à áîëüøàÿ ÷àñòü ïîë-

íûõ ñåìåé � íåáëàãîïîëó÷íûå.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè

èññëåäîâàíû ó÷åíèêè 4�8-õ êëàññîâ ÌÁÎÓ

ÑÎØ ¹ 109 Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî

Íîâãîðîäà, îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ

ñîñòàâèëî 120 ÷åëîâåê: 43 ÷åëîâåêà �

ó÷åíèêè 4�5-õ êëàññîâ è 77 � ó÷åíèêè

6�8-õ êëàññîâ.

Íàìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î

òîì, ÷òî ó «íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïî ñîñòîÿ-

íèþ çäîðîâüÿ è â ñîöèàëüíîì ïëàíå äå-

òåé, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ îáðàçîâà-

òåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîãî èíòåðíàòà, óðî-

âåíü øêîëüíûõ ñòðàõîâ áóäåò âûøå, ÷åì

ó ó÷àùèõñÿ îáû÷íîé øêîëû.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ

è óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè øêîëü-

íèêîâ ïðèìåíÿëñÿ «Òåñò øêîëüíîé òðå-

âîæíîñòè Ôèëëèïñà», íàïðàâëåííûé íà

èçó÷åíèå óðîâíÿ è õàðàêòåðà òðåâîæíî-

ñòè, ñâÿçàííîé ñî øêîëîé ó äåòåé ìëàä-

øåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [8].

Ýòà ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ

â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,

òàê êàê ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîäðîáíî èñ-

ñëåäîâàòü òðåâîæíîñòü äåòåé, êàñàþùóþ-

ñÿ øêîëüíîé æèçíè ïî ïîêàçàòåëÿì, õà-

ðàêòåðèçóþùèì âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàê-

òîðû è íåãàòèâíî âëèÿþùèì íà ýìîöèî-

íàëüíûé ìèð øêîëüíèêîâ:

3 îáùàÿ òðåâîæíîñòü â øêîëå� îáùåå

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ñâÿ-

çàííîå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè åãî âêëþ-

÷åíèÿ â æèçíü øêîëû;

3 ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà �

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, íà

ôîíå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ åãî ñîöèàëü-

íûå êîíòàêòû (ïðåæäå âñåãî � ñî ñâåðñò-

íèêàìè);

3 ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæå-

íèè óñïåõà � íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõè÷å-

ñêèé ôîí, íå ïîçâîëÿþùèé ðåáåíêó ðåàëè-

çîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, äîñòè-

æåíèè âûñîêîãî ðåçóëüòàòà è ò. ä.;

3 ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ � íåãàòèâíûå

ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèé,

ñîïðÿæåííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàñêðû-

òèÿ, ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ äðóãèì, äåìîíñò-

ðàöèè âîçìîæíîñòåé;

3 ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé �

íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è ïåðåæèâàíèå òðå-

âîãè â ñèòóàöèÿõ ïðîâåðêè (îñîáåííî ïóá-

ëè÷íîé) çíàíèé, äîñòèæåíèé, âîçìîæíîñòåé;

Áîëüøèíñòâî äåòåé, ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ìîæíî
îòíåñòè êàê ê ãðóïïå «íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
öèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè», òàê
è ê ãðóïïå «äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè».
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3 ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíè-

ÿì îêðóæàþùèõ � îðèåíòàöèÿ íà çíà÷è-

ìîñòü äðóãèõ â îöåíêå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ,

ïîñòóïêîâ è ìûñëåé, òðåâîãà ïî ïîâîäó

îöåíîê;

3 íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿ-

åìîñòü ñòðåññó � îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñíèæàþùèå ïðè-

ñïîñîáëÿåìîñòü ðåáåíêà ê ñèòóàöèÿì ñòðåñ-

ñîãåííîãî õàðàêòåðà, ïîâûøàþùèå âåðîÿò-

íîñòü íåàäåêâàòíîãî, äåñòðóêòèâíîãî ðåà-

ãèðîâàíèÿ íà òðåâîæíûé ôàêòîð ñðåäû;

3 ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèè ñ

ó÷èòåëÿìè � îáùèé íåãàòèâíûé ýìîöèî-

íàëüíûé ôîí îòíîøåíèé ñ âçðîñëûìè â

øêîëå, ñíèæàþùèé óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ

ðåáåíêà;

3 îáùàÿ òðåâîæíîñòü ëè÷íîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðè-

òåðèåâ: óãëîâîå ðàñïðåäåëåíèå Ôèøåðà (j)

è õè-êâàäðàò (c)2

Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-

ðèìåíòà áûëè íåñêîëüêî íåîæèäàííûìè

äëÿ íàñ, ïîñêîëüêó íå âûÿâèëè äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ øêîëüíûõ ñòðà-

õîâ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ îáû÷íîé øêîëû è

øêîëû-èíòåðíàòà ïî ïîäàâëÿþùåìó áîëü-

øèíñòâó èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê,

â îáåèõ ãðóïïàõ íàèáîëåå âûðàæåííûìè

(ïî ñóììå âûñîêîãî è ïîâûøåííîãî óðîâ-

íåé âûðàæåííîñòè) ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè:

3 ñàìîâûðàæåíèÿ (îòìå÷åí ó 58 %

ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà è 65 % ó÷à-

ùèõñÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 109);

3 íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì îêðóæà-

þùèõ (59 % è 49 % ñîîòâåòñòâåííî);

3 â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè (58 % è

58 % ñîîòâåòñòâåííî).

Îêîëî òðåòè ó÷àùèõñÿ îáåèõ øêîë

îáíàðóæèâàþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îñ-

òàëüíûì øêàëàì òåñòà, â òîì ÷èñëå ïî

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ó 36 % ó÷àùèõñÿ

øêîëû-èíòåðíàòà è 38 % ó÷àùèõñÿ ÌÁÎÓ

ÑÎØ ¹ 109).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-

ïàìè âûÿâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ

«ñîöèàëüíûé ñòðåññ»: ó ó÷àùèõñÿ èíòåð-

íàòà îí âûøå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿ-

åòñÿ íåñôîðìèðîâàííîé àäàïòàöèåé ó÷à-

ùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà ê íîâûì óñëîâè-

ÿì ïðîæèâàíèÿ � â îòðûâå îò äîìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñ-

ëà ó÷àùèõñÿ, íåçàâèñè-

ìî îò âèäà ó÷åáíîãî çà-

âåäåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ òè-

ïè÷íûå ôîðìû øêîëüíûõ

ñòðàõîâ, îêàçûâàþùèå

íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ

ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, êàê

ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ó÷åíèêîâ ñ 4-ãî ïî 8-é êëàññ ÌÁÎÓ ÑÎØ

¹ 109, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âçðîñëåíèÿ

äåòåé áåç ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ðàáîòû ýòè ñòðàõè íå èñ÷åçàþò.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëüþ íà-

øåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà

ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-

ùèõñÿ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå òðåâîæ-

íîñòè, ñòðàõîâ, íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ñïî-

ñîáíîñòè ê ñàìîïðèíÿòèþ, îáó÷åíèå ñàìî-

êîíòðîëþ, ïîìîùü â ðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ

ïðîáëåì è ïðîáëåì ñîöèàëèçàöèè ïðè

ïîñòðîåíèè êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ

ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, íà êîòîðûõ

ïîñòðîåíà ïðîãðàììà, ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû

ñîòðóäíè÷åñòâà è äèàëîãà, ðåàëèçîâàííûå

â åå ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îñíîâíûìè êîìïî-

íåíòàìè ïðîãðàììû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ, ÿâëÿþò-

ñÿ ýìîöèîíàëüíûé, ïîâåäåí÷åñêèé è êîã-

íèòèâíûé.

Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû âêëþ÷àåò òðè

áëîêà.

Ï å ð â û é  á ë î ê � «Ñàìîïðèíÿòèå»,

ñîñòîèò èç äâóõ òåì è äåñÿòè çàíÿòèé.

Öåëè äàííîãî áëîêà: ôîðìèðîâàíèå ïî-

çèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ñâîåé ëè÷-

íîñòè, ñàìîïðèíÿòèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóãèõ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, íà êîòî-
ðûõ ïîñòðîåíà ïðîãðàììà, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèíöèïû ñîòðóäíè÷åñòâà è
äèàëîãà, ðåàëèçîâàííûå â åå ñòðóê-
òóðå è ñîäåðæàíèè ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Çàäà÷è áëîêà:

3 ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå ìíå-

íèå î ñâîåì «ÿ»;

3 ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü;

3 îñîçíàòü ñâîè è ÷óæèå äîñòîèíñòâà

è íåäîñòàòêè.

Â ò îðîé  á ëî ê� «Ýìîöèîíàëüíîå ðàç-

âèòèå», ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì áëîêîì ïðîã-

ðàììû è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè òåìû è

òðèíàäöàòü çàíÿòèé.

Öåëü áëîêà: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ

óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàê-

öèÿìè è ÷óâñòâàìè.

Çàäà÷è áëîêà:

3 ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïîíÿòèåì «ýìî-

öèè»;

3 ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ñâîèõ ýìî-

öèé è ÷óâñòâ;

3 íàó÷èòü ñïîñîáàì ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-

íîãî íàïðÿæåíèÿ;

3 íàó÷èòü âûðàæàòü ýìîöèè ñîöèàëü-

íî ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè.

Òð å ò è é  á ë î ê � «Ñàìîâîñïèòàíèå

è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè», ñîñòîèò èç äâóõ òåì è âîñüìè

çàíÿòèé.

Öåëè áëîêà: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé

íàâûêîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ è èíòåðåñà ê ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è áëîêà: îêàçàíèå ïîìîùè â

ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ,

îñîçíàíèè ñâîèõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ è

íåîáõîäèìîñòè ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíûå

ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþ-

ùèå âèäû ðàáîòû: ðîëåâûå, ïñèõîãèìíà-

ñòè÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå èãðû, äèñ-

êóññèè, ðåëàêñàöèîííûå è àðò-òåðàïåâòè-

÷åñêèå ìåòîäû è èíòåðàêòèâíûå ôîðìû

ðàáîòû (case study). Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîã-

ðàììû ó÷èòûâàëèñü òàêèå êðèòåðèè, êàê:

3 ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû

âîçðàñòíûì íîðìàì ðàçâèòèÿ äåòåé;

3 ñèñòåìíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ ìàòåðèà-

ëà ïî ïðèíöèïó âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ñëîæ-

íîñòè óïðàæíåíèé;

3 èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ôîðìû

ðàáîòû ñ äåòüìè â çàâèñèìîñòè îò âûðà-

æåííîñòè íàðóøåíèé èõ ôèçè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ.

Ïîñêîëüêó ó÷àùèåñÿ 4�5-õ êëàññîâ

îòíîñÿòñÿ ê ìëàäøåìó ïîäðîñòêîâîìó âîç-

ðàñòó, à ó÷àùèåñÿ 6�9-õ � ê ñðåäíåìó

[13], íàïîëíåíèå çàíÿòèé êîíêðåòíûìè

çàäàíèÿìè ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì âîçðàñò-

íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, è ïðè àíàëèçå

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû òàêæå ðàñ-

ñìàòðèâàëè ýòè ãðóïïû îòäåëüíî (òàáëèöû

1 è 2). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâî-

äèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà c2 (õè-êâàäðàò).

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé øêîëüíûõ ñòðàõîâ

è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ó÷àùèõñÿ 4�5-õ êëàññîâ

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà (%)
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé øêîëüíûõ ñòðàõîâ

è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ó÷àùèõñÿ 6�9-õ êëàññîâ

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà (%)

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-

öàõ, âèäíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìè-

ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ó ó÷àùèõñÿ îáåèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà

(ñíèæåíèå óðîâíÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ) ïî

áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé:

3 îáùåøêîëüíîé òðåâîæíîñòè;

3 ñîöèàëüíîìó ñòðåññó;

3 ñòðàõó ñàìîâûðàæåíèÿ;

3 ñòðàõó íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì

îêðóæàþùèõ;

3 ñòðàõó îáùåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ôðóñòðàöèè ïîòðåáíî-

ñòè äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ è ñòðàõà ñèòóà-

öèè ïðîâåðêè çíàíèé äîñòîâåðíûå ñäâèãè

âûÿâëåíû òîëüêî ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ,

÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü åñòåñòâåííûì âîë-

íåíèåì, âûçâàííûì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

èòîãîâûõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò â ñòàðøèõ

êëàññàõ è ïðîâåäåíèåì â ïåðèîä îáñëåäî-

âàíèÿ ìîíèòîðèíãà çíàíèé ó÷åáíûõ ïðåä-

ìåòîâ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçèîëîãè÷åñêîé ñî-

ïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó ñóùåñòâåííûõ

èçìåíåíèé â õîäå ðàçâèâàþùåãî ýêñïåðè-

ìåíòà íå îáíàðóæåíî ó áîëüøèíñòâà äå-

òåé îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü

ñòðåññó âûÿâëÿëàñü è íà êîíñòàòèðóþùåì

ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü

ïðîæèâàíèåì áîëüøèíñòâà äåòåé äî ïî-

ñòóïëåíèÿ â øêîëó-èíòåðíàò â íåáëàãîïî-

ëó÷íûõ ñåìüÿõ, êîòîðîå «çàêàëèëî» èõ

íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ñðåäó ïðîæè-

âàíèÿ è îáó÷åíèÿ â èíòåðíàòå ýòè äåòè

ðàññìàòðèâàþò êàê êîìôîðòíóþ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â èññëåäî-

âàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-

þùèå îñíîâíûå âûâîäû.

3 Àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî

ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà

åå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïîñêîëüêó ïî-

çèòèâíàÿ äèíàìèêà â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâ-

íÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ íàáëþäàëàñü ïî áîëü-

øèíñòâó èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îáå-

èõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

3 Ïðîãðàììà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî çàäàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïî-

ñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé äðóã ñ

äðóãîì, ÷òî äàåò èì âîçìîæíîñòü íàó÷èòü-

ñÿ ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àòü, îñîçíàâàòü

ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòî-

ðîíû, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå,

ïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ êàê ëè÷íîñòü,

çàñëóæèâàþùóþ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ,

à òàêæå îñâîèòü êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû

ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

3 Ïîñêîëüêó â êîíñòàòèðóþùåì ýêñ-

ïåðèìåíòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòðóêòóðà
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øêîëüíûõ ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîòèïíîé

äëÿ ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ øêîë, ðàç-

ðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íàìè ïðîã-

ðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàíà íå òîëüêî â äåòñêèõ äîìàõ

è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, íî òàêæå è â îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ.
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