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В статье анализируются законодательные и теоретические основы проблемы духовно-
нравственного воспитания. Раскрывается содержание этого педагогического феномена, 
доказывается вневременной его характер, обосновывается актуальность в современных 
социокультурных условиях. Представлен опыт разработки и реализации программы 
духовно-нравственного воспитания дошкольников. 

The article presents the analysis on the legislative and theoretical bases of a problem 
of spiritual and moral education. The authors reveal the maintenance of this pedagogical 
phenomenon. They also prove it's timeless and urgency in modern social conditions. 
The program of spiritual and moral education of preschool children is presented. 
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Задачи образования и воспитания мо-
лодежи являются первостепенными 
в любом обществе: от сознания че-

ловека, его духа и душевного настроения 
зависят здоровье и будущее нации. По-

этому настоящее образование всегда было 
духовным. Понятие «духовно-нравствен-
ное воспитание» давно и прочно укрепи-
лось в педагогике и нашло свое место в 
официальных документах (законах, при-
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казах, постановлениях, распоряжениях), 
научных исследованиях, методической ли-
тературе. 

Задачи духовно-нравственного воспи-
тания российских школьников рассматри-
ваются в федеральном государственном 
образовательном стандарте начального 
общего образования [6] и федеральном 
государственном образовательном стан-
дарте общего образования [7] в качестве 
ключевых. При этом теоретической осно-
вой деятельности школы в данном на-
правлении является «Концепция духов-
но-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России», которая 
определяет характер современного нацио-
нального воспитательного идеала; цели 
и задачи духовно-нравственного разви-
тия и воспитания детей и молодежи; сис-
тему базовых национальных ценностей; 
основные социально-педагогические усло-
вия и принципы духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся [2, 
с. 6]. 

Анализируя трактовку воспитательно-
го идеала в законодательных актах [2; 9; 
10], можно представить такой идеал сле-
дующим образом: свободный, ответствен-
ный, высоконравственный, творческий, 
компетентный гражданин России, прини-
мающий судьбу Отечества как свою лич-
ную, осознающий ответственность за на-
стоящее и будущее своей страны, за со-
хранение мирной среды, воспитанный в 
духовных и культурных традициях много-
национального народа Российской Феде-
рации. 

В контексте рассматриваемой пробле-
мы важно дать определение понятию 
«духовно-нравственное воспитание». 

Сегодня наблюдается сложность кон-
цептуального определения духовно-нрав-
ственного воспитания в научном сообще-
стве и, соответственно, сложность в вы-
работке четких ориентиров для педаго-
гов-практиков. Сравнительный анализ 
понятий «духовность», «духовное» в со-
временной отечественной философии, 

Образовательная политика 

педагогике, психологии (В. В. Абраменко-
ва, В. П. Зинченко, В. В. Знаков, Е. И. Иса-
ев, В. В. Медушевский, Т. И. Петракова, 
В. И. Слободчиков, Г. Шестун и др.) поз-
воляет выделить характерные признаки 
духовно-нравственного 
воспитания. Обобщая 
эти признаки, можно 
сказать, что духовно-
нравственное воспита-
ние должно быть осно-
вано на определенном 
мировоззрении и соот-
ветствующей системе 
морали, социокультурной традиции, фор-
мировать ценностно-смысловую сферу 
личности и определенный образ (уклад) 
жизни. В процессуальном аспекте духов-
но-нравственное воспитание может быть 
определено как деятельность, направлен-
ная на формирование ценностно-смысло-
вой сферы личности на основе опреде-
ленного мировоззрения и соответствую-
щей ему системе морали, поведенческой 
и бытовой культуры [4, с. 94]. 

В Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 
2025 года духовно-нравственное воспи-
тание представлено как педагогически 
организованный процесс, в котором де-
тям и молодежи передаются духовно-нрав-
ственные нормы жизни, создаются усло-
вия для усвоения и принятия обучающи-
мися базовых национальных ценностей, 
освоения системы общечеловеческих, 
культурных, духовных и нравственных 
ценностей народов Российской Федера-
ции. Задачи воспитания тесно связаны с 
процессом духовно-нравственного разви-
тия личности и осуществляются в процес-
се социализации, последовательного рас-
ширения и укрепления ценностно-смысло-
вой сферы личности, формирования спо-
собности человека оценивать и созна-
тельно выстраивать на основе традици-
онных моральных норм и нравственных 
идеалов отношения к себе, людям, общест-
ву, государству, Отечеству, миру в целом [9]. 

Сегодня наблюдается сложность 
концептуального определения ду-
ховно-нравственного воспитания 
в научном сообществе и, соответ-
ственно, сложность в выработке 
четких ориентиров для педагогов-
практиков. 
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В соответствии с п. 2 ст. 4 Федераль-
ного закона «Об образовании в Россий-
ской Федерации» [10] дошкольное обра-
зование является первым уровнем обще-
го образования. Именно дошкольное дет-
ство играет особую, непреходящую роль 
в становлении личности, формировании 
духовно-нравственного облика человека. 
В связи с этим, по словам И. А. Ильина, 
«необходимо позаботиться о том, чтобы 
пробуждающие впечатления имели ха-
рактер благостный, чтобы они исходили 
от духа и будили в младенческой душе 
духовные состояния» [3]. 

Согласно п. 1.4.6 федерального госу-
дарственного образовательного стандар-
та дошкольного образования (ФГОС ДО), 
приобщение дошкольников к социокуль-
турным нормам, традициям семьи, обще-
ства и государства является одним из 
основных принципов дошкольного обра-
зования. В настоящее время необходимо 
обеспечить объединение обучения и вос-
питания в целостный единый процесс на 
основе духовно-нравственных и социокуль-
турных ценностей, принятых в обществе 
норм и правил поведения в интересах 
человека, семьи, общества (ФГОС ДО 
п. 1.6.5). 

Одним из способов решения данной 
проблемы является внедрение в образо-
вательную деятельность ДОО программы 
духовно-нравственного воспитания до-
школьников. Поэтому в соответствии с 

действующей законода-
тельной и теоретико-ме-
тодологической базой 
педагогическим коллек-
тивом МБДОУ детский 
сад № 404 «Ростки» Со-
ветского района Ниж-
него Новгорода под на-

учным руководством И. Н. Кольцовой 
и Т. А. Ревягиной была разработана и 
апробирована программа «Мы россияне, 
мы нижегородцы». Авторами программы 
являются заведующая МБДОУ № 404 
Е. Б. Бухарева, старший воспитатель 

В качестве необходимого психо-
лого-педагогического условия реа-
лизации образовательных прог-
рамм признается взаимодейст-
вие образовательной организации 
с семьями воспитанников. 

О. А. Щукина, музыкальный руководитель 
Т. И. Волкова. 

В Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражда-
нина России [2] и законодательных актах 
[8; 9], где речь идет о духовно-нравствен-
ном развитии и воспитании детей и мо-
лодежи, делается акцент на такие базо-
вые национальные ценности российского 
общества, как патриотизм, социальная со-
лидарность, гражданственность, семья, 
здоровье, образование, труд и творче-
ство, наука, традиционные российские 
религии, искусство и литература, челове-
чество, природа. Эти ценности определя-
ют содержание духовно-нравственного 
воспитания в программе «Мы россияне, 
мы нижегородцы». 

В качестве необходимого психолого-
педагогического условия реализации об-
разовательных программ признается вза-
имодействие образовательной организа-
ции с семьями воспитанников: «Родите-
ли (законные представители) обязаны за-
ложить основы физического, нравствен-
ного и интеллектуального развития лич-
ности ребенка» [10, ст. 44, п. 1]. Семья 
определена как ведущий институт вос-
питания, призванный обеспечить разум-
ную организацию жизни ребенка, помочь 
ему усвоить положительный опыт жизни 
и труда старших поколений, накопить 
ценный индивидуальный опыт деятельно-
сти, привычек, отношений. Поставлены 
задачи по последовательному укрепле-
нию социально-педагогических отношений 
семьи и образовательных организаций 
[9]. В связи с этим встает вопрос об 
обеспечении психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышения компе-
тентности родителей (законных предста-
вителей) (п. 1.6.9 ФГОС ДО) в вопросах 
приобщения дошкольников к социокуль-
турным нормам, традициям семьи, обще-
ства и государства, а также создании 
условий для участия родителей (закон-
ных представителей) в образовательной 
деятельности (п. 3.1.6 ФГОС ДО). 
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Обозначенные выше положения на-
ходят свое отражение в содержательном 
контенте программы духовно-нравствен-
ного воспитания детей старшего дошколь-
ного возраста «Мы россияне, мы нижего-
родцы». 

Целью программы является приобще-
ние к духовно-нравственным и социокуль-
турным ценностям, нормам и правилам 
поведения, принятым в традиционной 
национальной культуре. 

Методологические принципы програм-
мы: 

/ принцип реализации культуротвор-
ческой функции образовательной деятель-
ности— означает, что основной целью 
является не столько передача ребен-
ку социокультурного опыта (знаний, уме-
ний, установок) в конкретных видах дея-
тельности, сколько развитие самостоятель-
ности как единственно возможного спо-
соба раскрытия и совершенствования 
смысловых компонентов мотивационно-
потребностной сферы ребенка, его спо-
собностей и социальной активности; 

/ принцип реализации гуманного от-
ношения к ребенку, предполагает пони-
мание и принятие педагогом проблем, 
затруднений и ограничений в индивиду-
альном развитии формирующейся лично-
сти ребенка; 

/ принцип «адресного» обогащения 
предметно-пространственной среды, обла-
дающей разносторонним потенциалом 
активизации, — способствует ненасиль-
ственному включению ребенка в образо-
вательный процесс [11]; 

/ принцип опоры на эмоционально-
чувственную сферу ребенка — требует 
создания психопого-педагогических усло-
вий для возникновения эмоциональной 
реакции и развития эмоций, которые со-
средотачивают внимание ребенка на 
объекте познания, собственном действии 
и поступке, что достигается через сопе-
реживание и прогнозирование развития 
ситуации. 

Содержательные принципы построения 
программы определяются принципами 
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дошкольного образования, которые обо-
значены в п. 1.4 ФГОС ДО. 

Программа духовно-нравственного вос-
питания «Мы россияне, мы нижегород-
цы» включена в вариативную часть обра-
зовательной программы дошкольного об-
разования МБДОУ № 404, формируемую 
участниками образовательных отношений, 
и реализуется в группе 
старшего дошкольного 
возраста (5—6 лет). Эта 
парциальная программа 
позволяет обеспечить 
организацию педагоги-
ческой работы в таких 
образовательных обла-
стях, как «Социально-коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(п. 2.6 ФГОС ДО). 

Содержание программы построено на 
основе трех тематических блоков: 

/ « Я среди людей» (задача — приоб-
щение к общечеловеческим ценностям 
традиционной культуры и нравственным 
нормам взаимоотношений с окружающи-
ми людьми); 

/ «Моя семья» (задача — возрожде-
ние традиций семейного воспитания); 

/ «Мой край Нижегородский» (зада-
ч а — приобщение детей к духовно-нрав-
ственным ценностям традиционной нацио-
нальной культуры, истории и культуре 
Нижегородского края в контексте исто-
рии и культуры России). 

Содержание каждого тематического 
блока реализуется на уровне трех ком-
понентов: когнитивный, эмоционально-
чувственный, деятельностный. Для каж-
дого тематического блока разработан 
диагностический комплекс. 

При реализации программы исполь-
зуются такие формы организации обра-
зовательной деятельности, как кружок 
«Уроки добра» (образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 
(одно занятие в неделю по 25 минут, 
35 занятий в год)); организованная обра-
зовательная деятельность по образова-

Программа духовно-нравственного 
воспитания «Мы россияне, мы ни-
жегородцы» включена в вариатив-
ную часть образовательной прог-
раммы дошкольного образования 
МБДОУ № 404. 
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тельным областям «Познавательное раз-
витие» и «Художественно-эстетическое 
развитие» (изобразительная деятельность); 
познавательно-этические беседы («Добро 
и зло», «О дружбе и друзьях», «Зависть», 
«Талант», «Милосердие», «Трудолюбие», 
«Послушание и непослушание», «Скром-
ность», «Доброта» и др.); игровые ситуа-
ции, проблемные ситуации, игры и тре-
нинги духовно-нравственного содержания; 
народные подвижные игры, игры с на-
родными музыкальными инструментами, 
игры-ряжения. 

Организуются совместные мероприя-
тия с родителями и участием социальных 
партнеров, а также культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми 
самостоятельности и творчества в раз-
ных видах деятельности, в ходе которых 
воспитателем создается атмосфера сво-
боды выбора, творческого обмена и са-
мовыражения, сотрудничества взрослых 
и детей: «Творческая мастерская» (на ма-
териале традиционных нижегородских про-
мыслов), «Музыкально-литературная гос-
тиная» (на материале фольклора), ситуа-
ции накопления положительного социаль-
но-эмоционального опыта, детский досуг 
(с учетом календаря светских и рели-
гиозных праздников). 

Содержание кружковых занятий «Уро-
ки добра» строится на основе мультфиль-
мов духовно-нравственного содержания 

и подчинено формиро-
ванию у детей опре-
деленных нравственных 
качеств — патриотизма, 
любви к родному краю, 
трудолюбия, заботы, вза-
имовыручки, доброты, 

ответственности, сострадания, милосер-
дия и др. Эти занятия реализуют призыв 
И. А. Ильина: «Ребенок должен как мож-
но раньше научиться чувствовать чужое 
страдание, чтобы жалеть, беречь и помо-
гать. Необходимо найти прямой и близ-
кий путь к его сердцу и научить его хо-
теть добра и стыдиться зла» [3]. 

Основой перспективно-тематиче-
ского планирования педагогиче-
ской работы по программе явля-
ется определение «ключевого вос-
питательного события» месяца. 

Основой перспективно-тематического 
планирования педагогической работы по 
программе является определение «клю-
чевого воспитательного события» месяца 
(А. В. Мудрик) [5], так как, по словам 
В. Д. Шадрикова, «свою духовность мы 
получаем от предков. Она заключена в 
обычаях и преданиях» [12, с. 44—45]. 
Это может быть как праздник, к которо-
му необходимо готовиться (например, 
День защитника Отечества), так и празд-
ник, предваряющий начало изучения темы 
(День народного единства). 

Во всех совместных мероприятиях 
родители принимают активное участие. 
Они посещают культурно-образовательные 
мероприятия, сопровождают детей во 
время экскурсий к памятным местам. 
Кроме того, функционирует семейный клуб 
«Воспитаем личность!», а также разра-
батывается программа повышения педа-
гогической компетентности родителей по 
проблеме духовно-нравственного воспи-
тания дошкольников «Растим добро». 
Планируется привлечение к этой работе 
неорганизованных детей микрорайона и 
их родителей. 

Важнейшее организационно-педагоги-
ческое условие реализации программы — 
социальное партнерство с организация-
ми науки, культуры, дополнительного об-
разования, а также с Нижегородской 
епархией. 

Планируемые результаты освоения 
программы в соответствии с требования-
ми ФГОС ДО (п. 2.11.1): 

/ ребенок обладает установкой поло-
жительного отношения к миру, другим 
людям и самому себе; обладает чувством 
собственного достоинства, осознает себя 
членом этнической группы (житель Рос-
сии, Нижегородского края); 

/ ребенок проявляет любознатель-
ность, задает вопросы взрослым и сверст-
никам, интересуется причинно-следствен-
ными связями в отношении разных явле-
ний, характеризующих культуру России, 
малой родины (Нижегородского края); 

5 6 И. Н. КОЛЬЦОВА, Т. А. РЕВЯГИНА. Духовно-нравственное воспитание. 
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обладает начальными знаниями о себе 
как представителе этнической группы 
(жителе России, Нижегородского края), 
о природном и социальном мире, в кото-
ром он живет (родной край, малая роди-
на); обладает элементарными представ-
лениями из области живой природы род-
ного края (средней полосы России), исто-
рии и культуры родного края; 

/ ребенок способен к волевым уси-
лиям, может следовать социальным нор-
мам поведения и правилам в разных 
видах деятельности. 

Программа «Мы россияне, мы ниже-
городцы» прошла стадию апробации в 
образовательном пространстве ДОО и 
готовится к экспертизе. МБДОУ детский 
сад N° 404 «Ростки» в 2015 году стал 
победителем приоритетного национально-
го проекта «Образование», представив на 
конкурс свое понимание решения проб-
лемы разработки и внедрения комплек-
са организационно-управленческих и пси-
холого-педагогических условий достиже-
ния качественно нового уровня состоя-
ния ДОО, обеспечивающего охрану и 
укрепление физического, психического 
и духовного здоровья детей, их эмоцио-
нальное благополучие, духовно-нравствен-
ное воспитание в соответствии с требо-
ваниями ФГОС ДО. 

Таким образом, социальные эффекты 
инновационной деятельности МБДОУ № 404 
по апробации программы духовно-нрав-
ственного воспитания детей старшего до-

школьного возраста «Мы россияне, мы 
нижегородцы» заключаются в следующем: 

/ д л я дошкольной образовательной 
организации: конкурентоспособность, имид-
жевая привлекательность; единое здоро-
вьесберегающее про-
СТранСТВО, спроектиро- Программа «Мы россияне, мы ни-
ванное на основе духов- жегородцы» прошла стадию ап-
но-нравственных ценно- робации в образовательном про-
стей; развивающая пред- странстве ДОО и готовится к экс-
метно-пространственная пертизе. 
среда; информационная 
и социальная открытость; 

/ д л я воспитанников: успешная соци-
ализация; самостоятельность и инициа-
тивность; здоровье, доброжелательность, 
милосердие, сострадание, ответственность, 
трудолюбие, патриотизм как ценностные 
ориентиры деятельности и поведения; 

/ для педагогов: коллектив единомыш-
ленников, увлеченных идеей духовно-нрав-
ственного воспитания детей дошкольного 
возраста; реализованные профессио-
нальные возможности и интересы, про-
фессиональное и личностное самораз-
витие; 

/ д л я родителей: сплоченный коллек-
тив родителей; информационная компе-
тентность в вопросах развития и образо-
вания, охраны и укрепления здоровья 
детей, их духовно-нравственного воспи-
тания; возрожденные традиции семейно-
го воспитания; позитивные детско-роди-
тельские отношения; социальная актив-
ность. 
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