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	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА УЧАСТНИКА 

победителя Приоритетного национального проекта «Образование» 

	I. Общие сведения

	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала
	Стаж работы в должности

	Голованов Николай

Викторович
	МОУ Краснораменская основная общеобразовательная школа  606527

д.Шадрино, Городецкий район, Нижегородская область
	Учитель физической культуры
	25 лет

	II. Сущностные характеристики опыта

	Тема инновационного педагогического опыта
	Физическое воспитание школьников в процессе практического обучения    и овладения приемами  техники катания на коньках в ходе организации  деятельности учащихся.

	Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности и др.)
	Источник изменений – противоречия между действующей программой учебного курса по физической культуре и набором двигательных навыков учащихся. В школе есть все условия для преодоления противоречий: наличие спортивного инвентаря, строительство, содержание и эксплуатация хоккейной коробки, приобретение и использование формы, наличие тёплой раздевалки, удобное и комфортное расположение места занятий.

	Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса и др.)
	Сущность ИПО заключается в разработке методических материалов по  овладению техникой катания на коньках. Средством реализации обучения технике катания являются:       благоприятное воздействие уроков физической культуры на организм учащихся на свежем воздухе, хороший эмоциональный фон занимающихся, большая заинтересованность родителей, организация и самоорганизация свободного времени детей.

	Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	Концепция изменений предполагает формирование умений и навыков учащихся  овладением техническими приемами за более короткий период времени (в течение месяца). Трудоемкость ИПО раскрывается через построение системы педагогических задач: разработка программы, построение обучения через проектирование уроков и дополнительных внеклассных занятий. Данная методика может использоваться в ОУ для дополнительного обучения и физического развития детей.

	Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма)
	Повышенная заинтересованность учащихся уроками на свежем воздухе. Рост уровня квалификации педагога (высшая категория). Личностно - ориентированный подход в обучении и воспитании детей, гуманистическая направленность их деятельности, целенаправленная учебная и воспитательная деятельность.

Голованов Н.В. – высококвалифицированный специалист, добившийся высоких результатов, строит отношения с учащимися на добровольно-доброжелательной основе, создает высокую мотивацию обучения; победитель ПНПО(2009г); дипломант фонда «Надежды Заволжья»; награжден грамотой Министерства образования Нижегородской области, 

	Результат изменений
	Внешняя результативность ИПО:  участие и получение призовых мест в зональных  областных соревнованиях по хоккею с шайбой, по воллейболу(1, 2, 3 места), результативные достижения по 

внеклассной работе учащихся (грамоты и дипломы 1,2 места), кубки. 

Внутренняя результативность ИПО: высокий уровень успеваемости по предмету - 98%, динамика по исключению заболеваемости простудными заболеваниями 


	Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	Выступления на заседаниях и семинарах РМО учителей физкультуры.


	III. Описание инновационного опыта учителя

	Актуальность проблемы физического воспитания школьников в системе образования в настоящее время выходит на ведущие позиции. Непрерывный процесс обучения, воспитания и развития, направленный на формирование системы практических знаний и умений, поведения и деятельности, обеспечивающих физическое развитие личности, формирует направленность учащихся к здоровому образу жизни. 

Актуальность физического развития учащихся, которая является частью социальной политики, обусловлена целым рядом взаимосвязанных факторов, в их числе: 

1. Тенденция ухудшения физического здоровья  среди учащихся.

2. Неумение детей организовать свое свободное время.

3. Отсутствие физического воспитания со стороны родителей.

4. Слабый спортивный кругозор учащихся.

5. Малоподвижный образ жизни.

По данным Всемирной организации здравоохранения, Россия занимает 137 место по продолжительности жизни. Проведённые исследования в области здоровья детей показали, что отклонения от нормы имеет каждый четвёртый ребёнок в возрасте до шестнадцати лет. 

    Учитывая все эти факторы, написана программа по физическому развитию и воспитанию учащихся         «Обучение катанию на коньках». . 

Коньки, благодаря своим ценным исключительным спортивным качествам  завоевали признание во всём мире. Они активно способствуют  оздоровлению и закаливанию организма. Учащиеся в возрасте 6 – 7 лет очень быстро усваивают любое двигательное действие.  В этой программе всего за несколько уроков можно научить ученика всем  двигательным действиям. Вся подготовка учащихся разделена на 2 этапа: доледовая и ледовая. Доледовый период включает в себя несколько уроков. На этом этапе уделяем внимание ОФП, развиваем двигательные навыки, координацию, ловкость, прыгучесть, гибкость. 

Далее начинается ледовый период. На этом этапе учим непосредственно владению коньками на льду. 

На последних уроках включаем в работу клюшку. 

Начиная с самого первого урока, уделяем большое внимание технике безопасности. На всех уроках могут присутствовать родители. При добросовестной подготовке на уроках и выполнения домашнего задания, учащиеся способны овладеть техникой катания на коньках за более короткий период  времени. 

Форма проведения уроков различна в зависимости от темы: комбинированный урок, индивидуально – групповые занятия, теоретический урок, практический урок, урок -  зачет.

Приоритетные педагогические технологии: личностно – ориентированный подход, технология сотрудничества. Проблемные, поисковые, творческие подходы. Работа со специальной литературой и материалами СМИ, сбор материалов видеозаписей и фотографий.



	IV. Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений
	  Результаты данного ИПО имеют большую практическую значимость при организации работы по физическому развитию и воспитанию школьников, организации воспитательной работы, внеклассных занятий, улучшению здоровья учащихся. Выдвинут оригинальный подход, отличающийся от традиционной методики и открывающий новые возможности для здоровьесберегающей деятельности ОУ.

	Ф.И.О. эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес
	Бубнова Л.Л. – методист УМЦ управления образования и молодежной политики администрации Городецкого района,         т. 8(83161)91523, электр.почта umcgorodets@mail.ru ; почтовый адрес: 606500 Нижегородская область, г. Городец, ул.Кирова,40


