Информационная карта инновационного педагогического опыта учителя-победителя ПНП «Образование» 2009 года

Черницова Александра Александровича, учителя физической культуры МОУ СОШ №15

	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА УЧАСТНИКА

	Ф.И.О. автора опыта 
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом 
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала 
	Стаж работы в должности 

	Чернецов Александр Александрович 
	Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 15                    г. Арзамаса, Нижегородской области, 607222, ул. 9 Мая, д. 29
	Учитель физической культуры 
	16

	Тема инновационного педагогического опыта 
	Интеграция основного и дополнительного образования по физической культуре как эффективное средство формирования гражданских качеств личности, совершенствования физического, эмоционального и психического здоровья. 

	Источник изменений 
	В период интенсивного развития Интернет-технологий обучения и общения, диверсификации игровых технологий происходит значительное снижение двигательной активности детей, что не может не отразиться ни их здоровье, а также ведет к асоциализации личности. Поэтому возникла настоятельная необходимость в совершенствовании системы физвоспитания учащихся, а ее главной целью стало создание условий для сохранения и совершенствования физического, психического здоровья детей, разумной организации их досуга, предупреждения правонарушений среди подростков с дивиантным поведением, привития интереса и потребности в занятиях физической культурой, пропаганды здорового образа жизни. 

	Идея изменений (сущность ИПО)
	Создание единой системы классной и внеклассной физкультурной работы, направленной на развитие двигательной активности учащихся, устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, воспитания товарищеских взаимоотношений, формирования эмоциональных и волевых качеств, воспитания толерантности.

Использование ИКТ при изучении и контроле теоретического материала.

Создание школьного профильного оздоровительного лагеря, совместного отдыха детей и взрослых.   

	Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	В основу единой программы интеграции основного и дополнительного образования заложены следующие принципы:

1. Укрепление физического здоровья и воспитания гражданских качеств личности – залог успешной социальной адаптации учащихся, их жизненного самоопределения.

2. Учет индивидуальных физических возможностей и потребностей ребенка. От каждого по способностям – каждому свой физкультурный комплекс в соответствии с состоянием здоровья. 

3. Физкультура и спорт вместо праздного времяпрепровождения – в спортивном зале каждый найдет занятие по интересам.

4. От физической культуры к олимпийским рекордам – ориентация на достижение высокого результата. 

	Условия реализации изменений 
	1. Разработка и лицензирование программы дополнительного образования учащихся по игровым видам спорта (футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол).

2. Наличие оснащенного спортивного и тренажерного залов и пришкольного стадиона. 

3. Проведение показательных выступлений для популяризации мини-футбола, волейбола. 

4. Личностный качества учителя: благоприятные взаимоотношения с детьми, уравновешенность и искренняя любовь к детям. 

5. Социальное партнерство и взаимодействие с музеем спортивной славы г. Арзамаса. 

6. Активное привлечение спонсорских средств для участия в Всероссийских и региональных соревнованиях.

7. Участие в международном обмене по программе «Строим новые мосты» со сверстниками из Германии.  

	Результат изменений 
	- постоянный рост физической подготовки учащихся;

- снижение общего числа учащихся, не занимающихся физкультурой по состоянию здоровья;

- ежегодное повышение рейтинга предмета в системе основного и дополнительного образования;

- воспитание достойной смены – многие выпускники продолжают заниматься спортом, ведут здоровый образ жизни, являются нравственно-воспитанными гражданами. Лучшие спортсмены вошли в состав сборной области, продолжают обучение в школе олимпийского резерва;

- спортивные достижения: Чемпионки России по мини-футболу среди школьных команд (2006, 2008 г., двукратные обладатели Кубка Губернатора, победители Всероссийского фестиваля по мини-футболу. 

	Описание инновационного опыта учителя  
	Учитель в совершенстве владеет различными методами физического воспитания: стандартно-нормативным, личностно-индивидуальным, а также типоспецифическим, основанном на том, что каждому типу телосложения предлагаются те нагрузки, которые наиболее соответствуют врожденным задаткам. В основу инновационной идеи положена интеграция основного и дополнительного образования, так как она способствует расширению здоровье сберегающего потенциала школы, привлекательна для детей разных возрастных групп и обеспечивает формирование устойчивой потребности в здоровом образе жизни. При этом программа постоянно корректируется и включает новые методы организации занятий. С учетом современных требований к совершенствованию содержания образования на занятиях используются  элементы арт-педагогики, интеграция с ОБЖ. 

Занятия физической культурой и спортом продолжаются и в летний период. На протяжении 3 лет работает профильный лагерь, в котором все желающие независимо от спортивной перспективности укрепляются физически и морально. 

Учителем создана своя циклограмма спортивных праздников и открытых мероприятий, что является ярким событием не только в жизни школы, но и города. 

Высокий познавательный интерес к предмету подтверждается активным участием школьников в олимпиадах по физической культуре. В 2008 году в школьном туре олимпиады приняло участие 30 учащихся, в 2009 году – 41 учащийся. 

	Предполагаемые формы распространения ИПО
	1. Участие в реализации общероссийского проекта «Мини-футбол – в школу»

2. Выступление на Всероссийской конференции в ГОУ ВПО АГПИ им. А.П. Гайдара


