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ÐÅÇÎËÞÖÈß
ìåæðåãèîíàëüíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 
«Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè 
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà êàôåäðîé òå-
îðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 

ÎÁÆ ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íèæåãîðîäñêèé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ» â ðàìêàõ ïëàíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàôåäðû. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ 
óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ/
ãîðîäñêèõ îêðóãîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ìàãèñòðàíòû è 
ïðåïîäàâàòåëè ÔÃÁÎ ÂÎ «Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò», ÔÃÁÎÓ ÂÎ «×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò èì. È. ß. ßêîâëåâà», ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Íàöèîíàëüíûé 
èññëåäîâàòåëüñêèé Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî», ïåäàãîãè îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êèðîâñêîé è Óëüÿíîâñêîé 
îáëàñòåé. 

Â ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ó÷àñòâîâàëè ðóêîâîäèòåëè ðàé-
îííûõ ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ó÷èòåëÿ è ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ÎÁÆ, âñåãî 78 ÷åëîâåê.

Íà êîíôåðåíöèè áûë ðàññìîòðåí ðÿä àêòóàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Íàïðàâëåíèÿ 
ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûëè îïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçà-
öèåé ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà (ÂÔÑÊ) «Ãîòîâ ê òðóäó è 
îáîðîíå», íàó÷íîé òåìîé êàôåäðû íà òåêóùèé ïåðèîä «Ðàç-
ðàáîòêà è àïðîáàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ/äèñöèïëèí ”Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà“ è ”Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè“». 

ÓÄÊ 372.879.6
ÁÁÊ 74.200.554
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Ðåäàêöèîííûé êîìèòåò 
Å. Í. Ôîìè÷åâà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé òåîðèè 
è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ 

(îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð); 
À. Â. Ôîìè÷åâ, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè 

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ; 
À. À. Ëåêîìöåâà, êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè 

è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ; 
Í. Å. Îëåéíèêîâà, ñïåöèàëèñò ïî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå 
êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ 

ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ

Ðåöåíçåíò
Í. Á. Âîðîáüåâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, çàâ. êàôåäðîé 

òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÍÃÏÓ èì. Ê. Ìèíèíà»

Ðåêîìåíäîâàíî ê èçäàíèþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì 
ýêñïåðòíûì ñîâåòîì ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ

Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé : ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè (Íèæíèé Íîâãîðîä, 28 àâãóñòà 
2018 ãîäà) / îòâ. ðåä. Å. Í. Ôîìè÷åâà. — Í. Íîâãîðîä : 
Íèæåãîðîäñêèé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, 2019. — 
102 ñ.

ISBN 978-5-7565-0799-7 
Â ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèè îñâåùåíû ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè 

ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëå, ìîäåðíèçàöèè 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âíåäðåíèÿ ýô-
ôåêòèâíûõ ìîäåëåé ÂÔÑÊ ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó, ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ. Ïðåäñòàâëåííûå 
â èçäàíèè ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, òâîð÷åñêèå ïðîåêòû, ìîäåëè è 
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðåàëèçóþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, à òàêæå äðóãèõ ñóáúåêòîâ ÐÔ. 

Ñáîðíèê áóäåò ïîëåçåí ó÷èòåëÿì, ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ðóêîâîäèòåëÿì ÐÌÎ, àñïèðàíòàì è ñòóäåíòàì, âñåì, 
êòî èíòåðåñóåòñÿ äàííîé ïðîáëåìàòèêîé.

ISBN 978-5-7565-0799-7
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Íàïðàâëåíèÿ:
 èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èëè äîïîëíèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè;

 ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

 îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

 ìåòîäè÷åñêîå è òåõíîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

 èííîâàöèîííûå ôîðìû ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ îáó÷àþùèìèñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îð-
ãàíèçàöèÿõ, äîïîëíèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

Áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû Å. Í. Ôîìè÷åâîé, êàíä. ïåä. 
íàóê, äîöåíòà, çàâ. êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ, î ðîëè èíñòèòóòà â 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì è êàäðîâîì ñîïðîâîæäåíèè ðåàëèçàöèè 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ â Íèæåãîðîäñêîì ðåãèîíå; Í. Â. Íåëåäîâîé, ïðåïî-
äàâàòåëÿ-îðãàíèçàòîðà ÎÁÆ, è Â. Â. Ðîñòóíîâîé, çàìåñòèòåëÿ 
äèðåêòîðà ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 156 èì. Á. È. Ðÿáöåâà» Ñîðìîâ-
ñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, î ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè 
ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ íà ïðèìåðå «Ñêàçî÷íûõ 
îëèìïèéñêèõ èãð»; Ñ. Â. Áàðñêîâîé, ó÷èòåëÿ âûñøåé êàòåãî-
ðèè, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÌÁÎÓ «Äàëüíåêîíñòàí-
òèíîâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà» Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, î ñèñòåìå 
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ñåëüñêîé øêîëû â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè 
îáó÷àþùèõñÿ ê Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäå ïî ïðåäìåòó «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà»; È. Â. Õàñÿíîâîé, ó÷èòåëÿ âûñøåé êàòå-
ãîðèè, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÌÁÎÓ «Øêîëà ¹ 106» 
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, îá îðãàíèçàöèè è 
ðåçóëüòàòàõ ïðîåêòíîãî ìîäóëÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ ïî ïîäãîòîâêå 
è ñäà÷å èñïûòàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ;  À. À. Òàðàêàíîâà, çàìåñòè-
òåëÿ äèðåêòîðà ÌÁÎÓ «Ëèöåé ¹ 165 èìåíè 65-ëåòèÿ ÃÀÇ» 
Àâòîçàâîäñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ñ èíôîðìàöèåé 
îá îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ÌÁÎÓ «Ëèöåé ¹ 165 èìåíè 65-ëåòèÿ ÃÀÇ» 
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ; Ð. Í. Ôèëèíîâà, ó÷èòåëÿ ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðû ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 3» ãîðîäà Ëûñêî-
âà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè î ñèñòåìå îöåíêè äîñòèæåíèé 
øêîëüíèêîâ êàê ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; Å. À. Èíäèñîâîé, ó÷èòåëÿ âûñ-
øåé êàòåãîðèè, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÌÁÎÓ «Øêî-
ëà ¹ 11 èì. Ã. Ñ. Áåðåñíåâîé» Ïðèîêñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî 
Íîâãîðîäà, ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ ê ñäà÷å íîðì 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ íà îñíîâå ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé; 
Æ. Â. Ïðîøèíîé, ó÷èòåëÿ âûñøåé êàòåãîðèè, ó÷èòåëÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 118 ñ óãëóáëåííûì èç-
ó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ» Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Íèæíå-
ãî Íîâãîðîäà, è À. Ô. Ñåìåíîâîé, ó÷èòåëÿ âûñøåé êàòåãîðèè, 
ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÌÀÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 80» Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ñ èíôîðìàöèåé îá ó÷à-
ñòèè â I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû; Â. Í. Êóëèãèíîé, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÌÊÎÓ 
«Ìóðçèíñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè» ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà Ñîêîëüñêèé, î ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
âîçâðàùàåòñÿ â øêîëó». 

Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûë îòìå÷åí âûñîêèé óðî-
âåíü ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà, äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â äå-
ÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîäâåäåíû èòî-
ãè ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 
ðåãèîíà, îïðåäåëåíû îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ 
â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íà áëèæàéøèé ïåðèîä. 

Âìåñòå ñ òåì, áûëè îáîçíà÷åíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îðãà-
íèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíûì îáåñïå÷åíèåì ôèçêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå:

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû äëÿ êà÷åñòâåííîé îðãàíèçàöèè óðîêà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû; 

 îïðåäåëåíèå îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êîòîðûé 
áóäåò êóðèðîâàòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;

 âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ìó-
íèöèïàëüíîé âëàñòè ñ îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè â 
îáëàñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
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 ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàáîòû ñ îäàðåííûìè äåòüìè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå 
ðàçâèòèÿ íîâûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà âî âíå-
óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

 îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå çàíÿòèé 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè êàôåäðà òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ ÍÈÐÎ âïåðâûå îðãàíèçîâàëà çàî÷íûé 
êîíêóðñ íà ëó÷øóþ ìåòîäè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó. Ó÷àñòèå â 
íåì ïîçâîëèëî ïåäàãîãàì ïðîÿâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, ïðåäñòàâèòü â ðàçðàáîòêàõ èííîâàöèîííûå ïîäõîäû, 
ìåòîäû è òåõíîëîãèè, êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò â ó÷åáíîé è 
âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, èëè ñïðîåêòèðîâàòü ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ ïðåäñòîÿùåé çàùèòû íà 
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ïî îäíîìó èç ïðåäëîæåííûõ 
íàïðàâëåíèé. Òåìà ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê áûëà îïðåäåëå-
íà â ðàìêàõ íàïðàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ôóíê-
öèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïåäàãîãîâ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû èç Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Èç èõ ÷èñëà áûëè 
îïðåäåëåíû øåñòü ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ: 

I ìåñòî: 
Â. Â. Ðîñòóíîâà, Ñ. Â. Ëåáåäåâ, øêîëà ¹ 156 èì. Á. È. Ðÿá-

öåâà Ñîðìîâñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ìåòîäè÷åñêàÿ ðàç-
ðàáîòêà «Îòâåòñòâåííîñòü ñåìüè çà îðãàíèçàöèþ îòäûõà äåòåé»; 

Â. À. Îðèí÷óê, ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî, À. Í. Îðèí-
÷óê, Êîìàðîâñêàÿ øêîëà Áîãîðîäñêîãî ðàéîíà, ìåòîäè÷åñêàÿ 
ðàçðàáîòêà «Íàâñòðå÷ó ÃÒÎ»;

II ìåñòî:
À. Ñ. Âàñèëüåâ, Å. Ì. Îãóðöîâà, ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 2 èì. 

À. Ñ. Ïóøêèíà Àðçàìàñà, ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Ñèñòåìà 
îöåíèâàíèÿ è êîíòðîëÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíèçàöèé äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè»;

Ê. Î. ßøèíà, Ìóõòîëîâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà Àðäàòîâñêîãî 
ðàéîíà, ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû ÌÁÎÓ “Ìóõòîëîâñêàÿ ÑØ ¹ 1 Àðäàòîâñêîãî ðàéîíà”»;

III ìåñòî:
Ã. Ì. Ñåëÿìèí, Íîâîìèðñêàÿ îñíîâíàÿ øêîëà Âàäñêîãî 

ðàéîíà, ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ»; 

Í. Ñ. Äîáðûíñêàÿ, ãèìíàçèÿ ¹ 4 Êñòîâà, ìåòîäè÷å-
ñêàÿ ðàçðàáîòêà «Òðàäèöèîííûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê 
”Ìû — âìåñòå“ ïàìÿòè Àðàïîâà Ëüâà Ñåðãååâè÷à».

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû êîíêóðñà áûëè íàãðàæäåíû äè-
ïëîìàìè ðåêòîðà ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ Í. Þ. Áàðìèíà. Îñòàëü-
íûå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè èìåííûå ñåðòèôèêàòû. 

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ïåäàãîãîâ è æåëàåì äàëüíåéøèõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ!

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ äîêëàäû è âûñòóïëåíèÿ, ó÷àñòíèêè 
êîíôåðåíöèè ðåøèëè:

 îäîáðèòü ðàáîòó ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîé êîíôåðåíöèè «Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè 
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé»;

 ïî âîçìîæíîñòè, èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûé ïåäàãîãè-
÷åñêèé îïûò, ïðåäñòàâëåííûé íà êîíôåðåíöèè, äëÿ âíåäðå-
íèÿ â ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé è îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ;

 çàïëàíèðîâàòü â 2019 ãîäó ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî ñåìèíàðà â ôîðìàòå êðóãëîãî ñòîëà ñ ðàññìîòðåíèåì 
ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, îáîçíà÷åííûõ íà êîíôåðåíöèè, ñ ïðè-
ãëàøåíèåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ â èõ ðåøåíèè ó÷àñòíèêîâ 
âåäîìñòâåííûõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ è ìåæâåäîìñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé;

 ðàçìåñòèòü èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè è êîíêóðñà, à òàêæå ïðåçåí-
òàöèè âûñòóïèâøèõ íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè äîêëàä÷èêîâ íà 
êàôåäðàëüíîé ñòðàíèöå ñàéòà ÍÈÐÎ â ðàçäåëå ðåãèîíàëüíîãî 
ñåòåâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. 
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ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ È ÊÀÄÐÎÂÎÅ 
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ 
ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÃÒÎ 
Â ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ

Å. Í. Ôîìè÷åâà,  
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé òåîðèè 
è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ 
ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íèæåãîðîäñêèé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ 
îáðàçîâàíèÿ», Íèæíèé Íîâãîðîä;

À. À. Ëåêîìöåâà, 
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ;

À. Â. Ôîìè÷åâ,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ îáùåé 
êóëüòóðû îáùåñòâà, íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ 

ñîöèàëüíûì çàïðîñîì ãîñóäàðñòâà, è óðîâåíü åå ðàçâèòèÿ 
îïðåäåëÿåò óðîâåíü æèçíåñïîñîáíîñòè ëþäåé. 

Óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñòðà-
íû â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü íà ïðå-
îäîëåíèè íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Êîíöåïöèåé äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãî-
äà îïðåäåëåíà âàæíàÿ ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè. 

Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â 
ñòðàíå â öåëîì íå ñîîòâåòñòâóåò çàäà÷àì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è âîñïèòàíèÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íåîáõîäèì ïîèñê ñòðàòåãèè è 
ìåõàíèçìîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà, ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è, êàê 
ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàöèè. 

Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàí è óò-
âåðæäåí ðÿä äîêóìåíòîâ: Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ äî 2020 ãîäà, Ôåäåðàëüíàÿ öåëå-
âàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2016—2020 ãîäû», Ïîëîæåíèå 
î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)» è äðóãèå. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ 
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) ïðèçâàí ñòàòü ïðî-
ãðàììíî-íîðìàòèâíîé îñíîâîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [1; 2]. Îäíèì èç 
ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåâûõ îðèåíòèðîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ ÿâëÿåòñÿ 
ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ñïîðòà â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ [3]. Âàæíîå 
ìåñòî îòâîäèòñÿ ïðîöåññó èíòåãðàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ñèñòåìó 
îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò êîìïëåêñ âêëþ÷àåò 11 âîçðàñòíûõ ñòó-
ïåíåé, èç íèõ 6 ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ îðãà-
íèçàöèé ðàçíûõ óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ. 

Íà îñíîâàíèè Ðàñïîðÿæåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè ¹ 1284-ð îò 16 èþëÿ 2014 ãîäà «Îá óòâåðæ-
äåíèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ Âñå-
ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà “Ãîòîâ 
ê òðóäó è îáîðîíå” (ÃÒÎ)», Ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ¹ 925 îò 26 ìàðòà 2015 ãî-
äà «Îá óòâåðæäåíèè êîìïëåêñà ìåð ïî ðåàëèçàöèè ïëàíà 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ Âñåðîññèéñêîãî 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà “Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå” (ÃÒÎ)» àêòóàëèçèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ðåãèîíà ïî ââåäåíèþ è ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ, à òàêæå äàëüíåéøåìó äîñòèæåíèþ óñòîé÷èâîãî è äè-
íàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. 

Â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà» ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ î 
ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåòñÿ 
îïûò îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé, äîñóãîâîé, ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è 
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ. 

Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû ó÷àòñÿ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì 
êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; îñâàèâàþò ìåòîäû ðåãóëÿöèè 


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ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà; ïðèìåíÿþò òðàäèöèîííûå è 
íåòðàäèöèîííûå ñðåäñòâà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è åå ïîâûøåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ïðè âíåäðåíèè è ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà 
ÃÒÎ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâàì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íå òîëüêî íà ó÷åáíûé ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê 
âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ, íî è íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ëè÷íîñòè ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè øêîëû (äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî, 
ïàòðèîòè÷åñêîãî, òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîãî). 

Â öåëÿõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåñ-
ñà âíåäðåíèÿ è ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ÍÈÐÎ áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

 ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìîãî è äîñòà-
òî÷íîãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ê ðåàëèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ïî ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ê ñäà÷å íîðì êîìïëåêñà;

 ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììíîå è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå 
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû â êîíòåêñòå çàäà÷ ïî ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿ; 

 ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ÈÊÒ, â ïðàêòèêó äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî ïîäãîòîâêå îáó-
÷àþùèõñÿ ê ñäà÷å íîðì êîìïëåêñà ÃÒÎ, ôîðìèðîâàíèþ 
èíòåðåñà ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. 

Ñèñòåìà ðàáîòû ÍÈÐÎ â ðàìêàõ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîå, èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîå íà-
ïðàâëåíèÿ, ìåæâåäîìñòâåííîå è ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå. 
Ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì áûëè ðàçðàáîòàíû ìåðîïðèÿòèÿ, 
ðåàëèçóåìûå ñ 2014 ãîäà êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÎÁÆ ñîâìåñòíî ñ ó÷åáíûì, íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèì, ðåäàêöèîííûì îòäåëàìè, èíôîðìà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ìîíèòîðèíãà è ñòàòèñòèêè 
â îáðàçîâàíèè è äðóãèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè 
ÍÈÐÎ (ñì. òàáëèöó). 

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

¹ 
ï/ï

Îñíîâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ

Ñðîêè 
ðåàëèçàöèè

Ðåçóëüòàòû 
äåÿòåëüíîñòè

I. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
1.1 Ó÷àñòèå ÍÈÐÎ â 

ðàçðàáîòêå íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ðåãèîíàëüíîãî 
óðîâíÿ ïî ðåàëèçà-
öèè ïëàíà ìåðî-
ïðèÿòèé ïîýòàïíî-
ãî ââåäåíèÿ ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ â Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè 

2014, 
2015,
2018 ãîäû

Ðàçðàáîòàíû è 
óòâåðæäåíû íîðìà-
òèâíûå äîêóìåíòû 
â ðàìêàõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïîýòàïíîãî 
ââåäåíèÿ ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ â Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè

1.2 Ðàçðàáîòêà è 
àïðîáàöèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ 
ïðîãðàìì, ó÷åáíûõ 
ìîäóëåé, ðàçäåëîâ 
â ñâÿçè ñ âíåäðåíè-
åì ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ÎÎ 

Åæåãîäíî 
â óñëîâèÿõ 
êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè 

Ðàçðàáîòàíû è ðåà-
ëèçóþòñÿ ó÷åáíûå 
ðàçäåëû, ìîäóëè, 
ïðîãðàììû äëÿ ïå-
äàãîãîâ ÔÊ, äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ 

1.3 Îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå òåìàòè-
÷åñêèõ ñîâåùàíèé, 
ñåìèíàðîâ, âåáè-
íàðîâ, êðóãëûõ 
ñòîëîâ äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ ïî 
âîïðîñàì âíåäðå-
íèÿ è ðåàëèçàöèè 
êîìïëåêñà ÃÒÎ, 
ïîäãîòîâêè îáó÷à-
þùèõñÿ ê ñäà÷å 
íîðì ÃÒÎ 

Åæåãîäíî Îðãàíèçîâàíû è 
ïðîâåäåíû: îáëàñò-
íûå ñîâåùàíèÿ, 
âåáèíàðà, êðóãëûå 
ñòîëû 

1.4 Îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé 
íà ñòàæåðñêèõ ïëî-
ùàäêàõ äëÿ ó÷èòå- 

Åæåãîäíî Ïðîâåäåíû ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ 
íà ñòàæåðñêîé 
ïëîùàäêå â ÌÀÎÓ 
«Øêîëà ¹ 118 
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¹ 
ï/ï

Îñíîâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ

Ñðîêè 
ðåàëèçàöèè

Ðåçóëüòàòû 
äåÿòåëüíîñòè

ëåé è ïðåïîäàâàòå-
ëåé ÔÊ â óñëîâèÿõ 
êóðñîâ ÏÊ

ñ óãëóáëåííûì èç-
ó÷åíèåì îòäåëüíûõ 
ïðåäìåòîâ» íà áàçå 
ÃÁÏÎÓ «Íèæåãî-
ðîäñêèé Ãóáåðí-
ñêèé êîëëåäæ»

II. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå

2.1 Îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå êðàòêî-
ñðî÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî èçó÷åíèþ 
ãîòîâíîñòè ó÷èòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ðóêîâî-
äèòåëåé ÐÌÎ, ÎÎ ê 
ðåàëèçàöèè äàí-
íîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè 

Ïî ïëàíó 
íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè 
ÍÈÐÎ, êàôå-
äðû 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ãîòîâíîñòü ïåäàãî-
ãîâ ÎÎ ê ïðîöåññó 
âíåäðåíèÿ è ðåàëè-
çàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
è ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ îðãàíèçàöè-
îííî-ñîäåðæàòåëü-
íûì îáåñïå÷åíèåì 
âíåäðåíèÿ êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ â ÎÎ

2.2 Ñîçäàíèå èííîâà-
öèîííûõ ïëîùàäîê 
ïî òåìå âíåäðå-
íèÿ è ðåàëèçàöèè 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ÎÎ â 
ðàìêàõ îáùåêàôå-
äðàëüíîé íàó÷íîé 
òåìû

Ïî ïëàíó èí-
íîâàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè 
ÍÈÐÎ, êàôå-
äðû 

Îòêðûòû èííîâà-
öèîííûå ïëîùàäêè 
ïî âîïðîñàì òåî-
ðåòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ó÷àùèõñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè 
êîìïëåêñà ÃÒÎ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì 
ÈÊÒ, ðàçðàáîòàíû 
ìîäåëè øêîëüíîãî 
ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êëóáà 
äëÿ ïîäãîòîâêè îáó-
÷àþùèõñÿ ê ñäà÷å 
íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ, 
îðãàíèçàöèîííî-ñî-
äåðæàòåëüíîå îáå-
ñïå÷åíèå ñèñòåìû 
ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â óñëîâèÿõ 
êîìïëåêñà ÃÒÎ

¹ 
ï/ï

Îñíîâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ

Ñðîêè 
ðåàëèçàöèè

Ðåçóëüòàòû 
äåÿòåëüíîñòè

2.3 Îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå ìåòîäè-
÷åñêèõ ñåìèíàðîâ, 
íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ êîíôåðåíöèé 
ñ âêëþ÷åíèåì âî-
ïðîñîâ ïî îñóùåñò-
âëåíèþ äåÿòåëüíî-
ñòè ïî êîìïëåêñó 
ÃÒÎ 

Åæåãîäíî Ïðîâåäåíû ðåãèî-
íàëüíûå ñåìèíàðû, 
ðåãèîíàëüíàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
è âñåðîññèéñêàÿ 
êîíôåðåíöèè ïî 
îðãàíèçàöèîííî-
ñîäåðæàòåëüíîìó 
îáåñïå÷åíèþ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè 
ÎÎ â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ 

2.4 Ðàçðàáîòêà ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ïî âîïðî-
ñàì ïîäãîòîâêè 
ó÷àùèõñÿ ê âû-
ïîëíåíèþ íîðìà-
òèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, 
èñïîëüçîâàíèþ 
ÈÊÒ-òåõíîëîãèé â 
óñëîâèÿõ âíåäðå-
íèÿ è ðåàëèçàöèè 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïëà-
íîì íàó÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè 
ÍÈÐÎ, êàôå-
äðû

Èçäàíû ìåòîäè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ 
è ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè ïî 
âîïðîñàì ïîäãîòîâ-
êè îáó÷àþùèõñÿ ê 
ñäà÷å íîðì ÃÒÎ

2.5 Ðàçðàáîòêà íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëîâ â ðàì-
êàõ îñóùåñòâëåíèÿ 
èííîâàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè è 
ïîäãîòîâêà èõ ê 
ïóáëèêàöèè â íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
æóðíàëàõ, ñáîðíè-
êàõ êîíôåðåíöèé, 
íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêèõ æóðíàëàõ 

Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïëà-
íîì íàó÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè 
ÍÈÐÎ, êàôå-
äðû

Â ñáîðíèêàõ êîí-
ôåðåíöèé è íàó÷-
íûõ æóðíàëàõ 
îïóáëèêîâàíû 
ñòàòüè ïî îñîáåííî-
ñòÿì âíåäðåíèÿ è 
ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ, î ãîòîâíîñòè 
ñïåöèàëèñòîâ ê 
äàííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñîäåðæàòåëü-
íîìó îáåñïå÷åíèþ 
ìîäåëè øêîëüíîãî 
ñïîðòèâíîãî êëóáà 

III. Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîå íàïðàâëåíèå
3.1 Âûÿâëåíèå çàòðóä-

íåíèé ó÷èòåëåé,
Ïîñòîÿííî Îñóùåñòâëåíèå 

êîíñóëüòàöèîííîé

Ïðîäîëæåíèå òàáë. Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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¹ 
ï/ï

Îñíîâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ

Ñðîêè 
ðåàëèçàöèè

Ðåçóëüòàòû 
äåÿòåëüíîñòè

ñâÿçàííûõ ñ âíå-
äðåíèåì è ðåàëè-
çàöèåé êîìïëåêñà 
ÃÒÎ

ïîääåðæêè ïåäà-
ãîãîâ

3.2 Ó÷àñòèå ïðåïîäà-
âàòåëåé êàôåäðû â 
êîíôåðåíöèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ 

Åæåãîäíî Ïðåäñòàâëåíèå 
òåìàòè÷åñêèõ ñî-
îáùåíèé ïî ÃÒÎ â 
ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ 
êîíôåðåíöèé

3.3 Âûÿâëåíèå è îáîá-
ùåíèå ïåðåäîâîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îïûòà ïî äàííîìó 
íàïðàâëåíèþ 

Åæåãîäíî Ðàçìåùåíèå íà 
ñòðàíèöå êàôåäðû 
íà ñàéòå ÍÈÐÎ 
ëó÷øèõ àòòåñòà-
öèîííûõ ðàáîò ïî 
òåìå ÃÒÎ, ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê

3.4 Ðàçìåùåíèå èí-
ôîðìàöèè î äåÿ-
òåëüíîñòè êàôå-
äðû, ñâÿçàííîé 
ñ ðåàëèçàöèåé 
êîìïëåêñà ÃÒÎ: 
 íà êàôåäðàëüíîé 
ñòðàíèöå ñàéòà 
ÍÈÐÎ — http://
www.niro.nnov.ru/; 
 â ãàçåòå «Øêî-
ëà»; 
 â æóðíàëå 
«Ïðàêòèêà øêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ»

Åæåãîäíî Ðàçìåùåíû ñòàòüè 
â ãàçåòå «Øêîëà», 
îò÷åòû î ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèé 
ÍÈÐÎ, ïðåçåí-
òàöèè ïåäàãîãîâ, 
ìåòîäè÷åñêèå ðàç-
ðàáîòêè íà ñòðàíè-
öå êàôåäðû ñàéòà 
ÍÈÐÎ 

IV. Ìåæâåäîìñòâåííîå è ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå
4.1 Ñîãëàñîâàíèå äåé-

ñòâèé ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ïèñåì íà 
çàïðîñû Ìèíîáðíà-
óêè Ðîññèè, Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè, Ìèíè-
ñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ,

Ïîñòîÿííî Ôîðìèðîâàíèå 
èíôîðìàöèîííûõ 
ïèñåì ïî çàïðîñàì 
Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè, Ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè, 
Ìèíèñòåðñòâà 
ñïîðòà ÐÔ, Ìèíè-

¹ 
ï/ï

Îñíîâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ

Ñðîêè 
ðåàëèçàöèè

Ðåçóëüòàòû 
äåÿòåëüíîñòè

Ìèíèñòåðñòâà 
ñïîðòà Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè ïî 
òåìàòèêå, ñâÿçàí-
íîé ñ ðåàëèçàöè-
åé ÂÔÑÊ ÃÒÎ â 
ðåãèîíå

ñòåðñòâà ñïîðòà 
Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè ïî òåìàòèêå, 
ñâÿçàííîé ñ ðåàëè-
çàöèåé ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
â ðåãèîíå

4.2 Îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå ñîâåùà-
íèé, ìåòîäè÷åñêèõ 
ñåìèíàðîâ, êîíôå-
ðåíöèé ñîâìåñòíî 
ñ Ìèíèñòåðñòâîì 
ñïîðòà, Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ðåãèî-
íàëüíûì Öåíòðîì 
òåñòèðîâàíèÿ, ÃÁÓ 
ÄÎ ÄÞÑÊ Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè 
«Îëèìïèåö», âðà-
÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íûì äèñïàíñåðîì

Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïëà-
íîì ðàáîòû 
ÍÈÐÎ, êàôå-
äðû 

Ïðèíÿòî ó÷àñòèå 
â îáëàñòíîì ñîâå-
ùàíèè Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ 
Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè ïî âíåäðå-
íèþ è ðåàëèçàöèè 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ñåëåê-
òîðíîì ñîâåùàíèè 
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ. 
Îðãàíèçîâàíû è 
ñîâìåñòíî ïðîâåäå-
íû: îáëàñòíîå ñî-
âåùàíèå, âåáèíàð, 
âñåðîññèéñêàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
êîíôåðåíöèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ â òàáëèöå ñèñòåìà ìå-
ðîïðèÿòèé áûëà íàïðàâëåíà íà îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé 
ïîìîùè ïåäàãîãàì â ðàçðàáîòêå èííîâàöèîííûõ ìîäåëåé, 
òåõíîëîãèé, ìåòîäèê è, â öåëîì, â ñîçäàíèè ôèçêóëüòóð-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Ôîðìèðîâàíèþ òàêîé ñðåäû ñïî-
ñîáñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ î âîçìîæíîñòÿõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñðåäñòâà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, 
ïðàâèëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè, óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íèæåãîðîä-
ñêîì ðåãèîíå â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ ïåäàãîãàìè 
øêîë è îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé 
äëÿ âîâëå÷åíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, êàê â ïðîöåññå ó÷åáíîé 

Ïðîäîëæåíèå òàáë. Îêîí÷àíèå òàáë.
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äåÿòåëüíîñòè, òàê è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Â îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû âíåóðî÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòåé, 
ðàáîòàþò ñåêöèè è êðóæêè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, 
ðàçðàáîòàíû ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîçäàþòñÿ øêîëüíûå è ñòóäåí÷åñêèå ñïîðòèâ-
íûå êëóáû, ðàçâèâàþòñÿ ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ îáðàçî-
âàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
(ÄÞÑØ, äåòñêèå êëóáû, öåíòðû è ò. ä.), âíåäðÿþòñÿ íîâûå 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóþòñÿ 
íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå è íåñòàíäàðòíûå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. 

Íàðÿäó ñ ýòèì îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ìíîãèå ïðîáëå-
ìû, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóþùèå: 

 îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííî ïðîâîäèòü ó÷åá-
íûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî ïðè÷èíå íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû 
íåêîòîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé (çàíÿòèÿ ñ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ â ñïîðòèâíîì çàëå èíîãäà ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî 
ñ äâóìÿ-òðåìÿ êëàññàìè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíåé);

 íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè âûïîëíåíèè èñïûòàíèé ïî êîìïëåêñó ÃÒÎ; 

 îòñóòñòâèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðîöåñ-
ñó îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì ãðóïï çäîðîâüÿ, äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

 íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîãî è 
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ àêòóàëü-
íûõ íàïðàâëåíèé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ 
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî ðåàëè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ âíåäðåíèåì ÂÔÑÊ ÃÒÎ â 
ÎÎ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè;

 ñëàáûå èëè îòñóòñòâóþùèå ìåðû ìàòåðèàëüíîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ïåäàãîãîâ ïî âûïîëíåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ïðè ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì ïðåäñòîèò ïðèëî-
æèòü çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòàì íà âñåõ óðîâ-
íÿõ ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ. Ñòîèò âñïîìíèòü ïðåêðàñíûå ñëîâà âåëèêîãî ïåäàãîãà 
Ê. Ä. Óøèíñêîãî, êîòîðûå è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïîòå-
ðÿëè ñâîåãî óíèêàëüíîãî çíà÷åíèÿ: «Â äåëå îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, âî âñåì øêîëüíîì äåëå íè÷åãî íåëüçÿ óëó÷øèòü, 
ìèíóÿ ãîëîâó ó÷èòåëÿ». Èìåííî ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âîé ôèãóðîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è èãðàåò âåäóùóþ 
ðîëü â ãàðìîíè÷íîì è âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè êàæ-
äîãî ðåáåíêà, åãî óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå.
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ó×ÈÒÅËß 
Â ÐÀÌÊÀÕ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß 
Ê ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÎËÈÌÏÈÀÄÅ ÏÎ ÏÐÅÄÌÅÒÓ 
«ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ»

Ñ. Â. Áàðñêîâà,
ó÷èòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, 
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÌÁÎÓ «Äàëüíåêîíñòàíòèíîâñêàÿ ÑØ», 
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü,
ïãò Äàëüíåå Êîíñòàíòèíîâî

Îñíîâíîé öåëüþ ïåäàãîãà ïðè ïîäãîòîâêå ê 
îëèìïèàäå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿ-

åòñÿ âûÿâëåíèå òàëàíòëèâûõ ðåáÿò, ðàçâèòèå èíòåðåñà ê 
èçó÷åíèþ ïðåäìåòà, ïîâûøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ 
è ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîääåðæêè îäàðåí-
íûõ äåòåé. Â îòëè÷èå îò êîíêóðñîâ, íàïèñàíèÿ ðåôåðàòîâ 
èëè èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, îëèìïèàäû îõâàòûâàþò áî-
ëåå øèðîêèé êðóã çíàíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå øèðîêîé ýðóäèöèè, ê ÷åìó 
òàê ñòðåìèòñÿ ëþáîé ó÷èòåëü. Â ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ 
îñíîâîé óñïåõà ñòàíîâÿòñÿ íå ñóììà êîíêðåòíûõ çíàíèé 
ó÷àùåãîñÿ, à ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêè ìûñëèòü, óìåíèå çà 
êîðîòêèé ñðîê ðåøèòü äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ è, ãëàâíîå, íî-
âóþ äëÿ íåãî çàäà÷ó. Ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, èõ óìåíèå íåñòàíäàðòíî ìûñëèòü, 
òàê êàê îëèìïèàäíûå çàäàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò-
õîäÿò îò îáûêíîâåííûõ çàäàíèé øêîëüíîãî óðîâíÿ. 

×òîáû ïîäãîòîâèòü ó÷àùèõñÿ ê îëèìïèàäå ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî âåñòè êðóæêè, ôà-
êóëüòàòèâû, ïðîâîäèòü áîëüøóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó, 
ïîäáèðàòü è âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ îëèìïèàäíîãî 
òèïà, êàê òåîðåòè÷åñêîãî, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî òóðîâ. Íå-
ïðèåìëåì ïðèíöèï àäìèíèñòðàòèâíîãî äàâëåíèÿ ñ öåëüþ 
óäåðæàòü ó÷åíèêà, çàñòàâèòü åãî ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèàäå 
ïî ïðåäìåòó. Ýòî íå ïðèíåñåò ðåçóëüòàòà. Ñàì ó÷èòåëü äîë-
æåí áûòü îáðàçöîì äëÿ ðåáåíêà, ïîñòîÿííî ðàñòè â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîì ñìûñëå, áûòü èíòåðåñíûì, ïîëüçîâàòüñÿ àâòî-
ðèòåòîì, íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ëè÷íûì âðåìåíåì ðàäè äåëà. Òîãäà 
è ó÷åíèê áóäåò ñòðåìèòüñÿ íå ïîäâåñòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Ïîäãîòîâêà ê óñïåøíîìó ó÷àñòèþ â îëèìïèàäå ïî ôèç-
êóëüòóðå — ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ è ó÷åíè-
êà. È íà÷èíàòü íóæíî èìåííî ñ òåõ ó÷àùèõñÿ, êòî ïðîÿâ-
ëÿåò èíòåðåñ ê äàííîìó ïðåäìåòó, âîçìîæíî, ñâÿçûâàåò ýòó 
îáëàñòü çíàíèé ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé. ×òî ñòàíåò äîïîë-
íèòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ ðåáåíêà, ïîçâîëèò åìó ðåøèòü 
íåñêîëüêî çàäà÷: ïîäãîòîâèòüñÿ ê îëèìïèàäå, ðàñøèðèòü 
çíàíèÿ, óòî÷íèòü áóäóùèé âûáîð. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 
ó÷àñòèå â îëèìïèàäå äëÿ ó÷àùåãîñÿ ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëü-
íûì.

Ïåðåä íà÷àëîì ïîäãîòîâêè ê îëèìïèàäå ÿ ïðîâîæó áå-
ñåäó ñ ó÷åíèêîì, ÷òîáû âûÿñíèòü ãîòîâ ëè îí ê íåé, èìååò 
ëè îí ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé. Ýòî 
äîëæåí áûòü âûáîð ðåáåíêà! Íå íàñòàèâàþ íà åãî ó÷àñòèè 
â îëèìïèàäå, åñëè îí íå ïðîÿâëÿåò ê íåé èíòåðåñà, âåäü 
íàø ïðåäìåò — íå åäèíñòâåííàÿ ñôåðà åãî óâëå÷åíèé. Ñòà-
ðàþñü, ÷òîáû â ðàçãîâîðå ñ ó÷åíèêîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
è ðîäèòåëè. Èõ ïîääåðæêà, à â ÷åì-òî è ïîìîùü î÷åíü íå-
îáõîäèìû â äàííîì ñëó÷àå (ïîòðåáóåòñÿ ðàñïå÷àòàòü ìàòå-
ðèàëû, ïðèîáðåñòè ëèòåðàòóðó, ñïîðòèâíóþ ôîðìó, îðãà-
íèçîâàòü äîñòóï ê ñåòè Èíòåðíåò è ïð.). Èíîãäà â ïðîöåññå 
áåñåäû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì, è ñåðüåçíûå äîïîëíèòåëüíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè ñêà-
æóòñÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì. Åñëè ó ó÷åíèêà íåò îïûòà ó÷à-
ñòèÿ â îëèìïèàäå, òî íà÷èíàòü ïîäãîòîâêó ê íåé íàäî êàê 
ìîæíî ðàíüøå. Ðåáåíîê äîëæåí èäòè íà îëèìïèàäó ïîäãî-
òîâëåííûì, çíàòü, ÷òî åãî æäåò, êàêèå òèïû çàäàíèé ïðè-
äåòñÿ âûïîëíÿòü, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ 
îëèìïèàäû, íàïðèìåð, ñ çàïðåòîì íà ïîëüçîâàíèå ñîòîâûì  
òåëåôîíîì. Ýòî ïîçâîëèò øêîëüíèêàì èçáåæàòü ñòðåññîâ, 
îïòèìàëüíî ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî ó÷åíèêè 
íå óìåþò, à èíîãäà è íå æåëàþò ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Çàäà÷à ïåäàãîãà íàó÷èòü, óáåäèòü è çàèíòåðåñîâàòü ó÷à-
ùèõñÿ â íåîáõîäèìîñòè äîáûâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ ñàìèì 


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(÷òåíèå êíèã è ó÷åáíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó, ýëåêòðîííûå òðåíàæåðû, êðîññâîðäû, òåñòû, âîïðîñíèê 
áåç îòâåòîâ, ñàìîñòîÿòåëüíûå òðåíèðîâêè).

Ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì äëÿ óñèëå-
íèÿ àêòèâíîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ. Óæå íà 
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå îíè äîëæíû çíàòü, ÷òî èõ æäåò 
â ñëó÷àå ïîáåäû. Ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ øêîëà íå ìîæåò äå-
íåæíî ñòèìóëèðîâàòü ïîáåäèòåëåé, òî ñëåäóåò ñòèìó-
ëèðîâàòü èõ âûñòàâëåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ îöåíîê ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â æóðíàë. Êðîìå òîãî, ÷òî ó÷àùèå-
ñÿ — ïîáåäèòåëè îëèìïèàä ïîëó÷àþò äèïëîìû, îôîðìëÿþò-
ñÿ èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû, ãäå ñâîåâðåìåííî îòðàæàþòñÿ 
âñå ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ è îëèìïèàäàõ. 
Àäìèíèñòðàöèè øêîëû è ðàéîíà ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ íà-
ãðàæäàþò ïóòåâêàìè â îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü «Ëàçóð-
íûé». 

Â øêîëå åæåãîäíî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ 
ïðàçäíèê-íàãðàæäåíèå, íà êîòîðîì âðó÷àþòñÿ ãðàìîòû è 
áëàãîäàðíîñòè ó÷àñòíèêàì îëèìïèàä, ñîðåâíîâàíèé è êîí-
êóðñîâ, âûáèðàþò ó÷åíèêîâ ãîäà ïî ðàçëè÷íûì íîìèíàöè-
ÿì ñ çàíåñåíèåì íà ïî÷åòíûé ñòåíä «Ëó÷øèå ó÷åíèêè øêî-
ëû». Íà Äíå Äàëüíåêîíñòàíòèíîâñêîãî ðàéîíà ïîáåäèòåëåé 
è ïðèçåðîâ ñîðåâíîâàíèé è îëèìïèàä ðåãèîíàëüíîãî è âñå-
ðîññèéñêîãî óðîâíåé íàãðàæäàþò äèïëîìàìè, äåíåæíûìè 
ïðåìèÿìè è ïîäàðêàìè. Òðàäèöèîííûìè ñòàëè ÷àåïèòèÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè ñ îáñóæäåíèåì óñïåõîâ ó÷åíèêîâ è âûðàæåíè-
åì áëàãîäàðíîñòè ïàïàì è ìàìàì. Âñå ýòî âàæíî äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü, ÷òî-
áû åãî òðóä áûë ïðèçíàí îáùåñòâîì. 

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âñå-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî íåïðàâèëü-
íûå ïèòàíèå è ðåæèì äíÿ íàíîñÿò âðåä ôèçè÷åñêîìó è 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ øêîëüíèêà, ïîýòîìó íóæíî 
ïðîâîäèòü áåñåäó ñ ðîäèòåëÿìè îá îðãàíèçàöèè ðåæèìà 
äíÿ ðåáåíêà è ïîëíîöåííîì âèòàìèíèçèðîâàííîì ïèòàíèè. 
Â òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì ñëåäóåò âêëþ÷èòü îçäîðîâèòåëü-
íûå è âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ — ïîñåùåíèå áàñ-
ñåéíà, áàíè, ñïîðòèâíûå è âîññòàíîâèòåëüíûå ìàññàæè. Äî-

áèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû øêîëüíèê ðàáîòàë íàä ñîáîé, òî åñòü 
óìåë ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü è ðåøàòü çàäà÷è, òàê êàê ñòè-
ìóëèðîâàòü òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ðàçâèâàòü åå âîçìîæíî 
ëèøü áëàãîäàðÿ ñàìîâîñïèòàíèþ. Ïðèñòóïàÿ ê ñàìîîáðàçî-
âàíèþ ìû ãîâîðèì, ÷òî «òàëàíò — ýòî 1 % ñïîñîáíîñòåé è 
99 % ïîòåíèÿ». Ïðîâîäèì ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè, 
íà êîòîðûõ îáó÷àåì ïðèåìàì ðåãóëèðîâàíèÿ óìñòâåííîé è 
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîìîãàåì â îöåíêå ñèëüíûõ è 
ñëàáûõ ñòîðîí, ðåãóëèðóåì ðåæèì äíÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé 
íàñòðîé. 

Âàæíûé ìîìåíò â ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ê îëèìïèà-
äå — ðåôëåêñèÿ. Íà êàæäîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ó÷åíèê äîë-
æåí àíàëèçèðîâàòü, ÷òî åìó óäàëîñü, à ÷òî íåò, ñ êàêèìè 
çàäàíèÿìè îí ñïðàâëÿåòñÿ õóæå, ÷òîáû âíîñèòü êîððåê-
òèâû â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëþáîãî 
ýòàïà îëèìïèàäû, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàíÿë ó÷åíèê ïðèçî-
âîå ìåñòî èëè íåò, âñåãäà ïðîâîäÿòñÿ ðàçáîð çàäàíèé è ðå-
ôëåêñèÿ. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ê îëèìïèàäå âàæ-
íî, ÷òîáû îíà (îëèìïèàäà) íå âîñïðèíèìàëàñü êàê ðàçîâîå 
ìåðîïðèÿòèå, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êîòîðîãî ðàáîòà áûñòðî 
èäåò íà ñïàä. Ïîäãîòîâêà ê îëèìïèàäàì äîëæíà áûòü ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé.

Õâàëèòå ñâîèõ ó÷àùèõñÿ, ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàäíîãî 
äâèæåíèÿ, äàæå åñëè îíè íå ñòàëè ïðèçåðàìè. Ëþáîé ðå-
çóëüòàò äîñòîèí óâàæåíèÿ è äîëæåí áûòü îòìå÷åí ïðåïîäà-
âàòåëåì. Ïðîàíàëèçèðóéòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì âûïîëíåííóþ 
èì îëèìïèàäíóþ ðàáîòó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà äîïóùåí-
íûå îøèáêè, ñïëàíèðóéòå äàëüíåéøóþ äåÿòåëüíîñòü ïî 
ïîäãîòîâêå ê îëèìïèàäàì. Ïîñòàðàéòåñü óáåäèòü ó÷åíèêà, 
÷òî åãî òðóä íå ïðîïàäåò çðÿ, ïîêàæèòå, ãäå îí ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ. 

Ïîäãîòîâêà ê îëèìïèàäå ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà» — ýòî îãðîìíûé òðóä êàê ó÷èòåëÿ, òàê è øêîëü-
íèêà. Íî â òî æå âðåìÿ — ýòî èíòåðåñíàÿ è òâîð÷åñêàÿ ðà-
áîòà, óïîðíàÿ, òðóäíàÿ è äîëãàÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíè-
ìàòüñÿ ñ òàëàíòëèâûìè øêîëüíèêàìè, íåîáõîäèìî ìíîãî 
ðàáîòàòü íàä ñîáîé, òî åñòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü: äîáðîæåëàòåëüíûì è ÷óòêèì; 
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ðàçáèðàòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ ïñèõîëîãèè îäàðåííûõ äåòåé, 
÷óâñòâîâàòü èõ ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû; áûòü óâëå÷åííûì 
ñâîèì äåëîì; ïðîôåññèîíàëüíî ãðàìîòíûì; èíòåëëåêòóàëü-
íûì, íðàâñòâåííûì è ýðóäèðîâàííûì; ïðîâîäíèêîì ïåðå-
äîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; çíàòîêîì âî âñåõ îáëà-
ñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè; è ñàìîå ãëàâíîå, èìåòü îãðîìíîå 
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñî øêîëüíèêàìè. Íåëüçÿ äîáèòüñÿ ðå-
çóëüòàòîâ â ëþáîì äåëå, åñëè íåò âíóòðåííåé ìîòèâàöèè è 
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê íåìó. 

Ðàáîòà ó÷èòåëÿ ñ îäàðåííûìè äåòüìè — ýòî ñëîæíûé 
ïðîöåññ. Îí íåìûñëèì áåç òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãè-
ìè ó÷èòåëÿìè, àäìèíèñòðàöèåé è îáÿçàòåëüíî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè òàëàíòëèâûõ øêîëüíèêîâ. Ýòî òðóä, òðåáóþùèé îãðîì-
íûõ äóøåâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ çàòðàò, íî 
íåñîìíåííî ïðèíîñÿùèé óäîâëåòâîðåíèå. Ñîòðóäíè÷åñòâî 
ó÷èòåëÿ è òàëàíòëèâîãî ó÷åíèêà âåäåò ê âçàèìíîìó îáî-
ãàùåíèþ. Âîçìîæíî, ðåáåíîê íå ñâÿæåò ñâîþ æèçíü ñ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, íî èìåííî îíà ìîæåò ñòàòü ïðîñòðàí-
ñòâîì äëÿ åãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 

Íàøè ó÷åíèêè åæåãîäíî ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è 
ïðèçåðàìè ìóíèöèïàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé, 
à òàêæå ó÷àñòíèêàìè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèé-
ñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ýòè 
äåòè íå çàíèìàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ 
èëè êëóáàõ, òàê êàê èõ íåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïðîñòî 
èì íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Îíè ïî-
ñòàâèëè ñåáå öåëü — è äîáèëèñü ðåçóëüòàòîâ. È ÿ êàê íà-
ñòàâíèê î÷åíü ñ÷àñòëèâà îò óñïåõîâ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. 
Çíà÷èò, ìîé òðóä íå íàïðàñåí.

Ìû, ó÷èòåëÿ, ÷àñòî ãîâîðèì, êàê ìû ãîòîâèì äåòåé, êà-
êèå òåõíîëîãèè, ìåòîäû, ñðåäñòâà èñïîëüçóåì ïî êàêîé ñè-
ñòåìå ðàáîòàåì, íî çàáûâàåì î òîì, êàêèå ýìîöèè è ðàäîñòü 
èñïûòûâàþò äåòè, äîáèâàÿñü îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Óñïåõ 
íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ. Ýòî — òÿæåëàÿ íàñòîé÷èâàÿ ðà-
áîòà, íî ïðåæäå âñåãî ëþáîâü, ê òîìó, ÷òî âû äåëàåòå èëè 
ó÷èòåñü äåëàòü.

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÔÎÐÌÛ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÌÀÑÑÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
Ñ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÌÈÑß Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ 
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ: ÔÎÐÌÛ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÑÅÌÜÅÉ 
Â ÐÀÌÊÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÎÒÄÛÕÀ 

Â. Â. Ðîñòóíîâà, 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà 
ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 156 èì. Á. È. Ðÿáöåâà», 
Íèæíèé Íîâãîðîä;

Ñ. Â. Ëåáåäåâ, 
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 156 èì. Á. È. Ðÿáöåâà»

Êàêèì äîëæåí áûòü îòäûõ? Ïåðåñåêàþòñÿ ëè 
èíòåðåñû äåòåé è ðîäèòåëåé ïðè îðãàíèçà-

öèè ñîâìåñòíîãî îòäûõà? Ê ñîæàëåíèþ, äåòè è âçðîñëûå 
÷àñòî íå íàõîäÿò òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ èíòåðåñîâ: ÷òî 
äëÿ äåòåé íîâî è âîñòðåáîâàíî, òî äëÿ ðîäèòåëåé óæå çíà-
êîìî è ïîíÿòíî. Âçðîñëûå, ïðåæäå âñåãî, çàíÿòû ðàáîòîé, 
äåòè — ó÷åáîé. Òàê ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî. Íåñîìíåííî, ðî-
äèòåëè çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû äåòè ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàëèñü, ðàçâèâàëèñü, ÷àñòî ïðèâîäÿò ñåáÿ â ïðèìåð: 
«ß â òâîåì âîçðàñòå…». Ìû ðåøèëè ïîèíòåðåñîâàòüñÿ: ÷åãî 
äîñòèãëè ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ â äåòñòâå è êàê îíè îáû÷íî 
ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ.





Ðèñ. 1. Äîñòèæåíèÿ ðîäèòåëåé

0

5

10

15

20

25

Учеба Спорт Творчество Нет особых 
достижений

%



24 25

Êàê íè ñòðàííî, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íå ñìîãëè 
âñïîìíèòü ñâîè äåòñêèå äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó ó èõ äåòåé 
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óñïåõà ñâîèõ 
ìàì è ïàï â ñïîðòèâíîé æèçíè.

ãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî 
âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ ñîâìåñòíîãî îòäûõà, àêöåíòèðîâàíèþ 
âíèìàíèÿ âçðîñëûõ íà âîçëîæåííóþ íà íèõ ãîñóäàðñòâîì 
îáÿçàííîñòü ïî âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü èäåÿìè Î. Ñ. Ãàç-
ìàíà: â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ìèðà ëåæàò ñâîáîäà è èíòåðåñ; 
ñâîáîäíîå âðåìÿ øêîëüíèêà — òîæå âàæíî äëÿ óñïåøíîé 
àäàïòàöèè â ìèðå, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìî-
îáðàçîâàíèÿ; ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü èíòåðåñíû, à èõ 
ïîñåùåíèå — äîáðîâîëüíûì [1]; à òàêæå È. Ï. Èâàíîâà: 
òâîð÷åñêè è âìåñòå — ãëàâíûå ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ ñâî-
áîäû è èíòåðåñà (ñàìîðàçâèòèå â ñîâìåñòíîé ñîöèàëüíîé, 
òâîð÷åñêîé, ñïîðòèâíîé, êðàåâåä÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè; îïûò ñîáñòâåííûõ îòêðûòèé — îñíîâà äëÿ 
ðàçâèòèÿ, à òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — ñîçäàíèå ñóáúåê-
òèâíî íîâîãî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà [2].

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñòðîèòñÿ íà âûïîëíåíèè «ñå-
êðåòíûõ çàäàíèé» Îíè âûäàþòñÿ êàæäîìó ðåáåíêó â íà-
÷àëå ïðîôèëüíîé âîåííî-ñïîðòèâíîé ñìåíû øêîëüíîãî ëà-
ãåðÿ (èëè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà) è ñîäåðæàò ñëåäóþùåå: 
ïðîâåñòè äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé ìàñòåð-êëàññ ïî ëþáèìîìó 
âèäó ñïîðòà, çàòåì îðãàíèçîâàòü ñîðåâíîâàíèÿ «íà äèâà-
íå» è «ñ äèâàíà», ïîäãîòîâèòü è ïðåäîñòàâèòü âèäåîçàïèñü 
ñîðåâíîâàíèé â Øòàá ëàãåðÿ (Ñîâåò îáó÷àþùèõñÿ), ïðè-
ãëàñèòü ðîäèòåëåé íà «ðîäèòåëüñêèé äåíü» òàê, ÷òîáû íå 
ïîëó÷èòü îòêàç.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ «íà äèâàíå» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 ÷åëî-
âåê. Â ñîðåâíîâàíèÿõ «ñ äèâàíà» (ðîäèòåëè ìîãóò âñå!) 17 ÷å-
ëîâåê. Ïàïû è ìàìû îòìå÷àëè «íåîæèäàííóþ» ïîäà÷ó 
âèðòóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé, êîìôîðòíîñòü ó÷àñòèÿ â íèõ. 
Ïîýòîìó è íà ó÷àñòèå â «ðåàëüíûõ» ìåðîïðèÿòèÿõ îíè ñî-
ãëàñèëèñü ñ óäîâîëüñòâèåì. Âçðîñëûå òàêæå ãîâîðèëè î ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè äåòåé â ïðîöåññå ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà, î «íåâîçìîæíîñòè» ïîäâåñòè ñâîåãî ðåáåíêà 
â ôèíàëå. Êàæäûé ðîäèòåëü (çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü) ñìîã 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ÷åòûðåõ âèäàõ «ðåàëüíûõ» êîíêóðñîâ: 
õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå, 
ñáîðêà — ðàçáîðêà àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà, ñòðîåâàÿ ïîä-

Ðîäèòåëè, â îñíîâíîì, âåäóò ïàññèâíûé îáðàç æèçíè. 
Ìû ðåøèëè èçìåíèòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè îïòèìàëüíîé, íà íàø âçãëÿä, ôîðìû ñåìåéíîãî îò-
äûõà áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììà «Äðóæíàÿ ñåìüÿ» è ñî-
öèàëüíûé ïðîåêò «Ðîäèòåëè ìîãóò âñå!». 

Ïðè ðàáîòå íàä ïðîãðàììîé è ïðîåêòîì âûÿâëåíû äâå 
ïðîáëåìû: ñ îäíîé ñòîðîíû, îòäûõ — ýòî ñàìàÿ óäîáíàÿ 
ôîðìà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îñíîâ õàðàêòåðà ðåáåí-
êà; ñ äðóãîé — ðîäèòåëè íå âñåãäà ãîòîâû èñïîëüçîâàòü 
ìàêñèìàëüíî ñâîáîäíîå âðåìÿ äåòåé äëÿ ïðèâèòèÿ èì îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ðîäèòåëè íå âñåãäà ãîòîâû è íå 
âñåãäà óìåþò ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ âìåñòå ñ äåòüìè, 
ïðè ýòîì ìîòèâèðóÿ èõ (äåòåé) íà èíòåëëåêòóàëüíîå è ïî-
çíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ëè÷íûì ïðèìåðîì.

Öåëüþ ïðîåêòà ñòàëî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ öåííîñòíûõ îñíîâ ÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàí-
íûé îòäûõ äåòåé è ðîäèòåëåé. Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû ðåøà-
ëè çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíîãî 
îòäûõà ÷åðåç ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî (ðàâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü) è âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè è øêîëû, îðãàíèçàöèè ïåäà-
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ãîòîâêà. Âèðòóàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî íîìè-
íàöèÿì: «Ïðîéäè òóðèñòñêèé ìàðøðóò» (íàñòîëüíàÿ èãðà), 
«Íàó÷èñü âëàäåòü ìÿ÷îì» (õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà), 
«Ïðèñÿäü è îòîæìèñü» (ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà).

Íà êðóãëîì ñòîëå, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî ñòàëè äåòè, 
ðîäèòåëè è ïåäàãîãè, áûëà îòìå÷åíà íåñòàíäàðòíàÿ ôîðìà 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè ïðåäëîæèëè ïî-
ìîùü â ïðîâåäåíèè êàê ïîäîáíûõ äåë, òàê è îðãàíèçàöèè 
æèçíè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî îáúåäèíåíèÿ â 
öåëîì.

Ëåòîì øêîëà ïðåäëàãàåò óäèâèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå íà 
áàéäàðêàõ. Ìû ðåøèëè îáñóäèòü âîïðîñ: ÷òî â ïîõîäå õîðî-
øî, à ÷òî ïëîõî. Îòâåòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

«Ïëþñû» è «ìèíóñû» ïîõîäà íà áàéäàðêàõ

«Ïëþñû» «Ìèíóñû»

1. Äåòè è ðîäèòåëè âìåñòå 
ïðîâîäÿò âðåìÿ.
2. Àêòèâíàÿ ñïîðòèâíàÿ 
æèçíü.
3. Íîâûå âïå÷àòëåíèÿ.
4. «Äèêàÿ æèçíü».
5. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ íà-
âûêîâ (ïîñòàíîâêà ïàëàòêè, 
óïðàâëåíèå áàéäàðêîé)

1. Äåòè è ðîäèòåëè âìåñòå 
ïðîâîäÿò âðåìÿ.
2. Áûòîâûå ïðîáëåìû: õîëîä, 
êîìàðû, æàðà, îòñóòñòâèå 
öèâèëèçàöèè.
3. Ñòðîãîå âûïîëíåíèå ïëàíà 
ïîõîäà, íåîáõîäèìîñòü ïîä-
÷èíÿòüñÿ ãðóïïå, îáó÷àòüñÿ 
íîâûì íàâûêàì

È òå è äðóãèå îòâåòû ñîâïàäàþò: ÷òî îäíè ñ÷èòàþò 
«ïëþñàìè», äðóãèå — «ìèíóñàìè». Òîãäà ìû çàäàëè âî-
ïðîñ î ãîòîâíîñòè ó÷àñòâîâàòü â âîäíîì ïîõîäå: 67 % ðå-
ñïîíäåíòîâ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, 20 % âîçäåðæàëèñü, 
13 % — îòðèöàòåëüíî.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ðåàëèçàöèè èíòåðåñà èëè âûáîðå äå-
ÿòåëüíîñòè äåòè è âçðîñëûå ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè ðàç-
ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé: óñïåõà, âûáîðà, òâîð÷åñòâà, 
ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì è çàòðóäíåíèé. Âðåìåííûé äåòñêî-
âçðîñëûé êîëëåêòèâ ïîçâîëÿåò êàæäîìó åãî ó÷àñòíèêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íàéòè îòâåòû íà âîëíóþùèå åãî âîïðîñû ïî 
îðãàíèçàöèè äàííîãî ïîõîäà è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè âîîáùå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíûé ïîõîä è ñòàë ôîðìîé ðåàëè-

çàöèè ïðîåêòà «Äðóæíàÿ ñåìüÿ» ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ 
ñîâìåñòíîãî îòäûõà äåòåé è ðîäèòåëåé.

Â õîäå ïðîåêòà ó÷àñòíèêàì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà áûëî ðàññêàçàíî î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
âîäíîãî ïîõîäà ìàëîçàòðàòíîé ôîðìû êàê ñîâìåñòíîãî îò-
äûõà (ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå çàèíòåðåñîâàâøèõñÿ ïîõî-
äîì, áûëà ñôîðìèðîâàíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ïîäãî-
òîâëåíû îáðàùåíèå ê àäìèíèñòðàöèè øêîëû, ñîãëàøåíèå 
î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåðñòâîì ëåñíîãî õîçÿéñòâà Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè, èíôîðìèðîâàíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà î 
ïîõîäå, ðåãèñòðàöèÿ ïîõîäà â Ì×Ñ); ïðîâåäåíî îáó÷åíèå 
äåòåé è ðîäèòåëåé îñíîâàì òóðèñòñêîé ïîäãîòîâêè (ïëàíè-
ðîâàíèå ìàðøðóòà, ìåðîïðèÿòèé (êðàåâåä÷åñêèõ, ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ, èãðîâûõ, òâîð÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ), 
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîäãîòîâêà 
ïîõîäíîé äîêóìåíòàöèè (ìàðøðóòíîãî ëèñòà), ïðîâåðêà 
êîìïëåêòóþùèõ â áàéäàðêàõ è ñíàðÿæåíèÿ).

Ñàì ïîõîä áûë 11-äíåâíûì ïî ìàðøðóòó: Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä — Áåëàñîâêà — Õàõàëû — Ðóñòàé — Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä. Âî âðåìÿ åãî áûëè ïðîâåäåíû: ñáîðêà áàéäàðîê, 
óñòàíîâêà ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ, î÷èñòêà òåððèòîðèè ëàãåðÿ 
îò ìóñîðà, êóðñ ìîëîäîãî áîéöà — óïðàâëåíèå áàéäàðêîé, 
ñïëàâ ïî ðåêå Êåðæåíåö, âå÷åð çíàêîìñòâ «Àëûå ïàðóñà», 
êîíêóðñ «Çâàíûé äåíü» (ïðèãîòîâëåíèå ïèùè ñåìüÿìè, ðå-
êëàìà, ñîâåòû), ëèòåðàòóðíûé âå÷åð ïàìÿòè Áîðèñà Êîð-
íèëîâà, èãðà «Êðîêîäèëü÷èêè»: äåòè ïðîòèâ ðîäèòåëåé, 
ëèòåðàòóðíûé âå÷åð «Ñêàçû è ïðåäàíèÿ Íèæåãîðîäñêîãî 
Çàâîëæüÿ», èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ «Ñòàðîîáðÿä÷åñòâî», ñî-
ðåâíîâàíèÿ íà äèñòàíöèè «Âîäíàÿ»: çìåéêà, ðåâåðñíûé 
áóé, âîðîòà, «çàâàë», ñêîðîñòíîå ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè, 
èãðà «Äàíåòêè», ñúåìêà ôèëüìà «Ìû íà Êåðæåíöå íà ðåêå, 
ýòî ìàëàÿ ìîÿ ðîäèíà», èãðà «Ìàôèÿ» [3].

Â ïîõîäå ó÷àñòâîâàëî 28 ÷åëîâåê (16 äåòåé è 12 ðîäèòå-
ëåé). Áûëî ïðîéäåíî 125 êì ïî ðåêå Êåðæåíåö.
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ÎÏÛÒ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÑÎÏÐßÆÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ 
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÄÀÍÈÉ 
ÏÎ ÁÀÑÊÅÒÁÎËÓ ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
Ó ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ

Å. Â. Äàíèëîâ, 
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 3 ñ óãëóáëåííûì 
èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ»,
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ã. Êñòîâî

Íå îáëàäàÿ äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è íàâû-
êàìè â îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ó÷èòåëü íå 

ñìîæåò óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìó ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäè-
ìû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî âîïðîñàì ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñèñòåìû 
èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñîïðÿæåííîé ñ ñèëîâîé ïîäãî-
òîâêîé ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå óðîêîâ ïî áàñêåòáîëó. 
Â ýòîì ñîñòîèò àêòóàëüíîñòü òåìû ïðîåêòà.

Öåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ðàçðàáîòêà ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âàðèàíòà èíòåãðàöèè âèäîâ òåõíè-
÷åñêîé — ôèçè÷åñêîé — ñèëîâîé ïîäãîòîâîê, îñíîâàííîé 
íà ñîïðÿæåííîì ìåòîäå âîçäåéñòâèÿ äëÿ óðîêîâ áàñêåòáîëà 
â 10—11-õ êëàññàõ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè èíòåãðàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé 
ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè ðàçó÷åí-

íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ êà÷åñòâåí-
íîé îñíîâû, òî åñòü ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ñóùíîñòü ìåòîäà â 
òîì, ÷òî òåõíèêà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ, òðåáóþùèõ óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. 
Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê òåõíèêè 
äâèæåíèÿ, òàê è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó 
òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé, ïðèçâàííóþ ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü òðåíèðîâî÷íûå ýôôåêòû òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷å-
ñêîé, ôèçè÷åñêîé è äðóãèõ âèäîâ ïîäãîòîâêè â ñòðóêòóðå 
äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé ïî áàñêåòáîëó. Îñíîâó èíòåãðàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ 
â åäèíñòâå ðåøàþòñÿ âîïðîñû ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé, 
òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâîê, ïåðåêëþ÷åíèÿ â 
âûïîëíåíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. 

Òåõíîëîãèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè áàñêåòáîëèñòîâ 
íà îñíîâå ñîïðÿæåííîãî ìåòîäà ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùåå.

1. Âûáîð ñðåäñòâ. Àíàëèçèðîâàëèñü íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêèå èçäàíèÿ, ïðîâîäèëèñü íàáëþäåíèå, îïðîñ è ñîáåñåäî-
âàíèå ñ òðåíåðàìè. 

2. Îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî, êîíå÷íîãî, ïðîìåæóòî÷íîãî 
ïîêàçàòåëåé îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè.

Íà èñõîäíîì óðîâíå äàâàëàñü íàãðóçêà, êîòîðóþ ìîãëè 
âûïîëíèòü ó÷åíèêè. Íà êîíå÷íîì óðîâíå ïðåäïîëàãàëàñü 
íàãðóçêà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî äîñòè÷ü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ñåðèé (ïîäõîäîâ), äëèíû îòðåçêîâ, âåñà, êîëè÷åñòâà áðî-
ñêîâ, ïåðåäà÷. Ïðîìåæóòî÷íûé óðîâåíü ìû îïðåäåëèëè 
òàê, ÷òîáû ñ íà÷àëüíîãî äî êîíå÷íîãî óðîâíÿ øëî ïîñòåïåí-
íîå óâåëè÷åíèå íàãðóçîê. Íàïðèìåð, óâåëè÷èâàåì êîëè÷å-
ñòâî ñåðèé íà âòîðîì çàíÿòèè, à êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé è 
óòÿæåëåíèÿ (êèëîãðàììû) íå ìåíÿåì. Íà òðåòüåì çàíÿòèè 
óâåëè÷èâàåì êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé è óòÿæåëåíèÿ (êèëî-
ãðàììû), à êîëè÷åñòâî ñåðèé íå ìåíÿåì. 

3. Ðàñïðåäåëåíèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ïðåäñòàâ-
ëåííîì ðàçäåëå (öèêëå).

Äèíàìèêè íàãðóçêè ñòóïåí÷àòàÿ — ïî ìåðå àäàïòàöèè 
ê ïðèìåíÿåìîé íàãðóçêå, òî åñòü ïåðåõîä ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñòàäèþ óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, äëÿ ÷åãî 
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íåîáõîäèìî î÷åðåäíîå óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ ñóììàðíîé 
íàãðóçêè. 

Ðàçðàáîòêà èíòåãðàëüíûõ ïðîãðàìì ïðåäïîëàãàåò ó÷åò 
èñõîäíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Ãðóïïà èñïûòóåìûõ âûïîëíèëà 
óêàçàííûå âûøå òåñòû, à ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ëåãëè 
â îñíîâó îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîé íàãðóçêè èñïîëüçóåìûõ â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïðîåêòå èíòåãðàëüíûõ çàäàíèé. 

Äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè àïðîáàöèè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ïðîåêòà ñòàëî òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà 
ñâîäíîé òàáëèöû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, âûÿâëåíû:

 ïðèðîñò ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì;
 íàèáîëüøèé ïðèðîñò — â ÷åëíî÷íîì áåãå (25 %);
 íàèìåíüøèé ïðèðîñò — â ïåðåäà÷àõ ìÿ÷à â ñòåíó (1 %);
 ñðåäíèé ïðèðîñò — â «âîñüìåðêå» (12 %), ïåðåäà÷àõ 

ìÿ÷à äðóã äðóãó â äâèæåíèè (12 %), áðîñêàõ èç ïîä êîëüöà 
(5 %).

Ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
 ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ðåàëèçàöèè ìåòîäà ñîïðÿ-

æåííîãî âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò 
ïðåäïîëîæåííûõ ìåòîäèê ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ íå íàáëþäàåòñÿ îòðûâà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè îò ôèçè÷åñêîé. Îêàçàëîñü âîçìîæíûì ïàðàëëåëüíîå 
ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ;

 ñîïðÿæåííûé ìåòîä ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðè îáó÷åíèè èãðå â áàñêåòáîë. 

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîãî êîì-
ïëåêñà çàäàíèé èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâêè è èõ öèêëîâ â ôîð-
ìå ïðîåêòîâ, à òàêæå ñèñòåìà èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà óðîêàõ 
â ñòàðøèõ êëàññàõ ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíà è äëÿ äðóãèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï, à ïðè óñëîâèè óãëóáëåíèÿ ñïåöèàëèçà-
öèè âîçìîæíà ðàçðàáîòêà è äëÿ áàñêåòáîëüíîé ñåêöèè.

Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ïðîåêòà îêàçàëèñü ýôôåêòèâíû-
ìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî íà óðîêàõ, îðèåíòè-
ðîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ 
ïîäãîòîâêó â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

ÏÐÎÅÊÒÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ó×ÀÙÈÕÑß 
Â ÐÀÌÊÀÕ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÔÃÎÑ: 
«ÑÊÀÇÎ×ÍÛÅ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ ÈÃÐÛ»

Í. Â. Íåëåäîâà, 
ïðåïîäàâàòåëü — îðãàíèçàòîð ÎÁÆ 
ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 156 èì. Á. È. Ðÿáöåâà»,
Íèæíèé Íîâãîðîä;

Â. Â. Ðîñòóíîâà, 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 156 èì. Á. È. Ðÿáöåâà»

«Çäîðîâüå äåòåé — çäîðîâüå íàöèè!» — ýòîò 
ëîçóíã íàøåë ñâîå îòðàæåíèå âî ìíîãèõ 

äîêóìåíòàõ, â òîì ÷èñëå è â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, 
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ â øêîëå êàê óðî÷íîé, 
òàê è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 
îðãàíèçóåòñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, ïî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîìó [1]. Îñâîåíèå çíà-
íèé î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, âîñïèòàíèå öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â 
ñîáëþäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè — âîò âàæíåéøèå çà-
äà÷è â èçó÷åíèè íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî è îñ-
íîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ ìû àêòèâíî èñïîëüçóåì ìåæ-
ïðåäìåòíûå ñâÿçè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ýòà ñâÿçü ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ïðîåêòíûõ òåõíîëîãèé. 
Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà ñîòðóäíè÷åñòâî 
ïåäàãîãà, ó÷àùåãîñÿ, ðîäèòåëÿ (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ), 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè øêîëüíèêà, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
òâîð÷åñòâà. Îíà ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü âñå ðåæèìû ðàáîòû: 
èíäèâèäóàëüíûé, ïàðíûé, ãðóïïîâîé, êîëëåêòèâíûé. Âçà-
èìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè — âàæíåéøåå 
óñëîâèå äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî â îáùåíèè ðå-
áåíîê óñâàèâàåò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ñèñòåìó öåííî-
ñòåé, ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ [2].

Ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñòóùåé 
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óñòîé÷èâîñòüþ îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîÿâëåíèþ ôè-
çè÷åñêèõ óñèëèé. Ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, èñ÷åçàþò íåýêîíîìíûå äâèæåíèÿ, òðåáóþùèå çàòðà-
òû ñèë, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåáÿòàì ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèÿõ 
ñ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ è îòíîñèòåëüíîé äëèòåëüíîñòüþ 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Â ýòîì âîçðàñòå êðåïíåò êîñòíî-
ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ìûøå÷íàÿ 
ñèñòåìà, ôîðìèðóåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ âîëåâàÿ ñôåðà, ÿð÷å 
ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñìåëîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è èíèöèàòèâà. Âìåñòå ñ òåì äåòè íå 
âñåãäà ïðàâèëüíî ðàçáèðàþòñÿ, â êàêîì ñîîòíîøåíèè íàõî-
äÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àêòèâ-
íîñòü è âûäåðæêà, ñìåëîñòü è áåçîïàñíîñòü [3].

Ïðîåêò «Ñêàçî÷íûå Îëèìïèéñêèå èãðû» ðåàëèçóåòñÿ 
ó÷àùèìèñÿ 5-õ êëàññîâ. Ïåäàãîãè ó÷èòûâàþò, ÷òî ãëàâíû-
ìè â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ëè÷-
íîñòíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Öåëü ïðîåêòà: äîñòèæåíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç 
òâîð÷åñêîå, íðàâñòâåííîå, ñïîðòèâíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå 
ðàçâèòèå.

Ó÷àùèåñÿ îáúåäèíÿþòñÿ âî âðåìåííûå ãðóïïû, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî èçìåíÿþò ñîñòàâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ãðóïïû ðàçíîâîçðàñòíûå: äåòè, ïåäàãîãè, 
ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè), ñòóäåíòû Ìèíèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà, äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà.

Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ èçó÷åíèÿ èñòîðèè îëèìïèéñêîãî äâè-
æåíèÿ. Åãî òðàäèöèé, ñèìâîëèêè, àòðèáóòîâ. Ïåäàãîãîì 
ñîçäàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ: åñëè áû ãåðîè ðóññêèõ íà-
ðîäíûõ ñêàçîê ðåøèëè ïðîâåñòè ñâîè «Ñêàçî÷íûå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû», òî êàêèìè áû èãðû áûëè? Â ïðîöåññå ÷òå-
íèÿ ó÷àùèåñÿ ïðåäïîëàãàþò «óñòðîéñòâî» ñîðåâíîâàíèé. Â 
ãðóïïå âûñëóøèâàåòñÿ êàæäûé. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà 
âîëøåáíûå, áûòîâûå ñêàçêè è ñêàçêè î æèâîòíûõ. Î÷åíü 
âàæíà ïîääåðæêà âçðîñëûõ: âûñëóøàòü ðåáåíêà ïåðåä åãî 
ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèåì â ãðóïïå, ñêîððåêòèðîâàòü øå-
ðîõîâàòîñòè ïðåçåíòàöèè, çàäàòü âîïðîñû ïî ñîäåðæàíèþ… 
Òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ óñïåõà. Íà êðóãëîì ñòîëå 
âûáèðàåòñÿ îïòèìàëüíûé âàðèàíò (ñîçäàåòñÿ îáùàÿ âåð-
ñèÿ) àëãîðèòìà «Ñêàçî÷íûõ Îëèìïèéñêèõ èãð».

Â íàøåì ñëó÷àå ñèìâîëîì ñîñòÿçàíèé ñòàëà Æàð-ïòèöà.
Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîçäàòü ôëàã, ñî÷åòàþùèé â ñåáå 
÷åòûðå öâåòà: áåëûé (çèìà), çåëåíûé (âåñíà), êðàñíûé 
(ëåòî), æåëòûé (îñåíü), — íà ôîíå êîòîðîãî â ïîëåòå çà-
ïå÷àòëåíà Æàð-ïòèöà (õâîñò åå ñîñòîèò èç îòïå÷àòêîâ ëà-
äîøåê ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà). Èçãîòîâëåíèå ôëàãà ñâÿçàíî ñ 
îáðàçîâàòåëüíûìè îáëàñòÿìè òåõíîëîãèè è èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà.

Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû äàííûõ ñîñòÿçàíèé: 
ó÷àñòèå ïðèíèìàåò êàæäûé, ïîáåæäàåò ñèëüíåéøèé, ÷åñò-
íûå ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ — îñíîâà èãð, áåçîïàñíîñòü.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ïðåçåíòîâàëè âàðèàíòû ñêàçî÷íûõ 
âèäîâ ñïîðòà, îñíîâûâàÿñü íà ñîäåðæàíèè ñêàçîê (íàèáîëåå 
âàæíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ãåðîåâ ñêàçîê, ïðàâèëà áåç-
îïàñíîñòè («Ñêàçî÷íûé èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíî-
ñòè»), âûáîð ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñêàçîê).

Ïðàâèëà ñêàçî÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, ïðåäëîæåííûõ ïîáå-
äèòåëÿìè òàéíûì ãîëîñîâàíèåì, îïóáëèêîâàíû â øêîëü-
íîì æóðíàëå «ÏîÍ×èÊî» («Ïîçèòèâíûå Íåñòàíäàðòíûå 
×åëîâåêè è Êîìïàíèÿ»). Òåïåðü òðåíèðîâêè äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ê ñîðåâíîâàíèÿì ó÷àùèåñÿ ìîãóò âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíî, 
â òîì ÷èñëå è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 

Ïðàâèëà ñêàçî÷íûõ âèäîâ ñïîðòà òàêîâû.
«Êîëîáîí». Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà íà ìàòå íà ñïè-

íå, ìåæäó ùèêîëîòêàìè è â ðóêàõ çàæàòû áàñêåòáîëüíûå 
ìÿ÷è — «êîëîáîíû». Ïî ñèãíàëó ó÷àñòíèê äîëæåí ïåðåêà-
òûâàòüñÿ (âðàùàòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè) ïî ìàòàì òîëüêî â 
îäíó ñòîðîíó íà âðåìÿ, äëèíà äèñòàíöèè — 6 ìåòðîâ. Êî-
íå÷íîå ïîëîæåíèå: îñíîâíàÿ ñòîéêà, ìÿ÷è çàæàòü â íîãàõ 
ìåæäó ùèêîëîòêàìè è â ðóêàõ âûòÿíóòûõ ââåðõ. Ïîáåæ-
äàåò òîò, êòî çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ ïðîéäåò äèñòàíöèþ. 

«Ãóñè-ëåáåäè». Íà ñòàðòå èãðîê áåðåò ìàëåíüêèé ìÿ÷èê, 
çàæèìàåò åãî ìåæäó áåäðîì è ãðóäüþ, ðóêè â «çàìêå çà 
ñïèíîé», ïî ñèãíàëó íà÷èíàåò äâèæåíèå â ãëóáîêîì ïðè-
ñÿäå «ãóñèíûì øàãîì», îáõîäèò ôèøêó è âîçâðàùàåòñÿ îá-
ðàòíî. Äëèíà äèñòàíöèè — 5 ì. Åãî çàäà÷à — íå óðîíèòü 
ìÿ÷èê, íå ðàñöåïèòü ðóêè. Ïîáåæäàåò òîò, êòî çà áîëåå êî-
ðîòêîå âðåìÿ ïðîéäåò äèñòàíöèþ. 
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«Ðåïèíã». Èãðîê íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè òðåõ ìå-
òðîâ îò «ðåïêè» (áîëüøîãî áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à). Åãî çà-
äà÷à — çà ïÿòü ïîïûòîê âûáèòü «ðåïêó» èç íàðèñîâàííîãî 
êðóãà. Ïîáåæäàåò òîò, êòî âûïîëíèò çàäàíèå çà ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî ïîïûòîê.

«Ëÿãóøêà-ïðûã». Èãðîê âûïîëíÿåò ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ïðûæêîâ ÷åðåç ñêàêàëêó ñ âðàùåíèåì âïåðåä â 
òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû.

«Óðîæàéáîë». Ïî èãðîâîìó ïîëþ (5 íà 5 ìåòðîâ) ðàñïî-
ëîæåíû 30 ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé îêðàñêè. Öâåò ñîáèðàåìûõ 
ïðåäìåòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî æðåáèþ. Çàäà÷à ó÷àñòíèêà — 
âñåõ áûñòðåå ñîáðàòü óðîæàé â êîðçèíó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ 
çà ñïèíîé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàâåðøàþùåé ñòàäèè — íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé — ñîçäàåòñÿ øòàá, 
êîòîðûé ðàçðàáàòûâàåò ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè «Ñêà-
çî÷íûõ Îëèìïèéñêèõ èãð», îïðåäåëÿåò äâà ýòàïà ñîðåâíî-
âàíèé: îòáîðî÷íûé (ïðîõîäèò âíóòðè êëàññà) è ôèíàëüíûé 
(îò êàæäîãî êëàññà òðè ñèëüíåéøèõ ó÷àñòíèêà â êàæäîì 
èç ïÿòè âèäîâ ñïîðòà), ïîäãîòàâëèâàåò òîðæåñòâåííóþ öå-
ðåìîíèþ îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ èãð.

Ëèòåðàòóðà
1. Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ¹ 1897 îò 17.12.2010 

«Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: 
http://base.garant.ru/55170507/ (äàòà îáðàùåíèÿ 
24.12.2014).

2. Ïîëàò, Å. Ñ. Íîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå è èíôîðìà-
öèîííûå òåõíîëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ / Å. Ñ. Ïî-
ëàò. — Ì. : Àêàäåìèÿ, 2002. — 272 ñ. 

3. Ýëüêîíèí, Ä. Á. Ïñèõîëîãèÿ èãðû / Ä. Á. Ýëü-
êîíèí. — Ì. : Âëàäîñ, 1999. — 360 ñ. — (Ñåðèÿ «Ñàì 
ñåáå ïñèõîëîã»).

ÏÐÎÅÊÒÍÛÉ ÌÎÄÓËÜ ÄËß Ó×ÀÙÈÕÑß ÏÎ 
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ È ÑÄÀ×Å ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ ÂÔÑÊ ÃÒÎ

È. Â. Õàñÿíîâà,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÌÁÎÓ « Øêîëà ¹ 106»,
Íèæíèé Íîâãîðîä

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðåïîäàâàíèÿ ïðåä-
ìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» — îñâîåíèå 

çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, èõ èñòîðèè è ñî-
âðåìåííîì ðàçâèòèè, ðîëè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè [2]. Ìåòîä ïðîåêòîâ âõîäèò â ÷èñëî íîâûõ íà-
ïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
øêîëüíèêîâ.

Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíà. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ðåøàòü ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷:

 ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé ó÷àùèõñÿ;
 èíòåãðèðîâàííîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ;
 ýêîíîìèè âðåìåíè íà óðîêå.
Èñïîëüçîâàíèå ïðîåêòíîé òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîì 

ïðîöåññå òðåáóåò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äå-
òåé ê íîâîìó ñïîñîáó îáó÷åíèÿ. Íåîáõîäèìû êàðäèíàëüíûå 
èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ «ó÷èòåëü — ó÷åíèê», â ñòèëå ïî-
âåäåíèÿ ïåäàãîãà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîçíèêëà ñèòóàöèÿ, 
â êîòîðîé ó÷åíèê ó÷èòñÿ ñàì, à ó÷èòåëü îñóùåñòâëÿåò âñå-
ñòîðîííåå óïðàâëåíèå ýòèì ïðîöåññîì, òî åñòü ìîòèâèðóåò, 
îðãàíèçóåò, êîîðäèíèðóåò, êîíñóëüòèðóåò [3, ñ. 55].

Ñåé÷àñ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñäà÷å íîðì ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ. Çà 20 ëåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè 
ñíèçèëñÿ, à ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ óñòàíàâëèâàåò ãîñóäàð-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãðàæ-
äàí. Óñïåøíîå âûïîëíåíèå êàæäûì øêîëüíèêîì íîðìàòè-
âîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà è ïðèìåíåíèÿ 
óïðàæíåíèé â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè [1, ñ. 3]. 

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íóæíî îçíàêîìèòü øêîëüíèêîâ 
ñ òðåáîâàíèÿìè è ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê êîìïëåêñó ÃÒÎ. 




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Äëÿ ýòîãî â òðåòüåé ÷åòâåðòè ÿ ïðîâîæó ïðîåêòíûé ìî-
äóëü ïî ïîäãîòîâêå è ñäà÷å èñïûòàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ, êîòîðûé 
ïðåäñòàâëÿþ íèæå.

Ó íàñ åñòü ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ:

Ôàêòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ñèòóàöèè

íî Æåëàåìîå èëè òðåáóåìîå 
ñîñòîÿíèå ñèòóàöèè

Íå çíàåì, êàê ñäàòü 
ÃÒÎ

 Õîòèì ñäàòü êîìïëåêñ 
ÃÒÎ

Îòñþäà ïðîáëåìà — ìû íå çíàåì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäàòü íîðìàòèâû è ïîëó÷èòü çíà÷îê.

Âûäâèãàåì ãèïîòåçó — åñëè ìû çàðåãèñòðèðóåìñÿ íà 
ñàéòå gto.ru, óçíàåì, ê êàêîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ îòíîñèìñÿ, âûáåðåì ïîäõîäÿùèå òåñòû, áóäåì ãîòî-
âèòüñÿ äëÿ ñäà÷è íîðìàòèâîâ, ñäàäèì òåñòîâûå èñïûòàíèÿ, 
òî ïîëó÷èì çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé èëè áðîíçîâûé çíà÷îê. 
Äëÿ ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ñàéòàì ñ ñî-
îòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèåé.

Ôîðìóëèðóåì öåëü ïðîåêòà — ðàçðàáîòàòü èíäèâèäó-
àëüíûå êàðòî÷êè ïî ñäà÷å òåñòîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Çàäà÷è ïðîåêòà:
 èçó÷èòü ïðàâèëà ðåãèñòðàöèè è çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ 

íà ñàéòå gto.ru;
 îçíàêîìèòüñÿ ñ íîðìàòèâàìè ñòóïåíè, ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé âîçðàñòó;
 ïîäãîòîâèòü ïåðñîíàëüíóþ êàðòó ñ îáÿçàòåëüíûìè òå-

ñòàìè è òåñòàìè ïî âûáîðó, çàïèñàòü ñâîè ðåçóëüòàòû ðå-
øåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé.

Îæèäàåìûé ïðîåêòíûé ïðîäóêò — âûïîëíåííàÿ èí-
äèâèäóàëüíàÿ êàðòà ó÷àùåãîñÿ.

Ðàçðàáàòûâàåì êðèòåðèè îöåíêè ïðîåêòíîãî ïðîäóêòà:

Ïî ôîðìå Ïî ñîäåðæàíèþ

1. Ôîðìàò êàðòî÷êè
2. Ñòèëü îôîðìëåíèÿ è ò. ä.

1. Âûïèñàíû íîðìàòèâû
2. Ãðàôà ëè÷íûõ äîñòèæåíèé 
è ò. ä.

Ñîçäàåì ðàáî÷èå ãðóïïû èç ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ñîáèðà-
þò èíôîðìàöèþ è â õîäå äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷àþò ïðîìåæó-
òî÷íûé ïðîåêòíûé ïðîäóêò:

1-ÿ ãðóïïà — ïîøàãîâàÿ èíñòðóêöèÿ ðåãèñòðàöèè;
2-ÿ ãðóïïà — íîðìàòèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ ìàëü÷è-

êîâ;
3-ÿ ãðóïïà — íîðìàòèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ äåâî÷åê.
Íà ïîñëåäíèõ óðîêàõ (5—6 ìèíóò) ó÷àùèåñÿ ïðåçåíòó-

þò êîíå÷íûé ïðîäóêò (ïåðñîíàëüíûå êàðòî÷êè, êîòîðûå 
îíè çàïîëíèëè).

ÔÈÎ ________________________ ñòóïåíü ____________

Âèäû èñïûòà-
íèé

Çîëîòîé Ñåðåá-
ðÿíûé

Áðîíçî-
âûé

Ëè÷íûé 
ðåçóëüòàò

1. Áåã íà 60 ì

2. Ïðûæîê â 
äëèíó ñ ìåñòà

Áîëüøèíñòâî ðåáÿò âî âðåìÿ ðåôëåêñèè îòìåòèëè, ÷òî 
åñëè áû íå ïðîåêò, îíè ñàìè íå çàèíòåðåñîâàëèñü âûïîëíå-
íèåì íîðìàòèâîâ ÃÒÎ, à êîãäà ñðàâíèëè òðåáîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, ïîíÿëè, ÷òî ýòî äîñòóïíî è ñäàòü òåñòû ìîæíî, åñëè 
ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Êóçíåöîâ, Â. Ñ. Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîä-

ãîòîâêà ê ñäà÷å êîìïëåêñà ÃÒÎ : ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé / Â. Ñ. Êóçíåöîâ, 
Ã. À. Êîëîäíèöêèé. — Ì. : Ïðîñâåùåíèå, 2016. — 128 ñ.

2. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è åå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÓÓÄ â óñëîâè-
ÿõ ÔÃÎÑ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: 
https://multiurok.ru/files/proiektnaia-dieiatiel-nost-
na-urokakh-fizichieskoi.html (äàòà îáðàùåíèÿ 
09.08.2018).

3. Ðîìàíîâà, Í. Â. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðîåê-
òîâ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â óñëîâèÿõ çäî-
ðîâüåôîðìèðóþùåé ñðåäû ÎÓ / Í. Â. Ðîìàíîâà // 
Øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà. — 2016. — ¹ 1. — Ñ. 55—57 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: https://
moluch.ru/th/2/archive/19/508/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 
09.08.2018).
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÖÅÍÊÈ 
ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 
ÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ 
Ê ÇÀÍßÒÈßÌ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÎÉ 

Ð. Í. Ôèëèíîâ, 
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 3»,
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëûñêîâî

Ïðîáëåìà îöåíèâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ 
íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòíîñèòñÿ 

ê ÷èñëó íàèáîëåå àêòóàëüíûõ. Îöåíêà ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âûðàæàåòñÿ â îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ è 
çàêëþ÷åíèÿõ ó÷èòåëÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîñòàâëåíèå 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé òàêîé îöåíêè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèì àíàëèçîì. 

Ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè îöåíèâàíèÿ 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ òàêîâû:

 èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð îöåíèâàíèÿ, òðåáóþùèé 
îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ êàæäî-
ãî ó÷åíèêà, íå äîïóñêàþùèé ïîäìåíû ðåçóëüòàòîâ ó÷åíèÿ 
îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ èòîãàìè ðàáîòû ãðóïïû èëè êëàññà è 
íàîáîðîò;

 ñèñòåìàòè÷íîñòü, ðàçìåðåííîñòü îöåíèâàíèÿ íà âñåõ 
ýòàïàõ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ñî÷åòàíèå åãî ñ äðóãèìè ñòîðî-
íàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ;

 ðàçíîîáðàçèå ôîðì ïðîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå âû-
ïîëíåíèå îáó÷àþùåé, ðàçâèâàþùåé è âîñïèòûâàþùåé 
ôóíêöèé êîíòðîëÿ, ïîâûøåíèå èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ê åãî 
îðãàíèçàöèè è ðåçóëüòàòàì;

 âñåñòîðîííîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî îöåíèâà-
íèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ðåçóëüòàòû ó÷åáíîé ïðîãðàììû, 
îáåñïå÷èâàòü ïðîâåðêó òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ïðàêòè÷å-
ñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå èõ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè;

 îáúåêòèâíîñòü îöåíèâàíèÿ, èñêëþ÷àþùàÿ ïðåäíàìå-
ðåííûå, ñóáúåêòèâíûå è îøèáî÷íûå îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ 
è âûâîäû ó÷èòåëÿ, îñíîâàííûå íà íåäîñòàòî÷íîì èçó÷åíèè 
øêîëüíèêîâ èëè ïðåäâçÿòîì îòíîøåíèè åãî ê íåêîòîðûì 
èç íèõ;

 äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà è îò-
äåëüíûõ åãî ðàçäåëîâ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà 
ó÷àùèõñÿ, òðåáóþùèé ïðèìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè 
îñîáåííîñòÿìè ðàçëè÷íîé ìåòîäèêè îöåíèâàíèÿ è ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òàêòà ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ;

 åäèíñòâî òðåáîâàíèé ó÷èòåëÿ, îñóùåñòâëÿþùåãî îöå-
íèâàíèå ó÷åáíîé ðàáîòû ó÷àùèõñÿ â äàííîì êëàññå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ íå-
îáõîäèìî:

 âûÿâèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (àêñåëåðàòû, 
ðåòàðäàíòû, íîðìàëüíûå);

 îïðåäåëèòü ìåñòî äàííîãî êîíòðîëüíîãî çàíÿòèÿ â ñè-
ñòåìå äðóãèõ óðîêîâ;

 óòî÷íèòü ýòàëîí èëè îáðàçåö èäåàëüíîãî âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà äàííîì óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè;

 îïðåäåëèòü ãðóáûå è ìåëêèå îøèáêè. Ãðóáûå îøèá-
êè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îñíîâ òåõíèêè äâèãàòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ. Ìåëêèå îøèáêè íå íàðóøàþò ïîëíóþ ñòðóêòóðó 
äâèæåíèÿ, íî íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü òåõ-
íèêè äàííîãî äåéñòâèÿ.

Ñàìà æå ïÿòèáàëüíàÿ ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ âûãëÿäèò 
òàê:

«5» — äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ óâåðåííî, 
ñëèòíî, â çàäàííîì ðåæèìå, òî÷íî, ñâîáîäíî;

«4» — íå áîëåå äâóõ ìåëêèõ îøèáîê;
«3» — áîëåå äâóõ ìåëêèõ îøèáîê èëè äî äâóõ ãðóáûõ 

îøèáîê; 
«2» — äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ, íî ñ íàðóøåíèåì îñíîâ 

òåõíèêè;
«1» — îòêàç âûïîëíÿòü çàäàíèå èëè îòâå÷àòü íà âîïðî-

ñû ïî èçó÷åííîé òåìå.





40 41

Òàêàÿ ñèñòåìà èãðàåò îïðåäåëåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
ðîëü â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðè óñëîâèè 
åå ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îáúåêòèâíî îòðàæàòü ðåçóëü-
òàòû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Âìåñòå ñ òåì â ïðî-
öåññå êîíòðîëÿ ïðîÿâëÿþòñÿ è íåãàòèâíûå ñòîðîíû, êîãäà 
ó÷èòåëÿ âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðåáîâàíè-
ÿì îáåñïå÷åíèÿ îáúåêòèâíîñòè äîïóñêàþò íàðóøåíèÿ ïðè 
îöåíèâàíèè äîñòèæåíèé øêîëüíèêîâ. 

Îá ýòîì ãîâîðÿò äàâíî, íî êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïîêà íåò. Â ñâÿçè ñ ÷åì ìû ðåøèëè ðàçðàáî-
òàòü è îáîñíîâàòü îäèí èç ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíè-
âàíèþ äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû íà ïðèìåðå ðàçäåëà øêîëüíîé ïðîãðàììû «Ãèì-
íàñòèêà», ðàçðàáîòàííîãî ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. 

Òåõíîëîãèÿ îöåíèâàíèÿ îáó÷àåìûõ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
ïðè îöåíêå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïîëüçîâàëèñü:

 ýëåìåíòû àêðîáàòèêè — ñåä ïðÿìûìè íîãàìè;
 ðàâíîâåñèå — ïîâîðîò íà íîñêàõ íàïðàâî íà 180 ãðà-

äóñîâ â ñòîéêå ðóêè â ñòîðîíû;
 îïîðíûé ïðûæîê — âñêîê â óïîð ïðèñåâ, ñîñêîê ïðî-

ãíóâøèñü.
Äàííûå ýëåìåíòû ãèìíàñòèêè âçÿòû èç øêîëüíîé ïðî-

ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ. 
Ïðè îöåíêå èñïîëüçîâàëñÿ îáùåóêàçàííûé ïîäõîä: äåñÿòè-
áàëëüíàÿ ñèñòåìà ñ ó÷åòîì äåëåíèÿ îøèáîê íà òðè ãðóïïû 
(ìåëêèå, ñðåäíèå, ãðóáûå). Çà êàæäóþ îøèáêó ñíèìàåòñÿ 
ñëåäóþùèé áàëë: ìåëêàÿ îøèáêà — 0,1 áàëëà; ñðåäíÿÿ 
îøèáêà — 0,2 áàëëà; ãðóáàÿ îøèáêà — 0,4 áàëëà.

Îñíîâà òåõíèêè — àêòèâíîå îòòàëêèâàíèå ñ âûñîêèì 
ïîäúåìîì òàçà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì âûïðûãèâàíèåì è 
ðàçãèáîì.

Äåñÿòèáàëëüíàÿ îöåíêà áûëà ïåðåâåäåíà â ïÿòèáàëëü-
íóþ ïî ñëåäóþùåìó ïðàâèëó:

10,0—9,0 áàëëîâ = 5 áàëëàì;
8,99—8,0 áàëëîâ = 4 áàëëàì;
7,99—7,0 áàëëîâ = 3 áàëëàì;
ìåíåå 7,0 áàëëîâ = 2 áàëëàì.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îöåíèâàëñÿ ïî 
ðåçóëüòàòàì ïÿòè òåñòîâ:

 îòæèìàíèå;
 ÷åëíî÷íûé áåã 4 íà 9 ìåòðîâ;
 øåñòèìèíóòíûé áåã;
 ãèáêîñòü — íàêëîí âïåðåä;
 ðàâíîâåñèå (ïðîáà Ðîìáåðãà).
Èòîãè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò 

ñôîðìóëèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå çà-
êëþ÷àþòñÿ â ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìå îöåíèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ 
è ñîîòâåòñòâóþùèõ åé ñïîñîáàõ èñïîëüçîâàíèÿ íà óðîêàõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

1. Ïðè îöåíèâàíèè ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èñõîäíîå è òåêóùåå òå-
ñòèðîâàíèå. Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ñëåäóåò âûÿâëÿòü äèíà-
ìèêó ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ.

2. Âàæíî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ — â àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, âîññòàíîâ-
ëåíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ðàçðàáîòàííóþ ñèñòåìó, 
òàê êàê îíà äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

3. Ïðè îöåíêå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòåëþ 
ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ êàê íà ðåêîìåíäóåìûé â äàííîé 
ðàáîòå, òàê è íà òðàäèöèîííûé ïîäõîä îöåíèâàíèÿ øêîëü-
íèêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçäåëó 
«Ãèìíàñòèêà»).

4. Âàæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïðåïîäíîñèòü ó÷åíèêàì ñèñòå-
ìó îöåíèâàíèÿ òàê, ÷òîáû îöåíêà ìîòèâèðîâàëà èõ ê ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Â ïðåäåëàõ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðåäëîæåííûé 
ïîäõîä ê îöåíèâàíèþ øêîëüíèêîâ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïîêà ëèøü äëÿ èññëåäó-
åìîãî â ðàáîòå êîíòèíãåíòà — ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû ñðåäíåãî âîçðàñòà ïî îäíîìó èç áàçîâûõ 
ðàçäåëîâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå — ãèìíàñòèêå.
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ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈß Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ØÊÎËÅ 

Â. À. Îðèí÷óê, 
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû àäàïòèâíîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Íàöèîíàëüíûé 
èññëåäîâàòåëüñêèé Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî», 
Íèæíèé Íîâãîðîä; 

À. Í. Îðèí÷óê, 
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÌÁÎÓ «Êîìàðîâñêàÿ øêîëà», Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, 
Áîãîðîäñêèé ðàéîí, ä. Êîìàðîâî

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ îçäîðîâèòåëüíóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ, 
âîñïèòàòåëüíóþ è ðàçâèâàþùóþ ôóíêöèè ðåàëèçóåò íå 
ïîëíîñòüþ: íå îáåñïå÷èâàåòñÿ äîëæíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ 
è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, 
íåäîñòàòî÷íî ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðàçå 
è ñòèëå æèçíè, ïñèõîôèçè÷åñêîì ñàìîðàçâèòèè è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèè [2].

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè â ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñëå-
äóþùèå:

 ñïîðòèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå [2; 4];
 îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé [6];
 îçäîðîâèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â øêîëå [1; 7].
Êàæäîå íàïðàâëåíèå àêòóàëüíî. Ðàññìîòðèì èõ ïîäðîá-

íåå.
1. Ñòîðîííèêè ñïîðòèçàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â 

øêîëå îòìå÷àþò, ÷òî çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ ó ìíîãèõ ó÷àùèõ-
ñÿ óòðà÷èâàåòñÿ èíòåðåñ ê ýòîìó ïðåäìåòó. Çàíÿòèÿ îïðå-
äåëåííûì âèäîì ñïîðòà (ïî âûáîðó îáó÷àþùèõñÿ) ïîçâîëÿò 
àêòèâíî èñïîëüçîâàòü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîðòèâíûå òåõíîëîãèè è ñîðåâíîâàíèÿ, 

÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûñèò ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì 
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì [2; 4]. Îäíàêî âîçíèêàþò âîïðîñû 
ïî îðãàíèçàöèè òàêèõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå:

 êàêîé âèä ñïîðòà âûáðàòü, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èí-
òåðåñ îáó÷àþùèõñÿ ðàçíîãî ïîëà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè 
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

 êàê îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ïðîãðàìì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, åñëè âèäû 
ñïîðòà áóäóò ìåíÿòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâà-
íèÿ, ÷òî âîçìîæíî ïðè èçìåíåíèè èíòåðåñîâ îáó÷àþùèõñÿ;

 êàê íàéòè ñïåöèàëèñòà ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà, ãîòî-
âîãî ðàáîòàòü â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè;

 ãäå âçÿòü ñðåäñòâà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè øêîëüíûõ êîìàíä ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà 
(ôîðìà, âûåçäû íà ñîðåâíîâàíèÿ è ò. ä.);

 ÷åì áóäóò çàíèìàòüñÿ äåòè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû îñ-
âîèòü ýëåìåíòû âûáðàííîãî âèäà ñïîðòà èëè îí èì íå èí-
òåðåñåí.

2. Ïîòðåáíîñòü â îáíîâëåíèè ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ìíîãèå àâòîðû âèäÿò âî âêëþ÷åíèè â 
íèõ íîâûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ýêñïåðòíûì ñîâåòîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ  
ðåêîìåíäîâàíû áîëåå 15 ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà. Íî ðåàëèçàöèÿ äàííîãî 
íàïðàâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òðåáó-
åò äîðàáîòêè:

 êàê îðãàíèçîâàòü íà óðîêå çàíÿòèÿ ïî âèäó ñïîðòà, 
êîòîðûé áóäåò èíòåðåñåí ëèáî ìàëü÷èêàì, ëèáî äåâî÷êàì 
(õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, áîðüáà, ðåãáè è äð.) ïðè íà-
ëè÷èè îäíîãî ó÷èòåëÿ íà êëàññ;

 êàê îáåñïå÷èòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå 
ïðåïîäàâàíèÿ ãîëüôà, ôèãóðíîãî êàòàíèÿ â øêîëå;

 ãäå âçÿòü ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âëàäåþùåãî 
ìåòîäèêàìè îáó÷åíèÿ êàê òðàäèöèîííûì, òàê è íåòðàäè-
öèîííûì âèäàì ñïîðòà;

 è âíîâü âîçíèêàåò ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåí-


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íîñòè ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðè ñìåíå âèäîâ 
ñïîðòà íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ.

3. Óðîâåíü çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ îñòàåòñÿ 
íèçêèì. Òîëüêî îêîëî 10 % ó÷àùèõñÿ èìåþò I ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ, ÷òî ïîêàçûâàåò àêòóàëüíîñòü îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå. Îäíàêî ïðè 
ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ âîçíèêàþò âîïðîñû îðãà-
íèçàöèîííîãî õàðàêòåðà:

 íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îáó÷àþùèåñÿ íà óðîêàõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äåëÿòñÿ íà ìåäèöèíñêèå ãðóïïû. 
Ïî÷òè â êàæäîé øêîëå åñòü äåòè, îòíåñåííûå ê ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, íî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ñ íèìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ. Ó÷åáíûå ÷àñû íà 
äàííûå çàíÿòèÿ íå ïðåäóñìîòðåíû ó÷åáíûì ïëàíîì;

 ñïåöèàëèñòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íå 
ïðèâëåêàþòñÿ ê ðàáîòå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ 
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

 êàê áûòü ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ, èìåþùèìè õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è æåëàþùèìè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Êàæäîå èç ïðåäñòàâëåííûõ íàïðàâëåíèé, íà íàø âçãëÿä, 
àêòóàëüíî äëÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, íî òîëüêî èõ êîìïëåêñíàÿ ðåàëèçàöèÿ, ïðè àêòèâíîì 
ñîäåéñòâèè ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ïîçâîëèò äåéñòâèòåëüíî 
óëó÷øèòü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ òðåáóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-
ìåíåíèé â íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì îáåñïå÷åíèè åå îðãàíèçà-
öèîííîãî êîìïîíåíòà.

Îïûò ðàáîòû ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ìåðû, êîòîðûå ìîãóò 
ïîëîæèòåëüíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

1. Îïðåäåëèòü îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êóðèðóþ-
ùèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå îá-
ðàçîâàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó ïðè Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ. 

Ñåé÷àñ â äàííîé ñôåðå ðàáîòàþò áîëåå 10 ãîñóäàðñòâåííûõ 
è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

2. Ñîõðàíèòü òðàäèöèè ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøèé ïîòåíöèàë ðîññèéñêîé ñè-
ñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ [5]. Äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ âèäîâ 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íàäî èñïîëüçîâàòü 
âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñåêöèè è àê-
òèâíî ïðèâëåêàòü ôåäåðàöèè ïî äàííûì âèäàì ñïîðòà.

3. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ øêîëüíûõ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ êàê îðãàíèçàöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû øêîëû äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå 
êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ [3].

4. Íàëàäèòü òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ñ îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè â îáëà-
ñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñôîðìèðîâàòü 
ñèñòåìó ðàáîòû ñ îäàðåííûìè äåòüìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà íà ìóíèöèïàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ôå-
äåðàëüíîì óðîâíÿõ (ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå îð-
ãàíîâ îáðàçîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà).

5. Ñôîðìèðîâàòü íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå è îðãàíè-
çàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ. Ýòè çàíÿòèÿ ìîãóò íîñèòü êàê îçäîðîâèòåëüíóþ, òàê è 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü.
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ÏÐÎÅÊÒ «ÂÔÑÊ ÃÒÎ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß Â ØÊÎËÓ»

Â. Í. Êóëèãèíà,  
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
ÌÊÎÓ «Ìóðçèíñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà», 
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ã. î. Ñîêîëüñêèé, 
ä. Ìóðçèíî

Çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòè ïîíÿòèÿ ïîêà íå çàíèìàþò ïåðâûå 

ìåñòà â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ðîññèÿíèíà. Ñåé÷àñ ïðàêòè-
÷åñêè íå âñòðåòèøü àáñîëþòíî çäîðîâîãî ðåáåíêà. Èíòåí-

ñèâíîñòü ó÷åáíîãî òðóäà ó÷àùèõñÿ î÷åíü âûñîêà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì îñëàáëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðîñòà 
÷èñëà îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà. Ïðè÷èíàìè èõ 
ÿâëÿþòñÿ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (ãèïîäèíàìèÿ), íà-
êàïëèâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé áåç ôèçè÷åñêîé ðàçðÿä-
êè (ïñèõîýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ).

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ â ïîñëåäíåå 
äåñÿòèëåòèå ïðèîáðåëà ñòàòóñ ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ 
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Èäåÿ çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ ó÷àùèõñÿ — êðàñíàÿ íèòü íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå», ïðåçèäåíòñêîé èíèöèàòèâû 
«Íàøà íîâàÿ øêîëà», ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷å-
íèêîâ ñòîèò î÷åíü îñòðî. 

11 èþíÿ 2014 ãîäà Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïîñòàíîâëåíèåì ¹ 540 óòâåðäèëî Ïîëîæåíèå î Âñå-
ðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê 
òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ). Îñíîâíàÿ öåëü âíåäðåíèÿ êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ — ñîçäàíèå ïðîãðàììíîé è íîðìàòèâíîé îñíîâû ñè-
ñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, ïåäàãîãîâ, 
ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàí-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà óðîâåíü ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Íà÷èíàåòñÿ âíåäðåíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ èìåííî â ñèñòåìå 
îáðàçîâàíèÿ. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîïàãàíäà äàåò 
ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñîöèàëüíîì ïëàíå, 
îñâîèòü ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îùóòèòü âçàèìî-
ñâÿçü ñ äðóãèìè äåòüìè, óêðåïèòü óâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ. Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ïåðåä íàìè ïî-
ÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
«ÂÔÑÊ ÃÒÎ âîçâðàùàåòñÿ â øêîëó». 

Öåëü ïðîåêòà: ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ó 
øêîëüíèêîâ ê óâåëè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïóòåì 
âîâëå÷åíèÿ âî âíåóðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åðåç ïðèâëå÷å-
íèå ê ñäà÷å íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Çàäà÷è ïðîåêòà:
 îáåñïå÷åíèå ó÷àùèõñÿ èíôîðìàöèåé î ñîäåðæàíèè 

ÂÔÑÊ ÃÒÎ è åãî èñòîðèè;
 ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ îñîçíàííûõ ïîòðåáíî-




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ñòåé â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è 
ñïîðòîì, â ôèçè÷åñêîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è âåäåíèè 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïóòåì âíåäðåíèÿ íîðì ÃÒÎ;

 ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íàèáîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ. 

 ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ 
âíåäðåíèÿ è ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ â øêîëå. 

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïðîøëî âõîäíîå èññëåäî-
âàíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àñòíèêîâ î ÂÔÑÊ ÃÒÎ — àí-
êåòèðîâàíèå «×òî òû çíàåøü î ÃÒÎ?». Ñîñòîÿëèñü ëèíåé-
êà — îòêðûòèå ïðîåêòà è âûñòóïëåíèÿ èíèöèàòèâíîé 
ãðóïïû ïåðåä îáó÷àþùèìèñÿ, ïðîâåäåí ôëýøìîá «Çäîðî-
âüå â ïîðÿäêå — ñïàñèáî çàðÿäêå». 

Íà îáùåøêîëüíîì ñîáðàíèè ðîäèòåëè áûëè ïðîèíôîð-
ìèðîâàíû î íà÷àëå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «ÂÔÑÊ ÃÒÎ âîç-
âðàùàåòñÿ â øêîëó», ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå âçðîñëûõ 
îá óðîâíå èõ çíàíèé î êîìïëåêñå ÃÒÎ, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà 
ýëåêòðîííàÿ ïðåçåíòàöèÿ «Ââåäåíèå ÃÒÎ â Ðîññèè». Íà îá-
ùåøêîëüíîì ó÷åíè÷åñêîì ñîáðàíèè îðãàíèçîâàí ïðîñìîòð 
âèäåîóðîêà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Ïðîâåäåí åäèíûé 
êëàññíûé ÷àñ «Îò íîðì ÃÒÎ — ê îëèìïèéñêèì ìåäàëÿì», 
íà êîòîðîì ðåáÿòàì ðàññêàçàëè îá èñòîðè÷åñêèõ àñïåêòàõ 
ñîçäàíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ, åãî àòðèáóòèêå. Ïîäãîòîâëåí 
ñïåöèàëüíûé âûïóñê øêîëüíîé ãàçåòû «Ìû ñíîâà ñäàåì 
ÃÒÎ», èíôîðìàöèÿ ðàçìåùåíà íà ñàéòå øêîëû, âûïóùåíû 
áóêëåòû è ëèñòîâêè, ñîçäàí ñòåíä «Ïÿòü øàãîâ äî ”Çîëîòî-
ãî” çíàêà». 

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ïðîâîäèëà ïîäâèæíûå ïåðåìåíû, 
äèíàìè÷åñêèå ïàóçû, ôèçêóëüòìèíóòêè «Çäðàâñòâóé, êîì-
ïëåêñ ÃÒÎ!» Áûëè îðãàíèçîâàíû êîíêóðñû «Ñïîðòèâíûå 
äîñòèæåíèÿ ìîåé ñåìüè», «Ñåìüè ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû», 
«Âûáåðè æèçíü», «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ — ýòî ìû!», êîíêóðñ 
ñî÷èíåíèé àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ñ öåëüþ 
ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè, ïðîøëè êîíêóðñû ñî-
öèàëüíîé ðåêëàìû, ðèñóíêîâ, ïëàêàòîâ íà òåìó «Íîðìû 
ÃÒÎ — ÂÎ!». Ðàáîòû ïîáåäèòåëåé áûëè íàïðàâëåíû äëÿ 
ó÷àñòèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì ýòàïå äàííîãî êîíêóðñà.

Ñîñòîÿëèñü âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè ñïîðòñìåíàìè ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà Ñîêîëüñêèé íà òåìó«ß ñäàâàë ÃÒÎ — ÿ áóäó 
ñäàâàòü ÃÒÎ!». Ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàññû «Äåëàé êàê ÿ!», 
ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ âèäîâ òå-
ñòèðîâàíèÿ, ñïîðòèâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé ìàðàôîí «ß çíàþ. 
ß ñìîãó!» Îðãàíèçîâàíû àêöèè «Ìîëîäåæü âûáèðàåò çäî-
ðîâüå», «ß âûáèðàþ ñïîðò!», «Ìû ãîòîâû ê ÃÒÎ», ïðèíÿòî 
ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêîé àêöèè «×òî òàêîå ÃÒÎ?». Óäà÷-
íûì áûë ïðàçäíèê «ß è ìîÿ ñåìüÿ íà ñòàðòàõ ÃÒÎ», â õîäå 
êîòîðîãî äåòè è èõ ðîäèòåëè ñäàâàëè òåñòû ÃÒÎ â èãðîâîé 
ôîðìå. Ïðîøëè «Âåñåëûå ñòàðòû», äåíü çäîðîâüÿ, ñïîðòèâ-
íî-îáðàçîâàòåëüíûå èãðû «Çàùèòíèêè, âïåðåä!», «Ôîðò-
Áàÿðä», «Ïîñëåäíèé Ãåðîé». 

Â òå÷åíèå ïåðèîäà ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñîñòîÿëèñü ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ñôîðìèðîâàíû 
êîìàíäû øêîëû äëÿ ó÷àñòèÿ â èõ ìóíèöèïàëüíîì ýòàïå. 
Ïðîøëè Çèìíèé è Ëåòíèé ôåñòèâàëè ÃÒÎ, â õîäå êîòîðûõ 
áûëè âûÿâëåíû ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû äëÿ ó÷àñòèÿ â ìó-
íèöèïàëüíîì ýòàïå òàêèõ ñîñòÿçàíèé. 

Îðãàíèçîâàíà âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåí-
íàÿ íà óëó÷øåíèå è òðåíèðîâêó ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îáó-
÷àþùèõñÿ ÷åðåç ñïîðòèâíûå êðóæêè è ñåêöèè, à òàêæå 
ñîâåðøåíû âûåçäû â áàññåéí ÔÎÊ «Ñîêîë». Îïèðàÿñü íà 
ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè, ñîñòîÿëàñü ðåãèñòðàöèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ íà ñàéòå gto.ru. Ðåáÿòà ïðîøëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð ñ 
äîïóñêîì ê ñäà÷å íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ñîñòàâèëà ðàñïèñàíèå ñäà÷è íîðìàòèâîâ. Ñîãëà-
ñîâàëà åãî ñ Öåíòðîì òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ â ãîðîäñêîì îêðóãå 
Ñîêîëüñêèé. Ïðîâåäåíà ñäà÷à íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ âûøå 
íàçâàííûì Öåíòðîì.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîøëî âûõîäíîå ñîöèàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà íà òåìó «ß è ÃÒÎ» 
î çíàíèè èìè êîìïëåêñà. Íà òîðæåñòâåííîé ëèíåéêå áûëè 
ïîäâåäåíû èòîãè ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííîãî ñîöèàëüíîãî 
ïðîåêòà, îáó÷àþùèåñÿ íàãðàæäåíû óäîñòîâåðåíèÿìè è çíà-
êàìè îòëè÷èÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ. 

Íà âõîäíîì àíêåòèðîâàíèè øêîëüíèêè ïîêàçàëè ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû. 
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Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû âõîäíîãî àíêåòèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ 
ïî âîïðîñàì ÂÔÑÊ ÃÒÎ (â %)

Âîïðîñû
1—4 

êëàññû
5—6 

êëàññû
7—9

êëàññû
Ðîäèòåëè

äà íåò äà íåò äà íåò äà íåò
Çíàåòå ëè âû, ÷òî 
òàêîå ÂÔÑÊ ÃÒÎ?

2 98 4 96 15 85 20 80

Çíàåòå ëè âû èñòî-
ðèþ è ñîäåðæàíèå 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ?

0 100 0 100 0 100 10 90

Õîòèòå ëè âû 
ñäàòü íîðìû 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ?

38 62 47 53 37 63 10 90

Çàíèìàåòåñü ëè 
âû â ñïîðòèâíûõ 
ñåêöèÿõ, êðóæ-
êàõ?

61 39 41 59 45 55 8 92

Õîòèòå ëè âû 
áûòü ñèëüíûì, 
áûñòðûì, ëîâêèì 
è çäîðîâûì?

100 0 100 0 100 0 100 0

Èòîãè âõîäíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
93 % îáó÷àþùèõñÿ Ìóðçèíñêîé ñðåäíåé øêîëû ïëî-
õî ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî òàêîå Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå», è 
íå çíàëè èñòîðèþ è ñîäåðæàíèå ýòîãî êîìïëåêñà, ëèøü 
41 % îïðîøåííûõ áûëè ãîòîâû ïîïðîáîâàòü ñäàòü íîðìà-
òèâû. Òîëüêî ïîëîâèíà ðåáÿò îòìåòèëè, ÷òî îíè çàíèìàþò-
ñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è êðóæêàõ, íî ïðè ýòîì âñå õîòÿò 
áûòü ñèëüíûìè è çäîðîâûìè. 

Èòîãè àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ 1—
9-õ êëàññîâ ïîêàçàëè, ÷òî ëèøü 20 % çíàëè èëè ñëûøàëè, 
÷òî òàêîå ÃÒÎ, 90 % âçðîñëûõ íå çíàëè èñòîðèþ è ñîäåð-
æàíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ è òîëüêî 10 % õîòåëè áû ïîïðîáîâàòü 
ñäàòü íîðìàòèâû. Ðîäèòåëè îòìå÷àëè, ÷òî ó íèõ íåò âðåìå-
íè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íî çäîðîâûìè õîòÿò áûòü âñå.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû âûõîäíîãî àíêåòèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ 
ïî âîïðîñàì ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Âîïðîñû
1—4 

êëàññû
5—6 

êëàññû
7—9

êëàññû
Ðîäèòåëè

äà íåò äà íåò äà íåò äà íåò
Çíàåòå ëè âû, ÷òî 
òàêîå ÂÔÑÊ ÃÒÎ?

100 0 100 0 100 0 100 0

Çíàåòå ëè âû 
èñòîðèþ è ñîäåð-
æàíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ

100 0 100 0 100 0 100 0

Âû çàðåãèñòðè-
ðîâàíû íà ñàéòå 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ?

82 18 80 20 93 7 15 85

Âû ñäàëè íîðìû 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ?

84 16 88 12 81 19 15 85

Çàíèìàåòåñü ëè 
âû â ñïîðòèâíûõ 
ñåêöèÿõ, êðóæ-
êàõ?

90 10 81 19 72 28 35 65

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ 100%-ÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé î ñîäåðæàíèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ è 
åãî èñòîðèè, ÷åãî ìû è äîáèâàëèñü â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè 
äàííîãî ïðîåêòà. Áîëüøàÿ äîëÿ äåòåé ñòàëà ïîñåùàòü ñïîð-
òèâíûå ñåêöèè, êðóæêè, áûëè îðãàíèçîâàíû ïîäâèæíûå 
ïåðåìåíû, à êàæäîå óòðî â øêîëå íà÷èíàëîñü ñ óòðåííåé 
çàðÿäêè, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà «ÂÔÑÊ ÃÒÎ âîç-
âðàùàåòñÿ â øêîëó» ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå 100 % äåòåé, 
îòíåñåííûõ ê îñíîâíîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, ê ñäà÷å íîðìàòè-
âîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Çíàêè îòëè÷èÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ â íàøåé øêîëå ïîëó÷èëè 
97 % îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ê îñíîâíîé ãðóïïå çäîðî-
âüÿ, èç íèõ: 77 % — çîëîòîé çíàê, 20 % — ñåðåáðÿíûé 
çíàê, 3 % — áðîíçîâûé çíàê.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óáåäèëèñü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íå-
ñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà ïðè ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà 
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æèçíè ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé ê ñäà÷å íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
ïîâûøàåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé, ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è 
íàâûêîâ, ïðèíîñèò âûñîêèå ðåçóëüòàòû: I ìåñòî â îáùåì 
çà÷åòå ìóíèöèïàëüíîé ñïàðòàêèàäû, I ìåñòî â ìóíèöèïàëü-
íîì ýòàïå Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ, I ìåñòî 
â ðàéîííîì òóðèñòè÷åñêîì ñëåòå. Ó÷åíèê Ìóðçèíñêîé ñðåä-
íåé øêîëû, çàíÿâ II ìåñòî â îáëàñòíîì ëåòíåì ôåñòèâàëå 
ÃÒÎ, ïðåäñòàâëÿë Íèæåãîðîäñêóþ îáëàñòü íà III Âñåðîñ-
ñèéñêîì ëåòíåì ôåñòèâàëå ÃÒÎ â ëàãåðå «Àðòåê». 

Ïðîåêò «ÂÔÑÊ ÃÒÎ âîçâðàùàåòñÿ â øêîëó» ðåàëüíî 
îñóùåñòâèòü â ëþáîì îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Îí 
óñïåøíî èíòåãðèðóåòñÿ â ëþáóþ âîñïèòàòåëüíóþ ñèñòåìó, 
òàê êàê îòðàæàåò ðåàëèè è ïîòðåáíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé 
ïîëèòèêè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Çäîðîâûå, ñîöèàëüíî-àêòèâíûå, êîììóíèêàáåëüíûå 
äåòè, îðèåíòèðîâàííûå íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðèó÷åí-
íûå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè — âîò òî, íà ÷òî íà-
ïðàâëåíà ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðîåêòà.
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Â øêîëüíîì âîçðàñòå íàèáîëåå øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ ñèëîâûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæ-

íåíèÿ. Â ïðîãðàììàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñîñòàâ òàêèõ ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé äîñòàòî÷íî øè-
ðîê è ðàçíîîáðàçåí [3]. 

Îäíîé èç îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ôîðì ýôôåêòèâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà. Â êîìïëåêñû êðóãîâîé 
òðåíèðîâêè äëÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âêëþ÷àþò òåõíè÷åñêè íåñëîæíûå è 
ïðåäâàðèòåëüíî õîðîøî ðàçó÷åííûå äâèæåíèÿ [1].

Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëî ïðåäïîëîæåíèå, 
÷òî âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå øêîëüíèêîâ 11—12 ëåò ñòàíäàðòíîé òðåíèðîâî÷íîé 
íàãðóçêè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîêðàùåííîãî âàðèàíòà êðóãîâîé òðåíèðîâêè áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå èíòåíñèâíîìó ðàçâèòèþ èõ ôèçè÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà íà áàçå Ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíîãî îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà 
¹ 13 èì. Ñ. Â. Çàëåòèíà» ãîðîäà Ùåêèíî Òóëüñêîé îá-
ëàñòè. Èñïûòóåìûå — ìàëü÷èêè (28 ÷åëîâåê). Äëÿ ïðî-
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âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ïî 
14 ÷åëîâåê: êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ). 
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ ñåíòÿáðÿ ïî äå-
êàáðü 2017 ãîäà ïî äâà óðîêà â íåäåëþ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îðãàíèçîâû-
âàëèñü ïî øêîëüíîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ðàçäåëû 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ñïîðòèâíûì èãðàì (áàñêåòáîëó), ãèìíà-
ñòèêå.

Ðàçëè÷èå â ñîäåðæàíèè çàíÿòèé â ÊÃ è ÝÃ çàêëþ÷àëîñü 
â òîì, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîì êëàññå â îñíîâíîé ÷àñòè 
óðîêà â òå÷åíèå 10—12 ìèíóò âûïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ 
òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà (ïî òèïó êðóãîâîé òðåíèðîâêè). 
Â íåå áûëè âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèþ äðóãèõ äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü òðè âàðèàíòà 
êðóãîâîé òðåíèðîâêè, ÷òî îáóñëîâëåíî îïûòîì åå ïðèìåíå-
íèÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â øêîëå [1; 2]. 
Êàæäûé âàðèàíò âêëþ÷àë â ñåáÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ïîä-
ãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíî-
ãî âèäà ñïîðòà: ëåãêîé àòëåòèêè, ãèìíàñòèêè, ñïîðòèâíûõ 
èãð (áàñêåòáîëà). Â ïðîãðàììû âõîäèëè ÷åòûðå óïðàæíå-
íèÿ ïî êîìïëåêñíîìó ðàçâèòèþ ìûøö âñåãî òåëà. 

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü ó÷àùèìèñÿ â òå÷åíèå 
20 ñåêóíä:

 íà ïåðâîé ñòàíöèè ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ íîã 
(ïðûæêè, ïîäñêîêè, áåã íà ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíèåì);

 íà âòîðîé ñòàíöèè — óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ 
ìûøö ðóê è ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (ñãèáàíèÿ è ðàç-
ãèáàíèÿ ðóê â óïîðå, áðîñêè ìÿ÷à, ðàáîòà ñ àìîðòèçàòî-
ðîì);

 íà òðåòüåé ñòàíöèè — óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö íîã 
è áðþøíîãî ïðåññà (ñî ñêàêàëêîé, ïðûæêè â øàãå è äð.);

 íà ÷åòâåðòîé ñòàíöèè — óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
ñïèíû è æèâîòà (ïîäíèìàíèå ïðÿìûõ íîã, ïåðåõîä â óïîð 
ëåæà è äð.).

Èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè ñîñòàâëÿë 30 ñå-
êóíä (âðåìÿ ïåðåõîäà ñ îäíîé ñòàíöèè íà äðóãóþ). Âñåãî 

âûïîëíÿëèñü òðè ñåðèè ñ èíòåðâàëîì îòäûõà ìåæäó ñåðè-
ÿìè 1 ìèíóòà. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé êðàòêîâðåìåííî óâåëè÷èâàëàñü äî 
170—180 óäàðîâ â ìèíóòó.

Ýôôåêòèâíîñòü àâòîðñêîé ìåòîäèêè ïîäòâåðäèëàñü íå 
òîëüêî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé â ÝÃ, íî è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïðåâîñõîäñòâîì 
îòäåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷èòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ 
íàä àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ÊÃ. Ýòî ãëàâíûì îáðà-
çîì êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. 

Êðîìå òîãî, ýêñïåðèìåíò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðàçâèòèå 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé îïòèìàëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ 
ðàçâèòèåì äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 
(ãèáêîñòè è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè).

Îäíàêî çíà÷èòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîé èç îáñëåäóåìûõ 
ãðóïï, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ñòàòè÷åñêîé ñèëû (äî-
ñòîâåðíî ëó÷øèé ðåçóëüòàò â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ó èñïû-
òóåìûõ ÝÃ). Òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà íå èìå-
ëà ïðåèìóùåñòâà â ïëàíå ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè 
(â ÊÃ äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà äàæå íåñêîëüêî 
âûøå).

Ëèòåðàòóðà
1. Àíòîíîâà, Å. Â. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà â 5—8 êëàñ-

ñàõ / Å. Â. Àíòîíîâà, Å. Í. ×åðíûøåâà, Å. Ì. Âëà-
ñîâà // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå. — 2009. — 
¹ 5. — Ñ. 26—28.

2. Ãîðáà÷åâ, Ì. Ñ. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé êðóãî-
âîé òðåíèðîâêè : 5—7 êë. / Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâ // Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå. — 2007. — ¹ 7. — 
Ñ. 20—23.

3. Ëÿõ, Â. È. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ 1—11-õ êëàññîâ / Â. È. Ëÿõ // 
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå. — 2004. — ¹ 4. — 
Ñ. 33—40.





56 57

 ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÇÍÀ×ÈÌÛÉ ÏÐÎÅÊÒ 
«ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÑÓÁÁÎÒÀ» 
ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÂÛÏÎËÍÅÍÈÞ 
ÍÎÐÌ ÂÔÑÊ ÃÒÎ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ØÊÎËÅ

Î. Â. Ìåðçëÿêîâà,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÌÎÓ «Òðîèöêî-Ñóíãóðñêàÿ ÑØ», 
Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü, Íîâîñïàññêèé ðàéîí, 
ñ. Òðîèöêèé Ñóíãóð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà êàê âåäóùåãî ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà êîíêó-
ðåíòíóþ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè â äèíàìè÷íî èçìåíÿþùèõñÿ 
óñëîâèÿõ æèçíè. Øêîëà ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåå ïðîñòðàíñòâî íà îñíîâå ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé 
ðàáîòû, ñòàòü èíèöèàòîðîì ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ, 
â òîì ÷èñëå ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì, äåçàäàïòèðîâàííûõ, 
èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ÷òî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé øêîëû [5].

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ 
âîñïèòàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ êóëüòóðû çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ 
ê çäîðîâüþ, ÷òî ïîáóæäàåò ê ïîèñêó íîâûõ ïóòåé îðãàíè-
çàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíûõ 
ôîðì, òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èíòåíñèâíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, èñïîëüçîâàíèþ ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ðåñóðñîâ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [3; 4].

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïåðåäî-
âîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé 
äåÿòåëüíîñòè øêîëû, ïîçâîëÿþùåé âûñòðîèòü èíòåíñèâíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ÿâëÿåòñÿ Âñå-
ðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê 
òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) [2].

Îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ — óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíè-
êîâ, ñèñòåìàòè÷íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Êîìïëåêñíîñòü, ñîãëàñîâàííîñòü 
äåéñòâèé âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âàðèà-
òèâíîñòü ôîðì äåÿòåëüíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ìàñòåðñòâà ñïåöèàëèñòîâ øêîëüíîãî êîëëåêòèâà îáå-
ñïå÷èâàþò êà÷åñòâî ýòîãî ïðîöåññà [1].

Ïðîèëëþñòðèðîâàòü âûøåñêàçàííîå ìîæíî íà ïðèìå-
ðå ñðåäíåé øêîëû ñåëà Òðîèöêèé Ñóíãóð Íîâîñïàññêîãî 
ðàéîíà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. Â ðåãèîíå ðàçðàáîòàíà íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà (ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé, 
äîðîæíàÿ êàðòà è ò. ä.), íà îñíîâå êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ 
ïðîïàãàíäà è âíåäðåíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûõ îð-
ãàíèçàöèÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì øêîëüíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé è 
ïåäàãîãîâ. Îðãàíèçîâàíî âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå èç ÷èñëà 
ó÷àùèõñÿ-àêòèâèñòîâ.

Â ñåëå ñîçäàíà ðàçâèòàÿ ñïîðòèâíàÿ èíôðàñòðóêòóðà: 
ÔÎÊ «Àòëàíò», ñïîðòèâíàÿ äåòñêàÿ ïëîùàäêà (ïîäàðîê 
ãóáåðíàòîðà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè Ñ. È. Ìîðîçîâà), ïëàâà-
òåëüíûé áàññåéí, áàçà îòäûõà «Æåì÷óæèíà Ðîññèè», ñòà-
äèîí. Äàííûå îáúåêòû ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ 
ó íàñåëåíèÿ. Â ñåëüñêîé øêîëå îðãàíèçîâàíà äåÿòåëüíîñòü 
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è êðóæêîâ, êîòîðûå ìîãóò áåñïëàòíî 
ïîñåùàòü âñå îáó÷àþùèåñÿ.

 Â 2012 ãîäó â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ, ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ñïîð-
òà â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ è ïðèîáùåíèÿ ê ñèñòå-
ìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà 
áàçå ÌÎÓ «Òðîèöêî-Ñóíãóðñêàÿ ÑØ» áûë îòêðûò øêîëüíûé 
ñïîðòèâíûé êëóá «Àòëàíò». Äåÿòåëüíîñòü äàííîãî ñòðóê-
òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè è ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì øêîëüíèêîâ è 
ðîäèòåëåé â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðòèâíàÿ ñóá-
áîòà». 

Ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò «Ñïîðòèâíàÿ ñóááîòà», íà-
ïðàâëåí íà âîâëå÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
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íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, íà ôîðìèðîâàíèå 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷òî ïîìîãàåò îðãàíèçîâàòü ðàáîòó 
ïåäàãîãîâ ñ ñåìüÿìè îáó÷àþùèõñÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïðîïàãàíäà ñðåäè íèõ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
ïðîäóêòèâíîñòè èõ îáó÷åíèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Çàäà÷àìè ïðîåêòà «Ñïîðòèâíàÿ ñóááîòà» ÿâëÿþòñÿ:
 óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, 

çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ïëàíû ðàáîòû øêîë äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè; 

 ïðèâëå÷åíèå ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó âîñïèòà-
íèþ îáó÷àþùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ðîäèòå-
ëåé;

 îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé; 

 ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
è ñïîðòîì;

 óâåëè÷åíèå ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

 óâåëè÷åíèå çàíÿòîñòè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ïðè 
èõ àêòèâíîì ïîñåùåíèå æèòåëåé ïîñåëåíèé.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
 ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;
 ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè îáó÷àþùèõñÿ ê çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;
 ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ î 

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;
 ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îáó÷àþùèõñÿ è ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;
 óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé ÇÎÆ è ñèñòåìàòè÷å-

ñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì.
Îñíîâîïîëàãàþùèìè äîêóìåíòàìè ïðè ðàçðàáîòêå ðåãè-

îíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðòèâíàÿ ñóááîòà» ñòàëè:

 Ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ôåäå-
ðàëüíîìó Ñîáðàíèþ îò 12 äåêàáðÿ 2012 ãîäà â ÷àñòè ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îñîáåííî ñðåäè 
ìîëîäåæè, ðåàëèçàöèè íîâûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

 ïîðó÷åíèå ãóáåðíàòîðà — ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè Ñ È. Ìîðîçîâà î ðàçðàáîòêå è 
ðåàëèçàöèè íîâûõ ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé, ñïîðòèâíîé, 
ñïîðòèâíîé-ðàçâëåêàòåëüíîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû 
ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðèâëå÷åíèþ áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé ê çàíÿòèÿì 
ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, àêòèâíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ;

 ðàñïîðÿæåíèå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Óëüÿíîâ-
ñêîé îáëàñòè ¹ 4591-ð îò 18 äåêàáðÿ 2012 ãîäà î ðàçðà-
áîòêå è óòâåðæäåíèè ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðòèâíàÿ 
ñóááîòà», ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà â ÎÎ. 

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ÷èñëåííîñòü îáó÷à-
þùèõñÿ â øêîëå óâåëè÷èâàåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ó÷åíè-
êîâ, êîòîðûå õîòÿò ïîêàçàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òåñòîâûõ çà÷åòàõ ïî ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ (òàáë.1, 2).

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû äîñòèæåíèé 

â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ôàìèëèÿ, èìÿ 
âîñïèòàííèêà

Ãîä ó÷àñòèÿ 
â ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ñòóïåíü 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ðåçóëüòàò 
ó÷àñòèÿ

Ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü
Ñèäîðîâ 
Àëåêñåé

2014 VII Çîëîòîé çíàê 
îòëè÷èÿ, óäî-
ñòîâåðåíèå

Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà

2014 IV Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Áàãäàñàðÿí 
Ëèëèò 

2016 III Ãðàìîòà 
çà II ìåñòî

Äàíüêèíà 
Àëåíà

2016 IV Ãðàìîòà 
çà III ìåñòî
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Ôàìèëèÿ, èìÿ 
âîñïèòàííèêà

Ãîä ó÷àñòèÿ 
â ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ñòóïåíü 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ðåçóëüòàò 
ó÷àñòèÿ

Ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü
Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà

2014 IV Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Áàãäàñàðÿí 
Ëèëèò 

2016 III Ãðàìîòà 
çà II ìåñòî

Äàíüêèíà 
Àëåíà

2016 IV Ãðàìîòà 
çà III ìåñòî

Ôåäåðàëüíûé óðîâåíü
Áàãäàñàðÿí 
Ëèëèò 

2016 III Ñåðåáðÿíûé 
çíàê îòëè÷èÿ

Çàõàðîâ 
Äìèòðèé 

2017 V Çîëîòîé çíàê 
îòëè÷èÿ

Ìàøêîâ Èëüÿ 2018 IV Çîëîòîé çíàê 
îòëè÷èÿ

Äàíüêèíà 
Àëåíà 

2018 V Ñåðåáðÿíûé 
çíàê îòëè÷èÿ

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõñÿ â îòäåëüíûõ âèäàõ

Çèìíåãî è Ëåòíåãî ôåñòèâàëåé ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ôàìèëèÿ, 
èìÿ âîñïè-

òàííèêà

Ãîä ó÷àñòèÿ 
â ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ñòóïåíü 
ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ

Âèä 
íîðìàòèâà 

Ðåçóëüòàò 
ó÷àñòèÿ

Ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü
Èâàíîâ Èâàí 2017/18 

ó÷åáíûé ãîä
V Ïëàâàíèå Ãðàìîòà 

çà I ìåñòî
Ãîðáóíîâà 
Åâãåíèÿ

2017/18 
ó÷åáíûé ãîä

V Ïëàâàíèå Ãðàìîòà 
çà II ìåñòî

Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà 

2017/18 
ó÷åáíûé ãîä 

V Ïëàâàíèå Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà 

2017/18 
ó÷åáíûé ãîä

V Ïðûæîê 
â äëèíó 
ñ ìåñòà 

Ãðàìîòà 
çà II ìåñòî

Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà 

2017/18 
ó÷åáíûé ãîä

V Ñòðåëüáà 
èç ïíåâìà-
òè÷åñêîé 
âèíòîâêè 

Ãðàìîòà 
çà II ìåñòî

Ôàìèëèÿ, 
èìÿ âîñïè-

òàííèêà

Ãîä ó÷àñòèÿ 
â ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ñòóïåíü 
ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ

Âèä 
íîðìàòèâà 

Ðåçóëüòàò 
ó÷àñòèÿ

Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà 

2017/18 
ó÷åáíûé ãîä

V Íàêëîí 
âïåðåä èç 
ïîëîæå-
íèÿ ñòîÿ 

Ãðàìîòà 
çà III ìåñòî

Íàñîíîâ 
Þðèé 

2017/18 
ó÷åáíûé ãîä 

V Ãèáêîñòü Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Íàñîíîâ 
Þðèé 

2016/17 
ó÷åáíûé ãîä

IV Ãèáêîñòü Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Äàíüêèíà 
Àëåíà

2016/17 
ó÷åáíûé ãîä

IV Îòæèìà-
íèå 

Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Çàõàðîâ 
Äìèòðèé 

2016/17 
ó÷åáíûé ãîä

V Ïðûæîê 
â äëèíó 
ñ ìåñòà

Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Çàõàðîâ 
Äìèòðèé 

2016/17 
ó÷åáíûé ãîä

V Ïîäòÿãè-
âàíèå 

Ãðàìîòà 
çà III ìåñòî

Áîéêî 
Íèêèòà 

2015/16 
ó÷åáíûé ãîä

VII Ïîäòÿãè-
âàíèå

Ãðàìîòà 
çà III ìåñòî

Áîéêî 
Íèêèòà 

2015/16 
ó÷åáíûé ãîä

VII Ãèáêîñòü Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Êîíîâàëîâ 
Âëàäèñëàâ 

2014/16 
ó÷åáíûé ãîä

IV Ïëàâàíèå Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü 
Çàõàðîâ 
Äìèòðèé 

2016/17 
ó÷åáíûé ãîä

V Ïðûæîê 
â äëèíó 
ñ ìåñòà

Ãðàìîòà 
çà I ìåñòî

Äîäîíîâà 
Òàòüÿíà 

2014/15 
ó÷åáíûé ãîä

IV Ïëàâàíèå Ãðàìîòà 
çà V ìåñòî

Âîñïèòàííèêè ïîêàçûâàþò âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â îò-
äåëüíûõ òåñòîâûõ âèäàõ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ, ó÷àñòâóþò â ìóíèöèïàëüíûõ 
è ðåãèîíàëüíûõ ýòàïàõ Ëåòíåãî è Çèìíåãî ôåñòèâàëåé 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ñîñòàâå ðàéîííîé êîìàíäû.

Â 2017 ãîäó îêîëî 40 % øêîëüíèêîâ ïðîøëè ðåãèñòðà-
öèþ íà ñàéòå ÂÔÑÊ ÃÒÎ — https://gto.ru/user/register.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ 
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îòêðûòûõ ïëî-

Окончание табл. 1 Окончание табл. 2
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ñêîñòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé äëÿ ñäà÷è íîðìàòèâîâ 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Ïîÿâëåíèå íîâîãî óëè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ óâå-
ëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà æèòåëåé ñåëà 
ïðèîáùèòüñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì. 

Ðåàëèçàöèÿ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðòèâíàÿ ñóááî-
òà» ïðåäóñìàòðèâàåò ôèíàíñèðîâàíèå çà ñ÷åò:

 áþäæåòà ÌÎ «Íîâîñïàññêèé ðàéîí»;
 ãðàíòîâîé ïîääåðæêè, âûäåëÿåìîé çà ïîáåäó â êîí-

êóðñàõ è ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ, ïðîãðàìì ïàðòèè «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ»;

 ñïîíñîðñêîé ïîìîùè îðãàíèçàöèé õîëäèíãà ÎÀÎ 
«ÏðîìÈíâåñò»;

 ïîìîùè ðîäèòåëåé ïðè ó÷àñòèè â ñóááîòíèêàõ è êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ðåìîíòàõ.

Â 2014 ãîäó øêîëà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â êîíêóðñå íà ïðå-
äîñòàâëåíèå ñóáñèäèé èç îáëàñòíîãî áþäæåòà ìóíèöèïàëü-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, 
íàõîäÿùèìñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íà ðàçâèòèå ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îðãàíèçàòîðîì äàííîãî êîíêóð-
ñà âûñòóïèëà ïàðòèÿ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Äåòñêèé ñïîðò». Íà äàííûé ìîìåíò ðåàëèçîâàíû äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå 1,5 ìèëëèîíà ðóáëåé äëÿ ðåìîí-
òà ñïîðòèâíîãî çàëà è 200 òûñÿ÷ ðóáëåé íà ñòðîèòåëüñòâî 
óëè÷íîãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïî ïîäãîòîâêå ê âûïîëíå-
íèþ íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Ïåäàãîãè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ, ôîðó-
ìàõ, êîíôåðåíöèÿõ. Îïûò ðàáîòû øêîëû ïî ïðîãðàììå 
«Ñïîðò — ïóòü ê çäîðîâüþ è óñïåõó» ïðåäñòàâëåí íà ðåãèî-
íàëüíîì è âñåðîññèéñêîì óðîâíÿõ. Òàê, 19 äåêàáðÿ 2014 ãî-
äà â çäàíèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ñîñòîÿëñÿ ôèíàë Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ïðîåêòîâ â îáëà-
ñòè âíåäðåíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Î. Â. Ìåðçëÿêîâà, ïðåäñòàâèâøàÿ îïûò ðàáîòû øêîëû 
ïî ïðîãðàììå «Ñïîðò — ïóòü ê çäîðîâüþ è óñïåõó», çàíÿëà 
ïðèçîâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Íàì ñî ñïîðòîì ïî ïóòè».

 Îñîáóþ ðîëü âî âíåäðåíèè êîìïëåêñà ÃÒÎ èãðàþò äåò-
ñêèå îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, âîëîíòåðû, êîòîðûå ãîòî-
âû ïîïóëÿðèçèðîâàòü êîìïëåêñ ÃÒÎ. Àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî 

îðãàíèçàöèè âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ íà÷àëàñü ñ 2009 ãî-
äà. Íàêîïëåííûé îïûò, ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäà-
ãîãîâ íàøåé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñ âîëîíòåðàìè, 
îáó÷àþùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþùåãî â ðå-
øåíèè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñâîåé ìàëîé ðîäèíû. Â 2015 ãî-
äó çà àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî ïðîïàãàíäå ÇÎÆ, ðåøåíèå 
âàæíûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì 11 âîñïèòàííèêîâ 
øêîëû áûëè íàãðàæäåíû «Ëè÷íîé êíèæêîé âîëîíòåðà». 
Çàíèìàÿñü àãèòàöèîííîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, øêîëüíèêè ïðèâëåêàþò îáùåñòâåííîñòü ê ðåøåíèþ 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ðîäíîãî ñåëà. Â 2016 ãîäó ñ öåëüþ 
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé â ìîëîäåæíîé êóëüòóðå, íàïðàâ-
ëåííûõ íà íåïðèÿòèå ñîöèàëüíî îïàñíûõ ïðèâû÷åê, îðè-
åíòàöèþ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè è îêàçàíèå ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè, íà÷àë ñâîþ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âîëîíòåðñêèé 
îòðÿä «Äîáðîâîëåö».

Àãèòàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå òåàòðàëèçîâàí-
íûå ïîñòàíîâêè â èñïîëíåíèè ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ øêî-
ëû, ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì óñïåõîì ó ìåñòíûõ æèòåëåé. 

Îïûò ðàáîòû ïî ñîöèàëüíî-çíà÷èìîìó ïðîåêòó «Ñïîð-
òèâíàÿ ñóááîòà» â 2016 ãîäó áûë ïðåäñòàâëåí íà ðåãèî-
íàëüíûé ýòàï êîíêóðñà Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè 
äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ìàññîâîãî ñïîðòà «Îëèìïèéñêàÿ 
ñòðàíà» â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ 
âñåõ», ãäå ïîëó÷èë âûñîêóþ ýêñïåðòíóþ îöåíêó ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Îëèìïèéñêîãî ñîâåòà Óëüÿ-
íîâñêîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè ïðåçèäåíòà ÐÎÎ «Îëèìïèé-
ñêèé ñîâåò Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè» Â. Í. Ëàçàðåâà è ÷ëåíîâ 
ýêñïåðòíîé êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè äàë 
ñâîþ îöåíêó ðàáîòå, ïðåäñòàâëåííîé íà êîíêóðñ, ðåêîìåí-
äóÿ ïðîåêò «Ñïîðòèâíàÿ ñóááîòà» äëÿ âíåäðåíèÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿ ÐÔ.

Òàòüÿíà Äîäîíîâà, ó÷åíèöà 9-ãî êëàññà, îäíà èç ñàìûõ 
àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíîé æèçíè íàøåãî ñåëà è 
ðàéîíà. Â èþíå 2017 ãîäà îíà ïðåäñòàâèëà ñîöèàëüíî-çíà-
÷èìûé ïðîåêò «Ñïîðòèâíàÿ ñóááîòà» íà î÷íîì ýòàïå ôèíà-
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ëà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ìîëîäåæíûõ àâòîðñêèõ ïðîåê-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå 
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, «Ìîÿ ñòðàíà — ìîÿ Ðîññèÿ», êîòî-
ðûé ïðîõîäèë âî Âëàäèìèðå. 

Èìåííî â ñåìüå çàðîæäàþòñÿ ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è ôîðìèðóåòñÿ êóëüòóðà çäîðîâüÿ. Â íàøåì ñåëå 
åñòü ðåáÿòà è äåâ÷àòà, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü 
áåç ñïîðòà. Äìèòðèé Çàõàðîâ, âûïóñêíèê øêîëû 2017 ãîäà 
(V ñòóïåíü), à â 2018 ãîäó Èëüÿ Ìàøêîâ (IV ñòóïåíü) ñòàëè 
ïåðâûìè îáëàäàòåëÿìè çîëîòîãî çíàêà, âûïîëíèâ âñå íîð-
ìàòèâû, ó÷àñòâóÿ â ðåãèîíàëüíîì ýòàïå Ëåòíåãî ôåñòèâàëÿ 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Ëèëèò Áàãäàñàðÿí (III ñòóïåíü) è Àëåíà Äàíü-
êèíà (V ñòóïåíü) â 2017 è 2018 ãîäàõ íàãðàæäåíû ñåðåáðÿ-
íûìè çíàêàìè. Àíäðåé Ãîðøêîâ â 2017 ãîäó ïîëó÷èë ïî-
÷åòíóþ ãðàìîòó è ìåäàëü çà III ìåñòî â ðåãèîíàëüíîì ýòàïå 
êîìïëåêñà ÃÒÎ, ó÷àñòâóÿ â ñîñòàâå ðàéîííîé êîìàíäû.

Â 2017 ãîäó Î. Â. Ìåðçëÿêîâà ïðåäñòàâèëà îïûò ðàáîòû 
ÌÎÓ «Òðîèöêî-Ñóíãóðñêàÿ ÑØ» ïî âíåäðåíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
íà XI Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå «Çäîðîâüå íàöèè — ïðîöâå-
òàíèå Ðîññèè», îðãàíèçàòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÔÃÀÎÓ 
ÂÎ ÐÓÄÍ, Ìîñêâà. Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èñïîëüçî-
âàíèå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ (êàäðîâûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ è äðóãèõ), ñîãëàñî-
âàííîñòü äåéñòâèé âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà: ÌÎÓ «Òðîèöêî-Ñóíãóðñêàÿ ÑØ», ñïîðòèâíûõ îðãàíè-
çàöèé, àäìèíèñòðàöèè Íîâîñïàññêîãî ðàéîíà Óëüÿíîâñêîé 
îáëàñòè, — ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå óñëîâèÿ âíå-
äðåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñîõðàíèòü è 
óêðåïèòü çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÁÎÐÀ ÄÀÍÍÛÕ 
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Ó×ÅÍÈÊÎÂ 
ÑÐÅÄÍÅÉ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ØÊÎËÛ

Ñ. Í. Ðûáêèíà,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 45, 
ã. ×åáîêñàðû

Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè 
âñå áîëüøå ïðîíèêàþò â íàøó æèçíü. Íå èñ-

êëþ÷åíèåì ñòàëè è óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñðåäíåé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå [2]. Åñëè äëÿ ïîìîùè â ïðî-




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âåäåíèè òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè óðîêà ðàçðàáîòàíî óæå äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðèëîæåíèé, íà-
ïðèìåð [1; 3], òî äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè óðîêà, â ëó÷øåì 
ñëó÷àå, èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî îôèñíûå ïðîäóêòû, òàêèå êàê 
Microsoft Excel [1]. Êîíòðîëü è îöåíèâàíèå âûïîëíåíèÿ äî-
ìàøíèõ çàäàíèé äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å ïðàêòè÷åñêîé ÷à-
ñòè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîäóêòîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò è áåç òîãî áîëüøóþ 
íàãðóçêó ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

×òîáû ó÷åñòü óêàçàííûå íåäîñòàòêè, íà áàçå ÑÎØ 
¹ 45 ã. ×åáîêñàðû áûëà ðàçðàáîòàíà è èíòåãðèðîâàíà ñ 
ñàéòîì ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ñáîðà äàííûõ î ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå ó÷åíèêîâ, ñîçäàííàÿ íà áàçå CMSDataLifeEngine 13.0. 
Â êà÷åñòâå ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ÿçûê 
PHP, â êà÷åñòâå ñåðâåðà áàç äàííûõ — ÑÓÁÄ MySQL.

Ìîäåëü ðàáîòû èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â íîòàöèè 
IDEF0 èçîáðàæåíà íà ðèñ. 1.

Ïåäàãîã èìååò âîçìîæíîñòü äîáàâëÿòü íîðìàòèâû è 
äàòû èõ ïðîìåæóòî÷íîãî è èòîãîâîãî îöåíèâàíèÿ. Ïðîìå-
æóòî÷íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò âíîñèòüñÿ â èíôîðìàöèîííóþ 
ñèñòåìó êàê ó÷èòåëåì, òàê è ó÷åíèêîì (ðèñ. 2). Èòîãîâûå 
ðåçóëüòàòû ìîãóò âíîñèòüñÿ òîëüêî ó÷èòåëåì, ó÷åíèê èìå-
åò ëèøü ïðàâî ïðîñìîòðà. 

Èñïîëüçîâàíèå è èíòåãðèðîâàíèå â èíôîðìàöèîííóþ 
ñèñòåìó ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî óïðîñòèòü îöåíêó ðàáîòû ó÷åíèêîâ íà óðîêå è âíå 
åãî, íî è óïðîñòèòü ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ îäàðåííûõ äåòåé 
â øêîëå.

Ðèñ. 1. Ìîäåëü èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â íîòàöèè IDEF0

Ðàáîòà ñ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé íà÷èíàåòñÿ ñ ðåãè-
ñòðàöèè â íåé ó÷åíèêîì ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà è ó÷èòåëåì 
ïîä ëîãèíîì è ïàðîëåì àäìèíèñòðàòîðà.

Ðåãèñòðà-
öèÿ

ó÷åíèêà

Ââîä äî-
ìàøíèõ 
çàäàíèé

Ââîä êîíò-
ðîëüíûõ 

ðåçóëüòàòîâ Àíàëèç 
ðåçóëüòà-

òîâ

Îöåíêà 
ðàáîòû 
ó÷åíèêà

ÈÑ ñàéòà 
ó÷èòåëÿ

Ó÷èòåëü

Êîíòðîëü-
íûå ðåçóëü-

òàòû

Ðåçóëüòàòû
äîìàøíèõ 
çàäàíèé

Óêàçàííûå ó÷è-
òåëåì ïðàâèëà 
îöåíêè çàäàíèé

Óêàçàííûå 
ó÷èòåëåì äàòû, 
ïðàâèëà ñäà÷è

çàäàíèé

Çàðåãèñòðè-
ðîâàííûé 
íà ñàéòå
ó÷åíèê

Ïðàâèëà 
ðåãèñòðè-

ðàöèè 
íà ñàéòå

Ó÷åíèê

ÈÑ ñàéòà 
ó÷èòåëÿ

Ðèñ. 2. Îáùèé âèä èíòåðôåéñà èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû 
ïîä ëîãèíîì ó÷èòåëÿ
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Ä. Ë. Ìèðîíîâ, 
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò ÔÃÁÎ ÂÎ 
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êàíä. ïåä. íàóê, ïðîôåññîð ÔÃÁÎ ÂÎ ÒóëÃÓ;
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äîöåíò ÔÃÁÎ ÂÎ ÒóëÃÓ

Â îáùåñòâå ïðèäàåòñÿ âàæíîå çíà÷åíèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, 

ñïîñîáíîé óñïåøíî îñâàèâàòü è âûïîëíÿòü ñîöèàëüíî-çíà-
÷èìûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Íå ïîñëåäíÿÿ ðîëü â ýòîì îò-

âîäèòñÿ ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ [1].

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíûì âîçðàñòîì. Ýòî îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è çàìåä-
ëÿåò ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ [3].

Øêîëüíûé âîçðàñò îáîñíîâàííî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå âàæíûõ ïåðèîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â ýòîì âîçðàñòå èãðàåò îãðîìíóþ 
ðîëü â êîìïëåêñíîì ðàçâèòèè îðãàíèçìà ðåáåíêà [2]. Â ýòî  
âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Àíàëèç ïðîãðàììíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ è îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ïðîöåññà íà ïðàêòèêå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãëàâíîå âíèìàíèå íà óðîêàõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû óäåëÿåòñÿ îáó÷åíèþ îñíîâíûì äâè-
æåíèÿì. Â ðåçóëüòàòå øêîëüíèêè íå ïîëó÷àþò íåîáõîäè-
ìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ îêàçûâàëà áû âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [4]. Îäíàêî ýôôåêòèâíîå 
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ âîçìîæíî 
òîëüêî ïðè âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, 
äëÿ êîòîðûõ âðåìåíè íà óðîêå ÷àñòî íå õâàòàåò.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûé ïîäõîä: êîãäà ó ó÷åíèêà äîëæíà ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñèñòåìà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è óìåíèå ìàêñèìàëü-
íî öåëîñòíî èõ èñïîëüçîâàòü.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñïåöèàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è ìå-
òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû íàìè áûëè âûÿâëåíû âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ, îïðåäåëåíû ïåðèîäû ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñðåäñòâà è ìåòîäû, íàïðàâëåííûå 
íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå ìåòîäû îöåíêè 
èõ óðîâíÿ.

Íàïðèìåð, êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà ïî ìåòîäó èíòåðâàëü-
íîãî óïðàæíåíèÿ ñ îðäèíàðíûìè èíòåðâàëàìè îòäûõà ìî-
æåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé, à ñ äðóãîé — ïðîÿâëåíèþ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
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ñòè è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Âñå ýòî îáîñíîâûâàåò ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêè íà 
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé øêîëüíèêîâ äëÿ ðàçâèòèÿ 
èõ ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. 

Êðîìå òîãî, àíàëèç ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî íåò ñìûñëà êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíÿòü (ìî-
äåðíèçèðîâàòü) ýòè ïðîãðàììû. Â ñòðóêòóðå ó÷åáíîãî çàíÿ-
òèÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííî-
ñòè äîëæåí ñîñòàâëÿòü ëèøü 10—12 ìèíóò è âûïîëíÿòüñÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîêðàùåííûõ âàðèàíòîâ êðóãîâîé òðåíè-
ðîâêè â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà.

Ó÷èòûâàÿ çàäà÷è âûøåóêàçàííûõ ïðîãðàìì, åñòü íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü íåñêîëüêî êîìïëåêñîâ êðóãîâûõ òðå-
íèðîâîê: íà áàçå ãèìíàñòèêè, ëåãêîé àòëåòèêè è áàñêåòáîëà 
(ýòî îäèí èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ è äîñòóïíûõ èãðîâûõ 
âèäîâ ñïîðòà). Ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè (óïðàæíåíèÿ) äîëæíû 
ïîäáèðàòüñÿ èñõîäÿ èç ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ ïî òà-
êèì êðèòåðèÿì, êàê ýôôåêòèâíîñòü è äîñòóïíîñòü.
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«ÂßÒÑÊÈÉ ÏÀÐÅÍÜ ÍÀ ÂÑÅ 100»

Â. Â. Áàäüèí, 
ó÷èòåëü âûñøåé êàòåãîðèè,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ÊÎÃÎÁÓ «ÑØ ïãò Ëåáÿæüå»,
Êèðîâñêàÿ îáëàñòü, ïãò Ëåáÿæüå;

À. Ï. Ñòðåëüíèêîâ, 
äèðåêòîð ÊÎÃÎÁÓ «ÑØ ïãò Ëåáÿæüå»

Ââåäåíèå ÔÃÎÑ îïðåäåëÿåò èçìåíåíèÿ íå òîëü-
êî â óðî÷íîé ñèñòåìå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, 

íî è ïðåäïèñûâàåò ðåàëèçàöèþ ïÿòè íàïðàâëåíèé âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî, äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî, îáùåèíòåëëåêòóàëüíîãî, îáùåêóëüòóðíîãî 
è ñîöèàëüíîãî), ïðè ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
ìåòàïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ [1].

Â ðàìêàõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé âíåóðî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè â Ëåáÿæñêîé øêîëå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ îáó÷àþùèõñÿ 
è ïîäãîòîâêå þíîøåé ê ñëóæáå â Ðîññèéñêîé àðìèè. Îò-
êðûòû êðóæêè è ñåêöèè ïî ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîãî 
ïèñòîëåòà è âèíòîâêè, ïî åäèíîáîðñòâàì è ñàìîîáîðîíå, 
ïî ïîäãîòîâêå ê ïðûæêàì ñ ïàðàøþòîì (âûåçäíûå âåñåí-
íèå ìåðîïðèÿòèÿ â Êèðîâå) [2]. Òàêæå åñòü ñåêöèè âîëåéáî-
ëà, áàñêåòáîëà, ëåãêîé àòëåòèêè, ëûæíîé ïîäãîòîâêè, ñîç-
äàí âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá «Îëèìï». Â ãîäîâîì ïëàíå 
ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè ïðåäóñìîòðåíû òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê «Âÿòñêèå áî-
ãàòûðè», «Ìåòêèé ñòðåëîê», òóðèñòè÷åñêèé ñëåò, ïðåîäîëå-
íèå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ìàðàôîí «Âÿòñêèå õîëìû» è äð. 

Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ è âíåóðî÷íàÿ ðàáîòà â øêîëå äàþò 
îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû: êîìàíäà þíîøåé áûëà ïîáåäèòå-
ëåì Âñåðîññèéñêîé ñïàðòàêèàäû äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè â 
Ìîñêâå, îáëàñòíîé ñïàðòàêèàäû äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè, 
ó÷àñòâîâàëà â ñïàðòàêèàäå äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè Ïðè-
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âîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî 
âûïóñêíèêîâ, ïîñòóïàþùèõ íà âîåííûå ñïåöèàëüíîñòè, 
îò Êàëèíèíãðàäà äî Îìñêà ðàñøèðèëàñü ãåîãðàôèÿ âîåí-
íûõ âóçîâ, ãäå ó÷àòñÿ íàøè âûïóñêíèêè.

Îäíî èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è ëþáèìûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñòàðøåêëàññíèêîâ — êîíêóðñ «Âÿòñêèé ïàðåíü íà âñå 100». 
Êèðîâñêàÿ çåìëÿ èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ, íî âî âñå âðå-
ìåíà ñàìîé ãëàâíîé öåííîñòüþ áûëè ëþäè, êîòîðûå çäåñü 
ïðîæèâàëè. Ñëîæèëîñü íåìàëî ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê ïðî 
õàðàêòåð ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, «Âÿòñêèå — ïàð-
íè õâàòñêèå», ÷òî ïîä÷åðêèâàëî ñèëó è ìóæåñòâî ìîëîäûõ 
ëþäåé. Ýòî è ïîñëóæèëî èäååé íàçâàíèÿ âíåóðî÷íîãî ñïîð-
òèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Âÿòñêèé ïàðåíü íà âñå 100».

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà îáîðîííî-ñïîð-
òèâíîé ðàáîòû êàê âíåóðî÷íîå ìåðîïðèÿòèå, ïðèóðî÷åííîå 
êî Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Ó÷àñòíèêè — êîìàíäû â ñî-
ñòàâå ïÿòè þíîøåé èç 9—11-õ êëàññîâ.

Ñðåäè çàäà÷ ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:
 ïðîïàãàíäà ñëóæáû â àðìèè ñðåäè ìîëîäåæè è îñîçíà-

íèå åþ íåîáõîäèìîñòè êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñëóæáå;
 ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî âîåííî-ïà-

òðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ 
÷óâñòâà ãîðäîñòè è óâàæåíèÿ ê Âîîðóæåííûì ñèëàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïðîâåðêà ôèçè÷åñêèõ è âîåííûõ 
íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ, ðàçâèòèå ÷óâñòâà òîâàðèùåñòâà. 

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå óðîêîâ íàêàíóíå òåìàòè÷å-
ñêîãî ïðàçäíèêà â øêîëüíîì ñïîðòçàëå. Ïðåäâàðèòåëüíî 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ è óòâåðæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëîæå-
íèå, ñîçäàåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ñòåíä, ïîäáèðàåòñÿ ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ðàñïå÷àòûâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå 
çàäàíèÿ, ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, îôîðì-
ëÿþòñÿ ãðàìîòû ïîáåäèòåëÿì è ïðèçåðàì.

Â íà÷àëå êîíêóðñà âñå ó÷àñòíèêè è áîëåëüùèêè ñîáèðà-
þòñÿ â øêîëüíîì çàëå áîåâîé ñëàâû, ãäå îôîðìëåíû ñòåí-
äû «Ó÷èòåëÿ — ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû», «Âûïóñêíèêè øêîëû — ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé 
â Àôãàíèñòàíå», «Âûïóñêíèêè øêîëû — ó÷àñòíèêè áîå-

âûõ äåéñòâèé â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå», âîçëàãàþòñÿ öâå-
òû ê ìåìîðèàëüíûì äîñêàì, ïðîõîäèò ìèíóòà ìîë÷àíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèÿ «Âÿòñêèé ïàðåíü íà âñå 100» 
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ:

1) ïðåäñòàâëåíèå êîìàíä (ñäà÷à ðàïîðòà, ðå÷åâêà, íàçâà-
íèå è äåâèç êîìàíäû, ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ);

2) ðûöàðñêèå åäèíîáîðñòâà (æèì 16-êèëîãðàììîâîé 
ãèðè, îòæèìàíèå îò ïîëà);

3) ñïîðòèâíûå è òåîðåòè÷åñêèå êîíêóðñû («×òî òû çíà-
åøü î íàøåé àðìèè?», «Îäåâàíèå ïðîòèâîãàçà», «Ñáîð-
êà — ðàçáîðêà àâòîìàòà», «Ïîñëàíèå äàìå ñåðäöà», 
«Ïàíòîìèìà», «Ñîñòàâü ñëîâî», «Ñàìûé ìóæåñòâåííûé», 
«Äîçàïðàâêà», «Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»);

4) ïîäâåäåíèå èòîãîâ è íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ êîí-
êóðñà.

Äëÿ ñóäåéñòâà è ó÷àñòèÿ â äàííîì ìåðîïðèÿòèè ïðèãëà-
øàþòñÿ âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âîèíû-
èíòåðíàöèîíàëèñòû, âûïóñêíèêè øêîëû, îòñëóæèâøèå â 
ðÿäàõ Ðîññèéñêîé àðìèè, ðàáîòíèêè âîåíêîìàòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ïîäîáíîãî êîíêóðñà ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîïàãàíäå è ïîïóëÿðèçàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ñðåäè ìîëîäåæè äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, ïðè-
îáùåíèþ åå ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, ñîõðàíåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òðàäè-
öèîííûõ è ïîèñêó èííîâàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû 
ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ, ïîäãîòîâêå èõ 
ê ñëóæáå â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÐÔ, ñëóæáå â ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíàõ, ïîäðàçäåëåíèÿõ Ì×Ñ Ðîññèè è äðóãèõ 
ñòðóêòóðàõ.

Ëèòåðàòóðà
1. Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâà-

òåëüíûé ñòàíäàðò ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ îò 
17.05.2012 ¹ 413 (â ðåä. Ïðèêàçà Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè îò 29.12.2014 ¹ 1645) [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — 
Ðåæèì äîñòóïà : http://base.garant.ru/70188902/ 
(äàòà îáðàùåíèÿ 25.01.2019).

2. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 30.12.2015 ¹ 1493 «Î ãîñóäàðñòâåííîé 
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ïðîãðàììå “Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2016—2020 ãîäû”» [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà : http://base.garant.
ru/71296398/ (äàòà îáðàùåíèÿ 25.01.2019).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ ÑÒÐÅËÜÍÈÊÎÂÎÉ 
ÍÀ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÍßÒÈßÕ ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ 
Â ÒÅÕÍÈÊÓÌÅ

Ñ. Ã. Íàïðååâ, 
êàíä. ïåä. íàóê, ïðåïîäàâàòåëü
Àðçàìàññêîãî êîììåð÷åñêî-òåõíè÷åñêîãî òåõíèêóìà, 
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ã. Àðçàìàñ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè àêòóàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëî-

äåæè, â òîì ÷èñëå ñòóäåíòîâ ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé. ×èñëî ó÷àùèõñÿ, îñâîáîæäåííûõ îò çàíÿòèé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, äîñòèãàåò 
15—18 %, à îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-
ïå — 40—45 % [4]. 

Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû çäîðîâüåîáåñïå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ 
î÷åâèäíà. Òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû â ðàìêàõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Â ýòîé ñâÿçè òðåáóåòñÿ íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îçäîðîâëå-
íèÿ ñòóäåíòîâ è ìåòîäèêè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ê íàèáîëåå ÷àñòî ðåêîìåíäóåìûì îçäîðîâèòåëüíûì 
ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ àýðîáíûå öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
è àöèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, 
â òîì ÷èñëå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ [1—6]. Îäíàêî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè 

òàêèõ óïðàæíåíèé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
ìàëî÷èñëåííû. 

Íàèáîëåå èçâåñòíîé ìåòîäèêîé ãèïîêñè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ãèìíàñòèêà À. Í. Ñòðåëüíè-
êîâîé, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, 
êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ñ àêòèâíûì êîðîòêèì, ðåçêèì âäî-
õîì ïðè ñæàòîé ãðóäíîé êëåòêå, áåç çàäåðæêè äûõàíèÿ, 
â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äèíàìè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà [5; 6]. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äûõàòåëüíîé 
ãèìíàñòèêîé Ñòðåëüíèêîâîé ñïîñîáñòâóþò êàê îáùåìó îç-
äîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, òàê è îêàçûâàþò âûðàæåííûé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ [1—6]. 

Óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè Ñòðåëüíèêîâîé 
ïðèìåíÿþòñÿ íàìè â îñíîâíîé ÷àñòè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òàê êàê èõ âîçäåéñòâèå íà ïîäãîòîâ-
ëåííûé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì îðãàíèçì îáó÷àþùèõñÿ 
óñèëèâàåò îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâå-
äåíèå òàêèõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå íèæå +3Ñ, ÷òî óñèëèâàåò îçäîðîâèòåëüíûé 
ýôôåêò äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå 
ãèìíàñòèêè ïîñòåïåííî, ñ 3—4 áàçîâûõ óïðàæíåíèé, äî-
áàâëÿÿ â êàæäîå çàíÿòèå ïî 1—2 íîâûõ óïðàæíåíèÿ, äîâî-
äÿ èõ îáùåå êîëè÷åñòâî äî 14—15. Êîëè÷åñòâî âäîõîâ-äâè-
æåíèé êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ñîñòàâëÿåò îäèí öèêë — 32. 
Îòäûõ ìåæäó óïðàæíåíèÿìè — 5—10 ñåêóíä. Îáùåå âðå-
ìÿ êîìïëåêñà ñîñòàâëÿåò 15—20 ìèíóò.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè Ñòðåëüíèêîâîé íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Àðçàìàññêîãî 
êîììåð÷åñêî-òåõíè÷åñêîãî òåõíèêóìà ñ ñåíòÿáðÿ 2016-ãî 
ïî ôåâðàëü 2017 ãîäà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 
49 ñòóäåíòîâ I êóðñà òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Áûëè 
ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû. 
Â ÝÃ (n=25) â îñíîâíîé ÷àñòè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå ïðîâîäèëèñü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî 
ìåòîäèêå Ñòðåëüíèêîâîé â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Â ÊÃ (n=24) 
ñîäåðæàíèå îñíîâíîé ÷àñòè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëî ðàáî÷åé ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ó÷-
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ðåæäåíèé ÑÏÎ. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòè 
ó÷åáíûõ çàíÿòèé âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè îäèíàêîâûìè. Çà-
íÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì äâàæäû â 
íåäåëþ ïî 90 ìèíóò.

Ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â êîíöå ýêñïå-
ðèìåíòà áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå àýðîá-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷íîñòè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áîëüøàÿ 
óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè, à òàêæå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, â ÷àñòíîñòè, âûíîñëèâîñòè, 
è, êàê ñëåäñòâèå, áîëåå âûñîêèé îáùèé óðîâåíü çäîðîâüÿ, 
÷åì ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè Ñòðåëü-
íèêîâîé äëÿ îñóùåñòâëåíèå îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ òåõíèêóìà íà çàíÿòèÿõ ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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5. Ìåðêóëîâà, Å. À. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ 
íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñî ñòóäåíòàìè / 
Å. À. Ìåðêóëîâà, Ô. Õ. ×åìîäàíîâà // Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà è çäîðîâüå ñòóäåíòîâ âóçîâ : ìàòåðèàëû 
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ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß 
«ÐÛÂÎÊ ÃÈÐÈ»

Å. Ñ. Êî÷åòêîâ, 
ìàãèñòðàíò ×óâàøñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. ß. ßêîâëåâà, 
ã. ×åáîêñàðû

«Ðûâîê ãèðè» — ýòî îäíî èç êëàññè÷åñêèõ 
è ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ãèðåâî-

ãî ñïîðòà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïî âåñîâûì êàòåãîðèÿì è âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ñóòü 
óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâíîì ïîäíÿòèè ãèðè 
ââåðõ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç íà ïðÿìóþ ðóêó ñ ôèê-
ñàöèåé çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. Â êëàññè÷åñêîì 
äâîåáîðüå ðûâîê âûïîëíÿåòñÿ ïîñëå òîë÷êà. Â òå÷åíèå 
10 ìèíóò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé îäíîé ðó-
êîé, à çàòåì äðóãîé ñóììèðóåòñÿ è äåëèòñÿ íà äâà. Îòäåëü-
íûì âèäîì â òå÷åíèå 12 ìèíóò âûïîëíÿåòñÿ àðìåéñêèé ãè-
ðåâîé ðûâîê ñ ïðîèçâîëüíîé, íåîãðàíè÷åííîé ñìåíîé ðóê. 
Ñíàðÿäû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ñòàíäàðòíûõ âåñîâ 
(16, 24 è 32 êã), òàê è íå ñòàíäàðòíûõ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãèðåâîé ñïîðò ïðèîáðåòàåò âñå 
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ çðåëèù-
íî è òðàíñëèðóþòñÿ îíëàéí. Ãèðè ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ëþáîãî ñïîðòçàëà, òàê êàê óïðàæíåíèÿ ñ íèìè ïðè-
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ñóòñòâóþò â äèñöèïëèíàõ êðîññôèòà è äàæå âêëþ÷åíû â 
ïåðå÷åíü ñäà÷è íîðìàòèâîâ ÃÒÎ, ãäå òåõíèêà âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, ìåíÿåòñÿ òîëüêî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ, à êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñóììèðóåòñÿ è íå äå-
ëèòñÿ íà äâà.

Íà ýòàïå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíàì-ãèðåâèêàì 
êàæåòñÿ, ÷òî ðûâîê áîëåå ïîíÿòíîå è ëåãêîå óïðàæíåíèå, 
íà êîòîðîå çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíüøå ñèë, è ðåçóëüòàò ðàñòåò 
áûñòðåå, íåæåëè ïðè òîë÷êå. Îäíàêî òåõíè÷åñêè ðûâîê 
âîçìîæíî è âûãëÿäèò áîëåå ïðîñòûì, íî êîãäà íà÷èíàåòñÿ 
ðàáîòà íàä âûñîêèì ðåçóëüòàòîì, ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, 
÷òî â óïðàæíåíèè ïðèñóòñòâóþò ñâîè ïîäâîäíûå êàìíè. 
Äàííîå óïðàæíåíèå òðåáóåò îò ñïîðòñìåíà îïðåäåëåííûõ 
íàâûêîâ è óìåíèé, èíà÷å, êàê íè ñòàðàéñÿ, ðåçóëüòàò ïåðå-
ñòàåò ñòðåìèòåëüíî ðàñòè è áåç õîðîøåé è ïðàâèëüíîé òåõ-
íèêè âûïîëíåíèÿ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì. 

Åùå îäíèì îøèáî÷íûì ìíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îñ-
íîâíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà ïðåäïëå÷üÿ. Íåñîìíåííî, 
äàííîå óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ õâàòà êè-
ñòåé, íî ðûâîê ãèðè îñóùåñòâëÿåòñÿ íå çà ñ÷åò ñèëû, à çà 
ñ÷åò òåõíè÷íîé ðàáîòû âñåõ ãðóïï ìûøö, ãäå îñíîâíûìè 
ÿâëÿþòñÿ ìûøöû íîã è ñïèíû. Ðûâîê ãèðè ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ñïîðòñìåíà.

Íà÷èíàòü îñâîåíèå óïðàæíåíèé â ãèðåâîì ñïîðòå íóæ-
íî ñ ãèðü ìàëîãî âåñà è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîäúåìîâ 
(ïîäõîäîâ). Ðûâîê íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íå ñòîèò òî-
ðîïèòüñÿ îñâîèòü òÿæåëûå ñíàðÿäû. Òåõíèêà îòòà÷èâàåòñÿ 
ñ ãèðåé 16 êã è äàæå ñ ìåíüøèì âåñîì (äëÿ íà÷èíàþùèõ 
ñïîðòñìåíîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà, äåâóøåê, ïîæèëûõ ëþäåé). 

Ðûâîê ãèðè ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ôàç, îòëè÷à-
þùèõñÿ ìåõàíèêîé äâèæåíèÿ.

Ñòàðò. Ñïîðòñìåí çàíèìàåò ñòàðòîâîå ïîëîæåíèå, íàè-
áîëåå óäîáíîå äëÿ íåãî ïîëîæåíèå íà ïîìîñòå. Ðàññòîÿíèå 
äî ãèðè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî îäèí øàã. Ãèðÿ íàõîäèòñÿ 
ñòðîãî ïîñåðåäèíå. Íîãè ñòàâÿòñÿ ïðîèçâîëüíî, íî íàèáîëåå 
óäîáíîé ÿâëÿåòñÿ ñòîéêà íîãè âðîçü, ñòîïû íà øèðèíå ïëå÷ 

èëè ÷óòü øèðå, ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó èëè ñëåãêà ðàç-
âåäåíû â ñòîðîíû. Ñïîðòñìåí ñãèáàåò íîãè, ñïèíà ïðÿìàÿ. 
Êàê ïðàâèëî, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ïðèíÿòî íà÷èíàòü ñ 
ìåíåå ñèëüíîé ðóêè. Ñíàðÿä áåðåòñÿ ñâåðõó çà äóæêó ïðî-
èçâîëüíûì õâàòîì, êàê óäîáíåå ñïîðòñìåíó. Íî ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå êèñòè îáåñïå÷èò ðàñïðåäåëåíèå óñèëèé íà 
ïàëüöû è ñîêðàòèò ïîòåðòîñòè êîæè. Âòîðàÿ ðóêà îñòàåòñÿ 
â ñâîáîäíîì ïîëîæåíèè, íå êàñàÿñü òóëîâèùà.

Çàìàõ. Çàìàõ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðàçãèáàíèÿ êîëåíåé, 
ãèðÿ îòðûâàåòñÿ îò ïîìîñòà è íà ïðÿìîé ðóêå, ñëîâíî ìà-
ÿòíèê, çàíîñèòñÿ ìåæäó íîã. Äóæêà ãèðè ðàñïîëàãàåòñÿ 
ìåæäó òðåòüèìè ôàëàíãàìè è îñíîâàíèÿìè ïàëüöåâ ëàäî-
íè, áîëüøîé ïàëåö ïðèõâàòûâàåò ïåðâóþ ôàëàíãó óêàçà-
òåëüíîãî ïàëüöà (ñîçäàâàÿ çàìîê). Ñïèíà ñîãíóòà â ïîÿñíè-
öå, íîãè è ðóêà âûïðÿìëåíû, êèñòü ðàçâåðíóòà áîëüøèì 
ïàëüöåì íàçàä, à ñâîáîäíàÿ ðóêà ïîäàåòñÿ íàçàä äî îòêàçà. 
Ïðè âûïîëíåíèè áîëåå îäíîãî çàìàõà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèÿ ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñòîï!».

Ïîäðûâ. Ïîñëå êàñàíèÿ ðóêîé æèâîòà ñëåäóåò ìîìåíò 
ïàäåíèÿ ãèðè, êîãäà îíà ïî èíåðöèè íà÷èíàåò íàáèðàòü 
ñêîðîñòü. Íîãè ñëåãêà ñãèáàþòñÿ â êîëåíÿõ. Äîéäÿ äî íèæ-
íåé òî÷êè âèñà ìàÿòíèêà, èç ïîëîæåíèÿ çàìàõà, íîãè ðàç-
ãèáàþòñÿ, è ìîùíûì óñèëèåì òàçà ãèðÿ ïîäàåòñÿ âïåðåä. 
Â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ òðàïåöèåâèäíûå ìûøöû. Êèñòü ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ áîëüøèì ïàëüöåì â ñòîðîíó ñâîáîäíîé ðóêè. 
Ñíàðÿä íà âûòÿíóòîé ðóêå ëåòèò ââåðõ è äî «ïðîñîâûâà-
íèÿ» êèñòè òîëüêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðóêîé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç áëàãîïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö. 

Ïîäñåä. Ãèðÿ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ïîëåòà ââåðõ. Ïîäíÿâ-
øèñü âûøå óðîâíÿ ãëàç, çà 20—30 ñì äî ôàçû ôèêñàöèè, 
ñïîðòñìåí ïëàâíî ðàçâîðà÷èâàåò êèñòü íàðóæó (òûëüíîé 
ñòîðîíîé ëàäîíè âíèç). Äàëüíåéøèé ïåðåõîä ñíàðÿäà èç 
ñòàäèè ïîëåòà â ôàçó ôèêñàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâîðîòîì êèñòè. Îïèñûâàÿ äóãó, ãèðÿ ïëàâíî è 
áåçáîëåçíåííî (áåç óäàðà) ëîæèòñÿ íà ïðåäïëå÷üå. Â ýòîò 
ìîìåíò ñïîðòñìåí ïîäñåäàåò ïîä ãèðþ, êàê áû «íûðÿÿ» ïîä 
íåå, àìîðòèçèðóÿ «ïàäåíèå» ñíàðÿäà. Ñ îêîí÷àíèåì «ïðî-
ñîâûâàíèÿ» ðóêè, íîãè âûïðÿìëÿþòñÿ.
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Ôèêñàöèÿ. Ïîäõâàòèâ ñíàðÿä ââåðõó (áîëüøîé ïàëåö 
ðàáî÷åé ðóêè ñìîòðèò íàçàä), è âûïðÿìèâ ðóêó â ëîêòå-
âîì ñóñòàâå, íîãè è òóëîâèùå äîëæíû áûòü âûïðÿìëåíû 
è íåïîäâèæíû, ñâîáîäíàÿ ðóêà (â ëþáîì ïîëîæåíèè) íå 
êàñàåòñÿ òóëîâèùà, îñòàíîâëåíà. Íå äîïóñêàþòñÿ èçãèá è 
ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà, ñãèáàíèå â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå 
â ìîìåíò ôèêñàöèè ãèðè. Òåëî ñïîðòñìåíà äîëæíî áûòü 
ìàêñèìàëüíî ðàññëàáëåííûì, äëÿ îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ 
âñåõ ãðóïï ìûøö ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè. Ãèðÿ ëåæèò íà îñ-
íîâàíèè áîëüøîãî ïàëüöà, îñòàëüíûå ïàëüöû ðàññëàáëåíû 
è ëåæàò íà äóæêå. Â ýòîì ïîëîæåíèè àòëåò íàõîäèòñÿ äî 
ñ÷åòà ñóäüè. Èëè ñóäüÿ ïîäàåò êîìàíäó «Íå ñ÷èòàòü!» (ïî-
êàçûâàåòñÿ æåëòàÿ êàðòî÷êà), åñëè ñîâåðøåíà êàêàÿ ëèáî 
îøèáêà.

Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñ÷åò ìîæåò âåñòè ïàðòíåð. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî, è àòëåò ñàì îïðåäåëÿåò âðåìÿ ïîëîæåíèÿ ôèêñàöèè, 
êàê åìó íåîáõîäèìî (ïåðåäîõíóòü, âîññòàíîâèòü äûõàíèå 
èëè íàîáîðîò, ñðàçó îñóùåñòâèòü îïóñêàíèå, ÷òîáû ñýêî-
íîìèòü âðåìÿ è âûïîëíèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîäúåìîâ). 
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðè îòñóòñòâèè 
ôèêñàöèè ñíàðÿäà, ïîäúåì áóäåò íå çàñ÷èòàí.

Îïóñêàíèå. Ïîñëå ôèêñàöèè ñïîðòñìåí, íå êàñàÿñü ãè-
ðåé òóëîâèùà, îïóñêàåò åå âíèç äëÿ âûïîëíåíèÿ î÷åðåä-
íîãî ïîäúåìà. Ïðè ýòîì ñíàðÿä íà ïîìîñò íå ñòàâèòñÿ. Îí 
ïåðåâîäèòñÿ â âèñ, à çàòåì ñíîâà â ôàçó ïîäðûâà äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ñëåäóþùåãî ïîâòîðåíèÿ.

Îïóñêàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü òðåìÿ ñïîñîáàìè: ìàÿò-
íèêîì âíèç ïî äóãå íà ïðÿìîé ðóêå, çà ñ÷åò ñãèáàíèÿ ðóêè 
â ëîêòåâîì ñóñòàâå, ñ ïîìîùüþ îòêëîíåíèÿ êîðïóñà òåëà 
íàçàä. Êàæäûé èç ýòèõ ñïîñîáîâ èìååò ïðåèìóùåñòâà è íå-
äîñòàòêè. Îáúåäèíÿåò èõ òî, ÷òî îïóñêàíèå ïðîèñõîäèò çà 
ñ÷åò ðàçâîðîòà ðàáî÷åé ðóêè.

Ïåðâûé ñïîñîá ïîìîãàåò ñîõðàíèòü èíåðöèþ ñíàðÿäà, 
íå ñíèæàåò ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ è ïîçâîëÿåò 
ðàññëàáèòüñÿ âñåì ãðóïïàì ìûøö. Â ñëó÷àå ñëàáûõ ìûøö 
ñïèíû, àòëåò íà÷èíàåò íèæå è íèæå îïóñêàòü ãèðþ âî âðå-
ìÿ ìàõà, ÷òî ïðèâåäåò ê áûñòðîé óñòàëîñòè ïðåäïëå÷üÿ.

Âòîðîé ñïîñîá ïîìîãàåò óâåëè÷èòü ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèÿ, íå ìåíÿÿ âðåìåíè ôèêñàöèè, îäíàêî ìûøöû 
íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, çà ñ÷åò àêòèâíîé ðà-
áîòû ìûøö íîã ðàñòåò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê áûñòðîìó óòîìëåíèþ è ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè ïî-
âðåæäåíèÿ êîæè ëàäîíè.

Òðåòèé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ðûâêà ÿâëÿåòñÿ íîâûì, ìàëî 
èçó÷åííûì. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñïîðòñìåíû, 
ïðèìåíÿþùèå åãî, âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå â âûñîêîì òåì-
ïå è ñ ïðåêðàñíûì ðåçóëüòàòîì, íàìíîãî ïðåâûøàþùèì 
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè. Èíåðöèÿ ñíàðÿäà ñîõðàíÿåòñÿ, êàê è â 
ïåðâîì ñïîñîáå, à â ìîìåíò îòêëîíåíèÿ êîðïóñà íàçàä ïðî-
èñõîäèò ïîëíîå ðàññëàáëåíèå âñåõ ãðóïï ìûøö. Âîçìîæíî, 
åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ñëîæíûé ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ òàêîãî îïóñêàíèÿ ñíàðÿäà è 
îñâîåíèÿ òåõíèêè ýòîãî äâèæåíèÿ.

Ïåðåõâàò. Ñìåíà ðóê ïðîèçâîäèòñÿ îäèí ðàç, ïðîèç-
âîëüíûì ñïîñîáîì (çà èñêëþ÷åíèåì àðìåéñêîãî ãèðåâîãî 
ðûâêà). Ïîñëå î÷åðåäíîãî îïóñêàíèÿ ñïîðòñìåí äåëàåò ëåã-
êèé ïîäðûâ. Ïåðåáðîñ ñíàðÿäà èç ðàáî÷åé ðóêè â ñâîáîäíóþ 
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ãðóäè, è ãèðÿ ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ â 
ôàçó çàìàõà. Äàëåå ïðîèñõîäèò ïîäðûâ óæå äðóãîé ðóêîé 
è óïðàæíåíèå ïðîäîëæàåòñÿ. Â ñëó÷àå îïóñêàíèÿ ãèðè íà 
ïëå÷î âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîé ðóêîé ïî-
äàåòñÿ êîìàíäà «Ïåðåëîæèòü!» è ñïîðòñìåí ìîæåò ïðîäîë-
æèòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ âòîðîé ðóêîé. Ïðè îñòàíîâ-
êå íà ïëå÷å âòîðîé ðóêîé ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñòîï!».

Îñíîâíûìè îøèáêàìè âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Ñëèøêîì äàëåêîå îòïóñêàíèå ðàáî÷åé ðóêè îò ñåáÿ 
è åå íèçêîå îïóñêàíèå âî âðåìÿ ñáðîñà äî òîãî, êàê ðóêà 
êîñíåòñÿ æèâîòà â ôàçå çàìàõà. Ðåçóëüòàò — áûñòðàÿ óñòà-
ëîñòü ìûøö ñïèíû. 

2. Ñëèøêîì ñèëüíûé õâàò äóæêè âî âðåìÿ ïîäðûâà äî 
ôèêñàöèè. Ðåçóëüòàò — îáðàçîâàíèå ãåìàòîìû íà ïðåäïëå-
÷üå ïðè æåñòêîì ïàäåíèè ãèðè âî âðåìÿ ðàçâîðîòà íàâåðõó, 
îáðàçîâàíèå ïîòåðòîñòåé (ìîçîëåé) íà êîæíûõ ïîêðîâàõ ëà-
äîíè.
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3. Íåäîñòàòî÷íîå «ïðîñîâûâàíèå» êèñòè â äóæêó ãèðè 
ïðè ôèêñàöèè. Ðåçóëüòàò — ðàííÿÿ ïîòåðÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ìûøö-ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè 
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö òåëà ñïîðòñìåíà â ôàçå ôèêñàöèè.

4. Áåñïîðÿäî÷íîå äûõàíèå èëè åãî çàäåðæêà âî âðåìÿ 
âåðõíåãî óäåðæàíèÿ ãèðè. Íàðóøàåòñÿ öèêëè÷íîñòü äûõà-
íèÿ. ×åì âûøå ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ, òåì ëåã÷å âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèå. Ðåçóëüòàò — êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå 
â ìûøöàõ, áûñòðîå óòîìëåíèå.

Ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé â ãèðåâîì ñïîðòå çà òåõíè÷å-
ñêóþ íåïîäãîòîâëåííîñòü (ïðè íåîäíîêðàòíûõ íàðóøåíè-
ÿõ) ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñòîï!». Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íåîáõîäèìî îñâîèòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ðûâêà è, êîíå÷íî 
æå, íå äîïóñòèòü òðàâìàòèçìà. Êàê â ëþáîì öèêëè÷åñêîì 
âèäå ñïîðòà, òåõíèêà íàðàáàòûâàåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïî-
âòîðåíèé, ïîýòîìó íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ìàëûõ âåñîâ è 
äåëàòü áîëüøå ïîäõîäîâ, íåæåëè ñõâàòèòü ñàìûé òÿæåëûé 
ñíàðÿä, ñäåëàòü ïàðó ïîâòîðåíèé è óéòè äîìîé ñ ãðûæåé. 
Òåõíèêà ðûâêà íå îòëè÷àåòñÿ ïðè ïîäúåìå ñíàðÿäîâ ðàç-
íîãî âåñà. Ðåçóëüòàò íåîáõîäèìî íàðàùèâàòü ïîñòåïåííî è 
ïîñòîÿííî, àäàïòèðóÿ îðãàíèçì ê ñîðåâíîâàòåëüíîìó âðå-
ìåíè. Ñëåäóåò óêðåïëÿòü âñå ãðóïïû ìûøö, äåëàÿ îñíîâ-
íîé óïîð íà îòñòàþùèõ, êîòîðûå áîëüøå ïîäâåðæåíû óòîì-
ëåíèþ, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü â òðåíèðîâêè áåã, ïëàâàíèå, 
ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàâèëà îäèíàêîâûå, òðåíåðñêàÿ 
çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê êàæäîìó ñïîðòñìåíó. ×åëîâå÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì 
íåò ãðàíèö, íî ýòè òàëàíòû ðàçâèòû ïî-ðàçíîìó, è òî, ÷òî 
ñ ëåãêîñòüþ âûïîëíÿåò îäèí ñïîðòñìåí, äðóãîé áóäåò äî-
áèâàòüñÿ äîëãèìè è óïîðíûìè òðåíèðîâêàìè. Íóæíî óìåòü 
âèäåòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, çíàÿ, êàê ïðàâèëüíî èõ 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ëèòåðàòóðà
1. Çàéöåâ, Þ. Ì. Çàíèìàéòåñü ãèðåâûì ñïîðòîì /

Þ. Ì. Çàéöåâ, Þ. È. Èâàíîâ, Â. Ê. Ïåòðîâ. — Ì. : 
Ñîâåòñêèé ñïîðò, 1991. — 48 ñ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ ÂÍÅÄÐÅÍÈß 
ÂÔÑÊ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» 
Â ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ØÊÎËÅ

Å. Þ. Åãîðîâà,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ÎÁÆ 
ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 8,
Õàáàðîâñêèé êðàé, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

Öåëü âîçðîæäåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ — ïðèâëå-
÷åíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ê ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. 
Âíåäðåíèå êîìïëåêñà íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ 

ïðåäóñìàòðèâàëî íåñêîëüêî îñíîâíûõ ýòàïîâ. 
Íà ïåðâîì ýòàïå — ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014-ãî äî 1 ÿíâàðÿ 

2015 ãîäà ïðîøëà àïðîáàöèÿ êîìïëåêñà â íåñêîëüêèõ ìóíè-
öèïàëüíûõ ðàéîíàõ êðàÿ è äâóõ áàçîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà — ãèìíàçèè ¹ 9 è ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 8.

Âòîðîé ýòàï — ñ 1 ÿíâàðÿ 2015-ãî äî 1 ñåíòÿáðÿ 2017 ãî-
äà — îõâàòèë âíåäðåíèå êîìïëåêñà âî âñåõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ è òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ. 

Òðåòèé ýòàï — ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà — âíåäðåíèå 
êîìïëåêñà äëÿ âñåõ êàòåãîðèé æèòåëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Â 2014/15 ó÷åáíîì ãîäó ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 8 ñòàëà ïèëîòíîé 
ïëîùàäêîé ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÂÔÑÊ «Ãîòîâ ê òðóäó è 
îáîðîíå».

Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè âåëàñü ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà ê âíåäðåíèþ êîìïëåêñà ÃÒÎ, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîé áûëà çàëîæåíà åãî ïîýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ, ÷òî-
áû ïîñòåïåííî ïîäãîòîâèòü îáó÷àþùèõñÿ ê âûïîëíåíèþ 
íîðìàòèâîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî 
ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îïðåäåëÿþò ôåäåðàëüíûé 
êîìïîíåíò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, 
ãäå ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñâîåíèÿ 
ïðåäìåòà (çíàíèÿõ, ñïîñîáàõ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè), 
à òàêæå ÔÃÎÑ íîâîãî ïîêîëåíèÿ.




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Îñíîâíûìè ôîðìàìè ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ èñïûòà-
íèé (òåñòîâ) êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, çàíÿòèÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

 Ïðè ðàçðàáîòêå ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ïðîãðàìì âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèé áûëè 
âêëþ÷åíû ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè êîìïëåêñà íà âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ îáó÷àþùèõñÿ. 
Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó êàëåíäàðþ ñäà÷ó íîðì ÃÒÎ ðàçäå-
ëèëè íà òðè ñåññèè: îñåííþþ (â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå), çèì-
íþþ (â ÿíâàðå — ôåâðàëå) è âåñåííþþ (â àïðåëå — ìàå). 

Î òîì, ÷òî äåòÿì ïðåäñòîèò ñäàâàòü íîðìû ÃÒÎ, ìû ðàñ-
ñêàçàëè èõ ðîäèòåëÿì íà ñîáðàíèÿõ, â êëàññíûõ óãîëêàõ 
îôîðìèëè ñòðàíèöû ñ íîðìàòèâàìè ÃÒÎ ñîãëàñíî âîçðàñòó, 
îòðàçèëè èíôîðìàöèþ íà ñàéòå øêîëû è íàãëÿäíî îôîðìè-
ëè ñòåíä «Ìû ãîòîâû ñäàâàòü ÃÒÎ!».

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîøëè êëàññíûå ÷àñû, ïîñâÿ-
ùåííûå èñòîðèè ÃÒÎ è âîçðîæäåíèþ ÂÔÑÊ. Âî âðåìÿ äíÿ 
çäîðîâüÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ñäà÷à íîðì ÃÒÎ, ãäå êàæäàÿ 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà âûïîëíèëà ïî 4 òåñòà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà áûëè ïðèâëå÷åíû ñòóäåíòû ôàêóëü-
òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÀìÃÏÃÓ (áûâøèå âûïóñêíèêè 
øêîëû, ñòóäåíòû — ïðàêòèêàíòû, âîëîíòåðû) è ðîäèòåëè 
ó÷àùèõñÿ.

Ïî ìåòîäè÷åñêîìó ïëàíó øêîëû â ðàìêàõ ïðåäìåòíûõ 
íåäåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå «Îò çíàêà ÃÒÎ — ê îëèì-
ïèéñêîé ìåäàëè» îáó÷àþùèåñÿ ïðîáóþò ñâîè ñèëû è ïðî-
äîëæàþò ñäàâàòü íîðìàòèâû êîìïëåêñà. 

Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ìû ãîòîâû ñäàâàòü 
ÃÒÎ!» â ñäà÷å íîðì ÃÒÎ íà óðîâíå øêîëû ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
524 ÷åëîâåêà, íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå — 142 ÷åëîâåêà. 
Ó÷åíèêè ïîëó÷èëè 22 çîëîòûõ, 26 ñåðåáðÿíûõ è 38 áðîíçî-
âûõ çíàêîâ îòëè÷èÿ. 

Ñ ñåíòÿáðÿ 2014-ãî ïî ñåíòÿáðü 2018 ãîäà øêîëà ó÷à-
ñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî âíåäðåíèþ êîì-
ïëåêñà, â òîì ÷èñëå îäíèì èç çíà÷èìûõ áûëî ó÷àñòèå âî 
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ïðîåêòîâ â îáëàñòè âíåäðåíèÿ 

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ â íîìèíàöèè 
«Íàì ñî ñïîðòîì ïî ïóòè». 

Êîìïëåêñ ÃÒÎ ñòàë èíñòðóìåíòîì ðåàëèçàöèè öåëåé è 
çàäà÷ ïî ïðèâëå÷åíèþ øêîëüíèêîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ íàïðàâëåí íå òîëüêî íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è 
âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà ó äåòåé, íî è íà îñîçíàíèå ðîäè-
òåëÿìè âàæíîñòè èõ ðîëè â ôîðìèðîâàíèè è ñîõðàíåíèè 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîâûøåíèè óðîâíÿ åãî ôèçè÷åñêîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Â øêîëå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå âîïðîñàì ïðè-
îáùåíèÿ ñåìüè ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñîçäà-
åòñÿ óñòîé÷èâûé, ìîòèâèðîâàííûé èíòåðåñ ê àêòèâíûì 
âèäàì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âåäåòñÿ 
ïðîïàãàíäà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì êàê 
ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñîçäàíû óñëîâèÿ 
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ 
âî âðåìÿ óðîêîâ, íà ïåðåìåíàõ è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ (ïðî-
âåäåíèå ôèçêóëüòìèíóòîê è ôèçêóëüòïàóç, îðãàíèçàöèÿ 
ïðîãóëîê, ñïîðòèâíûõ ÷àñîâ è äíåé çäîðîâüÿ, âíåêëàññíûõ 
ìåðîïðèÿòèé «Âìåñòå ñ ïàïîé, âìåñòå ñ ìàìîé», êîíêóðñà 
«Óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò» è ò. ä.). 

Âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ÷åðåç ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñåêöèé âîëåéáîëà, áàñêåòáî-
ëà, ôóòáîëà, áîêñà, íàñòîëüíîãî òåííèñà, áàäìèíòîíà è îá-
ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ó÷àùèõñÿ 1—11-õ êëàññîâ 
(âñå òðåíåðû èç ÑÄÞØÎÐ ¹ 4).

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû øêîëû 
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. 
Äëÿ ýòîãî ñîçäàíà ïðîãðàììà «Çäîðîâüå», â ðàìêàõ êîòîðîé 
ïåäàãîãè îñóùåñòâëÿþò îáó÷åíèå è êîíòðîëü íàä ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, âûïîëíåíèåì ðåæèìíûõ 
ìîìåíòîâ. Ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû, êëàññíûå ÷àñû, èãðû, âû-
ñòóïëåíèÿ àãèòáðèãàä, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî 
âíåäðåíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, åæåãîäíûå ñìîòðû-êîíêóðñû àãè-
òàöèîííûõ ëèñòîâîê, ïëàêàòîâ, ðèñóíêîâ, âèäåîðîëèêîâ, 
êîíêóðñû íà ñàìûé çäîðîâûé è ñàìûé ñïîðòèâíûé êëàññ. 
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò øêîëà çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè, ó÷àñòâóÿ â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ êðàÿ.
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ àêòèâíûì 
ó÷àñòèåì ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè ïî âíåäðåíèþ Âñå-
ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà 
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ ìîòèâàöèè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
êàê ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ, òàê è èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé). À çíà÷èò, ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü êîìïëåêñà 
ÃÒÎ — ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòè ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè è ìàññîâîìó ñïîðòó — áóäåò äîñòèãíóòà. 

 Ïðîéäÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýòàï ïèëîòíîé ïëîùàäêè, 
ñîâìåñòíî ñ ðàáî÷åé ãðóïïîé ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà øêî-
ëà ïðîâåëà ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âíåäðåíèþ ÂÔÑÊ 
ÃÒÎ:

 èçó÷åíû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, íàïðàâëåííûå 
íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ 
ÂÔÑÊ ÃÒÎ;

 â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ âíåñåí êîìïëåêñ ìåð è ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
ãîòîâêó è ñäà÷ó íîðì ÃÒÎ;

 â ïëàí âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû âêëþ÷åíû ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè â ðàçäåëàõ ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ (ñì. ïðèëîæåíèå);

 ñîñòàâëåí è ðåàëèçóåòñÿ ïëàí ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëü-
íûõ èñïûòàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ;

 ïðîâåäåíà êîððåêòèðîâêà ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê ñäà÷å 
íîðì ÃÒÎ;

 ðàçðàáîòàíû ìåðû ïîîùðåíèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, 
îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîäãîòîâêå è ïðèíÿòèþ 
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ;

 ïðîâåäåíû ïðîâåðêà è àíàëèç ñïîðòèâíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, íåîáõîäèìîé äëÿ 
ñäà÷è íîðì ÃÒÎ;

 íà ñàéòå øêîëû ðàçìåùåíû âñå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå 
àêòû;

 ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíè-
çàöèè ïðîöåññà ñàìîïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê ñäà÷å íîðì 
ÃÒÎ.

Ïðèëîæåíèå
Ïëàí ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 8 ã. Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå 

ïî âíåäðåíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ

Ìåðîïðèÿòèÿ
Îòâåòñò-
âåííûé 

Ñðîê 
èñïîëíåíèÿ

Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âíåäðåíèþ 
êîìïëåêñà ÃÒÎ

1.1. Ôîðìèðîâàíèå â øêîëå 
ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîýòàï-
íîìó âíåäðåíèþ êîìïëåêñà 
ÃÒÎ

Àäìèíèñò-
ðàöèÿ 
øêîëû

Äî 20 äåêàáðÿ 
2014 ãîäà

1.2. Ôîðìèðîâàíèå è óò-
âåðæäåíèå êîìèññèè ïî 
ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ

Àäìèíèñò-
ðàöèÿ 
øêîëû

Äî 20 ÿíâàðÿ 
2015 ãîäà

1.3. Ôîðìèðîâàíèå áàçû 
äàííûõ îáó÷àþùèõñÿ äëÿ 
ñäà÷è íîðìàòèâîâ êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ

Ó÷èòåëü 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû

Äî 5 ôåâðàëÿ 
2015 ãîäà

1.4. Óòâåðæäåíèå ãðàôèêà 
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïîäãîòîâêå è ñäà÷å íîðìàòè-
âîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ â øêîëå

Çàì. äèðåê-
òîðà, ó÷è-
òåëü ôèçè-
÷åñêîé 
êóëüòóðû

Äî 20 ôåâðàëÿ 
2015 ãîäà

1.5. Ñîçäàíèå íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå øêîëû ñòðàíèöû 
êîìïëåêñà ÃÒÎ

Çàì. äèðåê-
òîðà

Ìàé 2015 ãîäà

1.6. Îðãàíèçàöèÿ ñäà÷è íîð-
ìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ

Êîìèññèÿ 
ïî ÃÒÎ

Ñ ÿíâàðÿ 2015 ãî-
äà 

1.7. Âêëþ÷åíèå â ïëàí 
ìåðîïðèÿòèé ëåòíåãî îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ èñïûòàíèé è 
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ

Êîìèññèÿ 
ïî ÃÒÎ, 
ó÷èòåëü 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû 

Èþíü 2016 ãîäà 
è äàëåå åæåãîäíî

1.8 Ïðîâåäåíèå êëàññíûõ 
÷àñîâ «Îò çíà÷êà ÃÒÎ — 
ê Îëèìïèéñêîé ìåäàëè»

Êëàññíûå 
ðóêîâîäèòå-
ëè 1—11-õ 
êëàññîâ

Ìàðò 2016 ãîäà

1.9 Ó÷àñòèå â àêöèè «Ìû 
ãîòîâû ê ÃÒÎ»

Ó÷èòåëü 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû

Àïðåëü 2016 ãî-
äà

1.10 Ìóçåéíûå óðîêè 
«Èñòîðèÿ ÃÒÎ — èñòîðèÿ 
ñòðàíû»

Ðóêîâîäè-
òåëü ìóçåÿ

Â òå÷åíèå ãîäà
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Ìåðîïðèÿòèÿ
Îòâåòñò-
âåííûé 

Ñðîê 
èñïîëíåíèÿ

Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî âíåäðåíèþ êîìïëåêñà ÃÒÎ

2.1. Ïóáëèêàöèÿ â ïåðèî-
äè÷åñêîé ïå÷àòè, íà ñàéòå 
øêîëû ìàòåðèàëîâ ïî ïîä-
ãîòîâêå è ñäà÷å íîðìàòèâîâ 
ÃÒÎ 

Çàì. äè-
ðåêòîðà, 
ó÷èòåëü 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû

Â òå÷åíèå ãîäà

2.2. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðè-
ÿòèé ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ 
è ñîòðóäíèêîâ øêîëû ïî 
ó÷àñòèþ â ðåàëèçàöèè êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ 

Ó÷èòåëü 
ôèçêóëü-
òóðû, 
êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè, Ñîâåò 
øêîëû

Â òå÷åíèå ãîäà

 Ðåêîìåíäàöèè ê íåäåëüíîìó äâèãàòåëüíîìó 
ðåæèìó øêîëüíèêîâ
(íå ìåíåå 14 ÷àñîâ)

Âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè Âðåìåííîé îáúåì 
â íåäåëþ, ìèíóò

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà Íå ìåíåå 140 

Îáÿçàòåëüíûå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ 
â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

135 

Âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ (äèíàìè÷åñêèå 
ïàóçû, ôèçêóëüòìèíóòêè è ò. ä.)

120

Îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ è êðóæêàõ ïî ëåãêîé àò-
ëåòèêå, ïëàâàíèþ, ëûæàì, ïîëèàòëî-
íó, ãèìíàñòèêå, ñïîðòèâíûì èãðàì, 
ôèòíåñó, åäèíîáîðñòâàì, òóðèçìó, 
â ãðóïïàõ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

Íå ìåíåå 270 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé (ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé), 
â òîì ÷èñëå ïîäâèæíûìè è ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè, äðóãèìè âèäàìè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè

Íå ìåíåå 180 

Ëèòåðàòóðà
1. Áàëüñåâè÷, Â. Ê. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ âñåõ 

è äëÿ êàæäîãî / Â. Ê. Áàëüñåâè÷. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà 
è ñïîðò, 1988. — 208 ñ.

2. Ìàòâååâ, Ë. Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû. Ââåäåíèå â ïðåäìåò : ó÷åáíèê äëÿ âûñøèõ 
ñïåöèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé / 
Ë. Ï. Ìàòâååâ. — 3-å èçä. — ÑÏá. : Ëàíü, 2004. — 159 ñ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÎ-ÈÃÐÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ 
Â ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÂÇ

Ë. Â.×èíåíîâà,
èíñòðóêòîð ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 1»,
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ã. Ñàðîâ

Âàæíîé çàäà÷åé äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îõðàíà è óêðåïëåíèå 

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Â öåëåâûõ 
îðèåíòèðàõ ÔÃÎÑ îïðåäåëåíî, ÷òî ê êîíöó äîøêîëüíîãî 
îáó÷åíèÿ ðåáåíîê äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ê âîëåâûì óñèëè-
ÿì, ìîæåò ñëåäîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ è ïðà-
âèëàì â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. 

Äåòè, ïîñåùàþùèå íàø ñàä, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, è èì íåîáõîäèìà óñòàíîâêà íà çäî-
ðîâüå, à çíà÷èò íà ïîëîæèòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé. 
Òàêèì âîñïèòàííèêàì ïîêàçàíû ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
êîððåêöèþ è óëó÷øåíèå îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Îïòèìàëüíûì âèäîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ýòèõ 
öåëåé ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì. Â Äðåâíåé Ãðåöèè 
ïëàâàíèå ÿâëÿëîñü îäíèì èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ òàêîãî âîñ-



Окончание табл.


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ïèòàíèÿ. «Õðîìûì» (êàëåêîé) ñ÷èòàëñÿ òîò, êòî íå óìåë 
÷èòàòü, ïèñàòü, à òàêæå ïëàâàòü.

Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ÿâëÿåòñÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíûé. Â. Â. Ãîðèíåâñêèé ñ÷èòàë öåëåñîîáðàçíûì ââåäå-
íèå ýëåìåíòîâ ñîðåâíîâàíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé.

Ïîä ñîðåâíîâàòåëüíûì ìåòîäîì â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
è ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé. Åãî 
õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ, îòëè÷àþùåé îò äðóãèõ ìåòîäîâ 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ïðèñóò-
ñòâèå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äâóõ ïðîòèâîáîðñòâó-
þùèõ ñòîðîí.

×åðåç çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé ðåáåíîê 
íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü îïûò, êîòîðûé åìó íåîáõîäèì äëÿ 
âûðàáîòêè ñàìîðåãóëÿöèè. Êðîìå òîãî, îí îñâàèâàåò ðàçíî-
îáðàçíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå è ðåøåíèå 
ïðîáëåì. Íàçâàííûå âûøå óìåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
âíóòðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè — âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ñâî-
èì âíèìàíèåì: ñîñðåäîòî÷èâàòü, ïåðåêëþ÷àòü, ðàññëàáëÿòü 
è ìîáèëèçèðîâàòü.

Ñîðåâíîâàíèÿ íåñóò â ñåáå áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé çà-
ðÿä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íî è èõ îçäîðîâëåíèÿ. Ýòî 
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ 
äîñòàòî÷íî ìîùíûì ðàçäðàæèòåëåì, ïîçâîëÿþùèì ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì âûïîëíÿòü êàê ïðîñòûå, òàê è ñëîæíûå 
äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Â ïðîãðàììå «Ïîñëóøíûå âîëíû» (àâòîðû À. À. ×åìå-
íåâà, Ò. Â. Ñòîëìàêîâà), ïî êîòîðîé ìíîé âåäåòñÿ ðàáîòà, 
íå ïðåäóñìîòðåíî èñïîëüçîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà. 
ß ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ââåñòè äàííûé ìåòîä â ñâîþ ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, àäàïòèðîâàâ åãî ê äåòÿì ñ ÎÂÇ. Îïðå-
äåëèëà öåëè è çàäà÷è òàêîé ðàáîòû.

Öåëü: ñïîñîáñòâîâàòü ïîëîæèòåëüíî-ýìîöèîíàëüíîìó 
îòíîøåíèþ ê çàíÿòèÿì ïëàâàíèåì è äîñòèæåíèþ ïîëîæè-

òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñâîèõ äåéñòâèé ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà.

Çàäà÷è: 
îçäîðîâèòåëüíûå —
 çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà;
 óêðåïëåíèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû;
 óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè;
 ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà è ïðåæäå âñåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû;

îáðàçîâàòåëüíûå —
 çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêà ïëàâàíèÿ 

ñïîñîáîì «êðîëü» íà ãðóäè è íà ñïèíå ïðè ïîìîùè:
à) ðàáîòû íîã,
á) ðàáîòû ðóê;
 çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêà ïëàâàíèÿ 

êðîëåì è íà ñïèíå â ïîëíîé êîîðäèíàöèè;
 çàêðåïëåíèå íàâûêà ïëàâàíèÿ êîìáèíèðîâàííûìè 

ñïîñîáàìè;
 îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ïîä âîäîé;
ðàçâèâàþùèå:
 ðàçâèòèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ñäåðæàííîñòè;
 ôîðìèðîâàíèå íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè;
 ïðèîáðåòåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ â ñîðåâíîâà-

òåëüíîé îáñòàíîâêå;
âîñïèòàòåëüíûå:
 âîñïèòàíèå ÷óâñòâà òîâàðèùåñòâà, ñîçíàòåëüíîé äèñ-

öèïëèíû, îðãàíèçîâàííîñòè;
 ðàçâèòèå ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà â ñîðåâíîâàòåëüíûõ 

óñëîâèÿõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ÿ ïðèäåðæèâàþñü ñëåäóþùèõ ïðèíöè-

ïîâ.
Ïðèíöèïû ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè. Ðàññêàçû-

âàþ îá îçäîðîâèòåëüíîì çíà÷åíèè ïëàâàíèÿ. Äëÿ ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ïðîâîæó ìèíèñîðåâíîâàíèÿ ïî ëó÷-
øåìó âûïîëíåíèþ êàêîãî-ëèáî óïðàæíåíèÿ. À îäèí èç 
äåéñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè âîñïèòàííè-
êîâ — îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êàæäîãî çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ. 
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Ïðèíöèïû ñèñòåìàòè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 
Ñ íîâûìè óïðàæíåíèÿìè ïðåäâàðèòåëüíî çíàêîìèìñÿ íà 
ñóøå, çàòåì âûïîëíÿåì èõ â âîäå ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøå-
íèåì ïëîùàäè îïîðû ïðè èçó÷åíèè òåõíèêè ïëàâàíèÿ è ò. ä. 
Îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ ïîâûøàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà 
âîñïèòàííèêîâ, óâåëè÷èâàþòñÿ ïðîïëûâàåìûå ðàññòîÿíèÿ 
è ñêîðîñòü ïëàâàíèÿ. 

Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè. Âñå íîâûå óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþòñÿ â çàíÿòèÿ, ñîîòâåòñòâóþò ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äåòåé è äîñòóïíû äëÿ âûïîëíåíèÿ. Ñíà÷àëà óïðàæ-
íåíèÿ äåëàþòñÿ â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ, çàòåì òðóäíîñòü 
âûïîëíåíèÿ ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ. 

Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè. Ïîìèìî äåìîíñòðàöèè òåõíèêè 
ïëàâàíèÿ ïîêàçûâàþ êàæäîå íîâîå óïðàæíåíèå, îáðàùàÿ 
âíèìàíèå äåòåé íà ïðàâèëüíîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå è íàè-
áîëåå òðóäíî âûïîëíèìûå ýëåìåíòû. 

Ïðèíöèï ïðî÷íîñòè. Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ ìíîãîêðàòíî. Â íà÷àëå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿåì ïîâòîð 
óïðàæíåíèé, ðàçó÷åííûõ íà ïðåäûäóùåì óðîêå. Çíàêî-
ìèìñÿ íå áîëåå ÷åì ñ äâóìÿ íîâûìè óïðàæíåíèÿìè. Íàâûê 
ïëàâàíèÿ îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ ïðî÷íûõ, ïîýòîìó 
íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âñå ýëåìåíòû òåõíèêè ïëàâà-
íèÿ îñâàèâàëèñü áåç îøèáîê. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ ðàâíûõ óñëîâèé äåòÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê 
ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, à òàêæå ñòèìóëèðî-
âàíèÿ âîñïèòàííèêîâ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ðàñïðåäåëÿþ âñåõ íà ãðóïïû ïî 
óðîâíþ îãðàíè÷åíèé èëè íàðóøåíèé, êîòîðûå ìåøàþò äî-
øêîëüíèêàì îâëàäåâàòü íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè è äîñòè-
ãàòü ìàñòåðñòâà â ïëàâàíèè.

Âñå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ âçàè-
ìîñâÿçàíû è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ïðèìåíåíèå òåõ èëè 
èíûõ ìåòîäîâ â êîíêðåòíîì ñëó÷àå çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ 
çàíÿòèÿ, âîçðàñòà äåòåé è èõ ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Èñïîëüçîâàòü ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä ïðè îáó÷åíèè 
ïëàâàíèþ ÿ íà÷èíàþ ñ äåòüìè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â çàíÿòèÿ 
âêëþ÷àþ ïðîñòåéøèå èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèÿ, 
êàê èíäèâèäóàëüíîãî («×üÿ ”çâåçäà“ äîëüøå ïîëåæèò íà 

âîäå»?), òàê è êîëëåêòèâíîãî («Êòî áîëüøå ñîáåðåò ïðåä-
ìåòîâ ñî äíà?»).

Ïî ìíåíèþ Ý. ß. Ñòåïàíåíêîâîé, íà ïÿòîì ãîäó æèçíè 
õàðàêòåð èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìåíÿåòñÿ. Äåòåé íà÷èíàåò 
èíòåðåñîâàòü ðåçóëüòàò ïîäâèæíîé èãðû. Ïîýòîìó ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè ââîæó â çàíÿòèÿ èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ, à òàêæå 
èãðû-ýñòàôåòû.

Èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèé òðåáóþò ïðàâèëüíî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà èìè, ïðåäïîëàãàþùåãî ñî-
áëþäåíèÿ ðÿäà óñëîâèé:

 êàæäûé ðåáåíîê, ó÷àñòâóþùèé â èãðå, äîëæåí õî-
ðîøî âëàäåòü äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, â êîòîðûõ ñîðåâ-
íóåòñÿ. Ýòîò æå ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì â 
èãðàõ-ýñòàôåòàõ;

 âàæíî òàêæå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé: ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ èãðû ÿ îöåíèâàþ äîñòèæåíèÿ 
ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå;

 ïðè ïîäáîðå èãð-ýñòàôåò ó÷èòûâàþ íå òîëüêî äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè äåòåé ïî ïëàâàíèþ, íî è èõ èí-
äèâèäóàëüíûå òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è èíòåðåñû. Ïî-
ñêîëüêó îáó÷åíèå ïëàâàíèþ íîñèò öèêëè÷åñêèõ õàðàêòåð 
(öèêë ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ çàíÿòèé), òî â õîäå ðàáîòû âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäâîäèòü ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû 
íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ äåòüìè â õîäå êàæäîãî öèêëà. Äëÿ 
ýòîãî ÿ èñïîëüçóþ ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé ìåòîä — èãðû 
(ñþæåòíûå è áåññþæåòíûå), äâèãàòåëüíî-èãðîâûå çàäàíèÿ, 
èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèé (èíäèâèäóàëüíûå è ãðóï-
ïîâûå), èãðû-ýñòàôåòû ñ äåëåíèåì äåòåé íà êîìàíäû, èãðû-
àòòðàêöèîíû («Êòî áûñòðåå ïåðåâåçåò íà äðóãîé áåðåã çàé-
öà?» èëè «Êòî áûñòðåå ïîñòðîèò äîìèê äëÿ Âîäÿíîãî?»);

 îáúÿñíÿÿ èãðó ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèÿ, ÿ óòî÷íÿþ 
ïðàâèëà, èãðîâûå ïðèåìû, óñëîâèÿ (íàïðèìåð, äîïëûòü äî 
îïðåäåëåííîãî ìåñòà, äîñòàòü ñî äíà ïðåäìåò è ïîëîæèòü åãî 
íà áîðòèê, ïîñòðîèòü äîìèê òàê, ÷òîáû êèðïè÷èêè ñòîÿëè 
ðîâíî). Òàêæå äàþ ïîëîæèòåëüíóþ óñòàíîâêó íà òî, ÷òî âñå 
äåòè ñïðàâÿòñÿ ñ çàäàíèåì, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî 
ñêîðîñòíîå, íî è êà÷åñòâåííîå åãî âûïîëíåíèå. Ïðàâèëüíîå 
âûïîëíåíèå äâèæåíèé äîñòàâëÿåò ðåáÿòàì óäîâîëüñòâèå, 
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ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ óâåðåííîñòü è ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ. Îáúåäèíÿÿ äåòåé â êîìàíäû, ó÷èòûâàþ èõ ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, à òàêæå 
íàâûêè è óìåíèå ïëàâàíèÿ. Â êîìàíäû ÿ ïîäáèðàëà ðåáÿò 
ðàâíûõ ïî ñèëàì: íåóâåðåííûõ, çàñòåí÷èâûõ îáúåäèíÿëà 
ñî ñìåëûìè, àêòèâíûìè. Çàìå÷åíî, ÷òî èíòåðåñ äåòåé ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì ïîâûøàåòñÿ, åñëè ó êîìàíäû åñòü êàïèòàí è 
íàçâàíèå (íàïðèìåð, «Ðûáêè» è «Ìîðñêèå çâåçäû»).

Ïîñëå çàíÿòèé èõ ó÷àñòíèêè ïîîùðÿþòñÿ ôèãóðêàìè â 
âèäå ìîðñêèõ îáèòàòåëåé (ðûáîê, çâåçä, äåëüôèíîâ). Îáÿçà-
òåëüíî óêàçûâàþ, çà ÷òî ðåáåíîê ïîîùðåí (íàïðèìåð: «Êîëÿ, 
ñåãîäíÿ ó òåáÿ áûëà ñàìàÿ êðàñèâàÿ “ìîðñêàÿ çâåçäà” íà 
ñïèíå»).

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîæó ÷åìïèîíàò äåòñêîãî 
ñàäà ïî ïëàâàíèþ ñðåäè âîñïèòàííèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ 
ãðóïï.

×åìïèîíàò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ.
I ýòàï — ïîëóôèíàëû â êàæäîé ãðóïïå. Ýòàï ïðîõîäèò 

â òå÷åíèå 4-õ çàíÿòèé:
 1-å çàíÿòèå — ñêîëüæåíèå íà ãðóäè, ñïèíå;
 2-å çàíÿòèå — «Òîðïåäà» íà ãðóäè;
 3-å çàíÿòèå — ïëàâàíèå êðîëåì;
 4-å çàíÿòèå — ïëàâàíèå ïðîèçâîëüíûì ñïîñîáîì.
Ïî èòîãàì êàæäîãî çàäàíèÿ ïîäâîäÿòñÿ èòîãè è âûáè-

ðàþòñÿ ñèëüíåéøèå. Â ðåçóëüòàòå òðîå ëó÷øèõ èç ãðóïïû 
âûõîäÿò â ôèíàë.

II ýòàï — ôèíàë. äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ-òåñòû â òå-
÷åíèè îäíîãî çàíÿòèÿ. Ïîáåäèòåëè â òîðæåñòâåííîé îáñòà-
íîâêå íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè è ïðèçàìè.

Äëÿ ïîääåðæêè èíèöèàòèâû è óñïåøíîñòè äåòè, íå ó÷àñò-
âóþùèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðèâëåêàþòñÿ â êà÷åñòâå ñóäåé 
è ñòàòèñòîâ (Íàïðèìåð, Ìàøà äàåò êîìàíäó «Ìàðø!», èñ-
ïîëüçóÿ ôëàæîê; Ìàêñèì îòìå÷àåò ôèøêîé ïðîéäåííîå 
ðàññòîÿíèå). Â õîëëå îôîðìëÿþòñÿ ñòåíäû «Ëó÷øèå ïëîâ-
öû äåòñêîãî ñàäà», «Ñàìûé àêòèâíûé áîëåëüùèê» è äð.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èíòåðåñíîãî äåëà, 
â êîòîðîì åñòü ñîðåâíîâàòåëüíûé ìîìåíò, çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå 

ïîçäíåìó íàñòóïëåíèþ óòîìëåíèÿ äàæå ïðè òðóäíîé ðàáî-
òå. Îõâà÷åííûå èãðîé äåòè ëåã÷å ïðåîäîëåâàþò âîçíèêàþ-
ùèå òðóäíîñòè, ó÷àòñÿ äîâîäèòü äåëî äî êîíöà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà ïðè çàíÿòèÿõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïëà-
âàíèþ. Âîñïèòàííèêè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî-
ëó÷àþò ñòîéêèå òåõíè÷åñêèå íàâûêè ïëàâàíèÿ ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè. Ó âñåõ òàêæå âûðàáàòûâàþòñÿ ñòîéêèå íàâûêè 
ïî óõîäó çà ñâîèì òåëîì, ïðîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî òîâàðèùå-
ñòâà, ñîïåðåæèâàíèå è ñîçíàòåëüíàÿ äèñöèïëèíà.

Ñîðåâíîâàíèÿ è èãðû äåëàþò çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ çíà-
÷èòåëüíî ýìîöèîíàëüíåå. Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ïîâòîðÿ-
þò ðàçó÷åííûå óïðàæíåíèÿ. Â èãðå ëó÷øå âñåãî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü 
è áûñòðîòà îðèåíòèðîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâî-
ãî ìåòîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ è ìîðàëü-
íî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, à òàêæå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è â öåëîì óñïåøíîìó 
ðåøåíèþ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ëèòåðàòóðà
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çîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïè-
ëîòíûé âàðèàíò) / ïîä ðåä. Í. Å. Âåðàêñû, Ò. Ñ. Êî-
ìàðîâîé, Ì. À. Âàñèëüåâîé. — Ì. : Ìîçàèêà-Ñèíòåç, 
2014. — 368 ñ.

2. Ñòåïàíåíêîâà, Ý. ß. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà : ó÷åáíîå ïîñî-
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ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ 
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÄËß ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ 
È ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ã. Í. Óñìàíîâà,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 52»,
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, 
ã. Çàâîëæüå 

Áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïîäðàçóìåâàþò îçíàêîìëåíèå ìàëûøåé 

ñî ñïîðòèâíûìè èãðàìè ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Îäíàêî ïî 
íàøèì íàáëþäåíèÿì èíòåðåñ äåòåé ê ñïîðòèâíîìó èíâåí-
òàðþ è îáîðóäîâàíèþ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàíüøå. Êðîìå 
òîãî, âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, æåëàþùèõ, ÷òîáû 
èõ ðåáåíîê íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ñ áîëåå ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Ó÷èòûâàÿ äàííóþ ïîòðåáíîñòü äåòåé è âçðîñëûõ, 
íàøå ó÷ðåæäåíèå ïðåäëîæèëî äîïîëíèòåëüíóþ îáðàçîâà-
òåëüíóþ ïðîãðàììó ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè äëÿ äåòåé ñ 3 ëåò. 

Çà åå îñíîâó áûëà âçÿòà ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé  3—7 ëåò «Èãðàéòå íà çäîðîâüå!» áåëãîðîäñêèõ 
àâòîðîâ Ë. Í. Âîëîøèíîé è Ò. Â. Êóðèëîâîé [2], êîòîðûå 
íàó÷íî îáîñíîâûâàþò âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé 
ñïîðòèâíûì èãðàì. Â ïðîãðàììó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 52» Çàâîëæüÿ áûëè âíåñåíû 
èçìåíåíèÿ ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 
áàçû è çàïðîñîâ ðîäèòåëåé. Ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû ñòà-
ëè âîñïèòàííèêè ìëàäøèõ è ñðåäíèõ ãðóïï. Äëÿ êàæäîé 
ãðóïïû áûëè ñîñòàâëåíû îòäåëüíûå ïðîãðàììû ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ó÷èòûâàþùèå âîçðàñò-
íûå è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âîñïèòàííèêîâ. Äîøêîëü-
íèêè çàíèìàëèñü ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ îäèí ðàç â íåäåëþ íà 
ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà. 

Ðàçäåëû ïðîãðàììû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå íà ñòðàíè-
öàõ 97—99.

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé 
ïî äîïîëíèòåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå 

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ 3 ëåò

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ 4 ëåò

Ïèîíåðáîë (ñåíòÿáðü — 1-ÿ ïîëîâèíà îêòÿáðÿ)

 ôîðìèðîâàòü ìíîãîîáðàçèå 
äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì (áðîñàíèå, 
ëîâëÿ, ïåðåáðàñûâàíèå);
 âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê 
èãðàì ñ ìÿ÷îì, æåëàíèå 
èãðàòü âäâîåì, âòðîåì;
 ðàçâèâàòü ñîãëàñîâàííîñòü 
äâèæåíèé, ãëàçîìåð;
 ðàçâèâàòü õîäüáó, áåã, 
ïðûæêè â ïðîöåññå îñâîåíèÿ 
äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì

 ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ íàçâà-
íèåì è èíâåíòàðåì äëÿ èãðû 
â ïèîíåðáîë, ñîçäàòü îáùåå 
ïðåäñòàâëåíèå î äåéñòâèÿõ 
â ýòîé èãðå (ñòîéêà, ïåðåáðà-
ñûâàíèå è ëîâëÿ ìÿ÷à);
 ñîçäàòü ñèòóàöèè, ïîáóæ-
äàþùèå ê êîëëåêòèâíûì 
äåéñòâèÿì ñ ìÿ÷îì;
 âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, æåëàíèå äîñòè÷ü 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, 
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøå-
íèå äðóã ê äðóãó;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé, òî÷íîñòü, ëîâ-
êîñòü

Ãîðîäêè (2-ÿ ïîëîâèíà îêòÿáðÿ — íîÿáðü)

 ïîçíàêîìèòü ñ ïëîùàäêîé 
äëÿ èãðû «Ãîðîäêè» («ãî-
ðîä», «êîí», «ïîëóêîí»), 
çàêðåïèòü íàçâàíèÿ è ñïîñî-
áû ïîñòðîåíèÿ ïðîñòåéøèõ 
ôèãóð («çàáîð», «áî÷êà», 
«âîðîòà»), ïîçíàêîìèòü ñ 
íîâûìè ôèãóðàìè («ðàê», 
«ïèñüìî»);
 ôîðìèðîâàòü òåõíèêó ïðà-
âèëüíîãî áðîñêà áèòû (ñïî-
ñîáû — ïðÿìîé ðóêîé ñáîêó, 
îò ïëå÷à);
 âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê 
ðóññêèì íàðîäíûì ïîäâèæ-
íûì èãðàì;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé, òî÷íîñòü;
 ó÷èòü ïðàâèëàì áåçîïàñíî-
ñòè â èãðå

 ïîçíàêîìèòü ñ èãðîé 
«Ãîðîäêè», èíâåíòàðåì äëÿ 
èãðû («áèòà», «ãîðîäîê»), 
ýëåìåíòàìè ïëîùàäêè äëÿ 
èãðû («ãîðîä», «êîí», «ïî-
ëóêîí»), ôèãóðàìè («çàáîð», 
«áî÷êà», «âîðîòà»);
 îòðàáàòûâàòü ýëåìåíòàð-
íûå äåéñòâèÿ ñ áèòîé (áðàòü, 
ïåðåäàâàòü, áðîñàòü), ðàç-
ó÷èòü ñïîñîáû åå ìåòàíèÿ 
(ïðÿìîé ðóêîé ñáîêó, îò 
ïëå÷à);
 íàó÷èòü ñòðîèòü ïðîñòåé-
øèå ôèãóðû;
 ðàçâèâàòü ó ó÷àùèõñÿ 
ñèëó, ãëàçîìåð;
 ôîðìèðîâàòü îñòîðîæ-
íîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ïî-
áóæäàòü ê âçàèìîäåéñòâèþ â 
èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ;


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Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ 3 ëåò

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ 4 ëåò

Õîêêåé (äåêàáðü — 1-ÿ ïîëîâèíà ÿíâàðÿ)

 ïîçíàêîìèòü ñ êëþøêîé è 
øàéáîé, ïðîñòåéøèìè äåéñò-
âèÿìè ñ íèìè;
 ó÷èòü âîäèòü êëþøêó, 
íå îòðûâàÿ åå îò ïîâåðõíî-
ñòè, óäàðÿòü ïî íåïîäâèæ-
íîé øàéáå è îñòàíàâëèâàòü 
øàéáó êëþøêîé;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè, îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå;
 âîñïèòûâàòü æåëàíèå âû-
ïîëíÿòü ïðîñòåéøèå òðåáîâà-
íèÿ áåçîïàñíîé èãðû;
 çàêëàäûâàòü ïðåäïîñûëêè 
ïîñëåäóþùèõ ñîâìåñòíûõ 
äåéñòâèé ñî ñâåðñòíèêàìè 
â èãðå 

 ïîçíàêîìèòü ñî ñòîéêîé 
õîêêåèñòà, ðàñøèðèòü êðóã 
ïðåäñòàâëåíèé î äåéñòâèÿõ ñ 
êëþøêîé è øàéáîé;
 íàó÷èòü âåñòè øàéáó, 
íå îòðûâàÿ êëþøêó îò íåå, 
çàáèâàòü øàéáó ñ ìåñòà â 
âîðîòà, çàêðåïèòü ïåðåäà÷ó 
øàéáû â ïàðàõ;
 ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèå ïîëó÷åíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 
â äåéñòâèÿõ ñ êëþøêîé 
è øàéáîé â ïàðàõ;
 óêðåïëÿòü óâåðåííîñòü 
â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, àêòèâ-
íîñòü, èíèöèàòèâíîñòü 
â èãðå, îáåñïå÷èòü ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë áåçîïàñíîé èãðû;
 ðàçâèâàòü ðåàêöèþ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò, òî÷íîñòü, 
áûñòðîòó

Ëûæè (2-ÿ ïîëîâèíà ÿíâàðÿ — ôåâðàëü)

 ïîçíàêîìèòü ñ ëûæàìè, 
èõ óñòðîéñòâîì;
 íàó÷èòü íàäåâàòü è ñíè-
ìàòü ëûæè, óõàæèâàòü çà 
íèìè;
 ó÷èòü ñòîÿòü íà ëûæàõ, 
âûïîëíÿòü ñòóïàþùèé øàã;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé, ðàâíîâåñèå, îðè-
åíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå;
 ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëûæ

 ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà 
ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ ïî 
ñíåãó ñ ôàêòîðàìè, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþùèìè íà çäîðî-
âüå ïðè õîäüáå íà ëûæàõ;
 ðàçó÷èòü ñòîéêó ëûæíèêà, 
ôîðìèðîâàòü òåõíèêó ïåðå-
äâèæåíèÿ íà ëûæàõ ñòóïà-
þùèì è ñêîëüçÿùèì øàãîì, 
íàó÷èòü âûïîëíÿòü ïîâîðîòû 
ïåðåñòóïàíèåì, ñïóñêàòüñÿ â 
ñðåäíåé ñòîéêå ñ íåâûñîêèõ 
ãîðîê, ïîäíèìàòüñÿ íà ãîðêó 
ñòóïàþùèì øàãîì;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè, âûíîñëè-
âîñòü;

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ 3 ëåò

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ 4 ëåò

 âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü 
â îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îò-
äûõà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëûæ

Áàñêåòáîë (ìàðò — 1-ÿ ïîëîâèíà àïðåëÿ)

 ôîðìèðîâàòü ìíîãîîáðàçèå 
äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì (êàòàíèå, 
áðîñàíèå, ëîâëÿ, ïåðåáðà-
ñûâàíèå, çàáðàñûâàíèå èç 
ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé — ñèäÿ, ñòîÿ íà êîëå-
íÿõ);
 âîñïèòûâàòü èíòåðåñ 
ê èãðàì ñ ìÿ÷îì, æåëàíèå 
èãðàòü âäâîåì, âòðîåì;
 ðàçâèâàòü ñîãëàñîâàííîñòü 
äâèæåíèé, ãëàçîìåð;
 ðàçâèâàòü îñíîâíûå äâè-
æåíèÿ (õîäüáó, áåã, ïðûæêè, 
ëàçàíüå) â ïðîöåññå îñâîåíèÿ 
äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì

 ïîçíàêîìèòü ñ íàçâàíè-
åì è èíâåíòàðåì äëÿ èãðû 
â áàñêåòáîë, ñîçäàòü îáùåå 
ïðåäñòàâëåíèå î äåéñòâèÿõ â 
ýòîé èãðå (ñòîéêà, ïåðåäà÷à 
ìÿ÷à, âåäåíèå ìÿ÷à íà ìåñòå 
è â äâèæåíèè);
 ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, ïî-
áóæäàþùèå ê êîëëåêòèâíûì 
äåéñòâèÿì ñ ìÿ÷îì;
 âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, æåëàíèå äîñòè÷ü 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, 
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøå-
íèå äðóã ê äðóãó;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé, òî÷íîñòü, ëîâ-
êîñòü

Ôóòáîë (2-ÿ ïîëîâèíà àïðåëÿ — ìàé)

 ïîçíàêîìèòü ñ íàçâàíè-
åì è îñîáåííîñòÿìè èãðû 
â ôóòáîë (èãðàåì ñ ìÿ÷îì 
íîãàìè);
 ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàð-
íûå äëÿ ôóòáîëà äåéñòâèÿ ñ 
ìÿ÷îì (óäàðû ïî íåïîäâèæ-
íîìó ìÿ÷ó íîãîé, îñòàíîâêà 
äâèæóùåãîñÿ ìÿ÷à, âåäåíèå, 
óäàð ïî âîðîòàì);
 âîñïèòûâàòü èíòåðåñ 
ê äåéñòâèÿì ñ ìÿ÷îì, ê èãðå 
âäâîåì, âòðîåì;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè, ëîâêîñòü, 
ãëàçîìåð;
 â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ äåéñò-
âèé ñ ìÿ÷îì ñîâåðøåíñòâî-
âàòü òåõíèêó, õîäüáû, áåãà

 ïîçíàêîìèòü ñ óñëîâèÿìè 
èãðû â ôóòáîë;
 ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
ýëåìåíòàõ òåõíèêè èãðû 
(óäàðû ïî íåïîäâèæíîìó 
ìÿ÷ó íîãîé, îñòàíîâêà äâè-
æóùåãîñÿ ìÿ÷à, âåäåíèå, 
óäàð ïî âîðîòàì);
 ó÷èòü èãðîâîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ;
 ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè, òî÷íîñòü, 
âûíîñëèâîñòü

Ïðîäîëæåíèå òàáë. Îêîí÷àíèå òàáë.



101

Âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíîé 
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè â äåòñêîì ñàäó áûë ñäåëàí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ â 
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïî íîðìàì, îïðåäåëÿåìûì Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29 äåêàáðÿ 2001 ãîäà [1]. Ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè áåãà, ìåòàíèÿ, ïðûæêîâ ó 
ðåáÿò, ïîñåùàþùèõ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, áûëà âûøå 
â ñðåäíåì íà 12—14 %, ÷åì ó îñòàëüíûõ âîñïèòàííèêîâ. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëüçå è íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê ñïîðòó, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ëåò. 
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