
Методические рекомендации к проведению единого урока,  

посвященного празднованию  

Дня гражданской обороны в Российской Федерации  

 

Приближается день, когда гражданской обороне страны исполнится 87 

лет. В нашей стране датой официального признания данной сферы 

деятельности является 4 октября 1932 года. Это дата публикации 

Совнаркомом первого нормативного Положения по гражданской обороне. 

На современном этапе гражданская оборона решает задачи, 

направленные на выполнение мероприятий по подготовке и защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории страны от 

опасностей мирного и военного времени. Усилиями МЧС России 

гражданская оборона приобрела современный облик и продолжает 

развиваться с учетом изменений в государственном устройстве, 

экономической и социальной сферах России, а также в соответствии с 

военно-политической обстановкой в мире.  

В настоящее время совершенствуется система управления и 

оповещения. Большое внимание уделяется повышению защищенности 

критически важных для национальной безопасности объектов от угроз 

природного, техногенного характера, террористических проявлений. 

Разрабатываются и внедряются новые средства индивидуальной и 

коллективной защиты.  

В современных условиях государство и гражданская оборона 

неотделимы. С одной стороны, она активно участвует в обеспечении 

жизнедеятельности и безопасности общества, с другой – организуется и 

развивается в соответствии с общими законами и процессами, присущими 

государству в данный период времени. 

Сегодня главной отличительной чертой гражданской обороны является 

то, что она выступает как форма участия всего населения страны, органов 

государственной власти и местного самоуправления в обеспечении 

обороноспособности и жизнедеятельности государства, выполняя 

оборонную, социальную и экономическую функции. 

В соответствии с Календарем образовательных событий Министерства 

просвещения РФ на 2019/2020 учебный год 4 октября во всех 

образовательных организациях будут проводиться мероприятия, 

посвященные празднованию Дня гражданской обороны Российской 

Федерации. Поэтому данная информация может быть полезна как ученикам, 

так и педагогам. 

 

 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Основные задачи проведения единого урока:  

1. Повышение социальной значимости курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», поднятие его престижа.  

2. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности среди 

подрастающего поколения.  

3. Практическая отработка навыков безопасного поведения 

школьниками в различных условиях.  

4. Профессиональное ориентирование молодежи на дальнейшую службу 

(работу) в МЧС России, популяризация профессий спасателя и пожарного.  

5. Развитие деятельности ВДЮОД «Школа безопасности».  

6. Формирование практических навыков и умений обучающихся 

образовательных организаций по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

 

2. СРОКИ, МЕСТО, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ И ФОРМАТ 

ПРОВЕДЕНИЯ ЕДИНОГО УРОКА 

Дата проведения единого урока, посвященного 87-й годовщине 

гражданской обороны МЧС РФ – 4 октября 2019 года.  

Место проведения. В зависимости от погодных условий, а также 

имеющихся в наличии помещений и территорий выбираются следующие 

места проведения: 

1. В помещениях общеобразовательной организации (актовый зал, 

спортивный зал, приспособленный для массовых мероприятий холл 

(коридор), класс и т.п.).  

2. На территории общеобразовательной организации (спортивная 

площадка, школьный двор, школьный стадион и т.п.). 

3. В территориальных органах МЧС России, спасательных 

(кинологических) центрах и отрядах (федерального, регионального и 

муниципального уровня), подразделениях специальной пожарной охраны, 

образовательных учреждениях МЧС России, УМЦ ГО и ЧС и т.д.  

В зависимости от места проведения открытого урока, 

продолжительность может составлять от 45 минут (в помещении) до 1,5-

2 часов (на улице). 

Формат проведения. Исходя из имеющихся сил, средств, оснащения, 

количества участников, а также мест проведения осуществление 

мероприятия возможно в следующих форматах:  



1. В помещении общеобразовательной организации в виде презентации 

и демонстрации спасательных средств, тренажеров и т.д.  

2. В помещении общеобразовательной организации в форме 

практических мероприятий, таких как демонстрация спасательного 

оборудования, мастер-классы, игровые состязания, отработка спасательных 

действий с тренажерами, демонстрацией отдельных видов соревнований 

«Школа безопасности» и т.п.  

3. На базе подразделения МЧС России с демонстрацией спасательного 

оборудования, отработкой спасательных действий с тренажерами, 

демонстрацией работы с пожарным и спасательным инструментом.  

4. На базе культурно-досуговых объектов муниципальных образований 

(парки, мемориалы, центральные площади, дома культуры и т.п.).  

5. На базе спортивных объектов муниципальных образований с 

демонстрацией этапов соревнований «Школа безопасности».  

6. В подразделениях МЧС России в виде дня открытых дверей с 

проведением экскурсий по подразделениям, практических занятий по 

безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях, организацией выставок 

пожарно-спасательной техники и т.д.  

Всех обучающихся школ в процессе подготовки целесообразно 

разделить на три возрастные группы (1-4, 5-9, 10-11 классы) и своевременно 

довести до каждой из групп перечень мероприятий, в которых данная группа 

участвует, их содержание, место и время проведения. 

 

Возможные мероприятия для первой возрастной группы (1-4 

классы):  

 викторина «Условия безопасного поведения учащихся»;  

 тренировки по разделу «Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных ситуациях». 

Мероприятия для второй возрастной группы (5-9) классы:  

 викторина по разделу «Безопасность и защита человека в ЧС»;  

 показное практическое занятие по действиям учащихся в ЧС;  

 соревнования по оказанию первой помощи. 

Мероприятия для третьей возрастной группы (10-11) классы:  

 открытые и показательные уроки по разделам «Безопасность и 

защита человека в ЧС» и «Основы военной службы» курса ОБЖ;  

 конкурсы, эстафеты по оказанию первой помощи, пожарной 

безопасности;  



 соревнования по видам спорта, с включением полос препятствий, 

элементов военной подготовки, другие.  

Подход в организации мероприятий для каждой возрастной группы 

должен носить дифференцированный характер.  

Главными условиями успешного проведения открытого урока являются: 

 разнообразие форм и методов проведения мероприятий, создание 

атмосферы праздника;  

 максимальное насыщение практическими мероприятиями, 

состязательный характер;  

 использование мер стимулирования и поощрения обучающихся, 

например, проведение конкурса «Лучший класс по ОБЖ», «Лучший 

волонтер по ОБЖ» и другие;   

 правильный выбор времени (все запланированные мероприятия 

должны проводиться без нарушения образовательного процесса).  

При проведении мероприятий необходимо предусмотреть принятие мер 

по обеспечению безопасности обучающихся и о медицинский контроль. 

 

ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, КОТОРУЮ ОРГАНИЗАТОРЫ 

ДОЛЖНЫ ДОВЕСТИ ДО УЧАСТНИКОВ ОТКРЫТОГО УРОКА 

В процессе проведения открытых уроков ОБЖ обучающиеся должны 

осознавать, какие практически умения и навыки, социальные компетенции 

они формируют и совершенствуют. Среди них отмечаем: навыки 

распознавания и оценки опасных и вредных факторов среды обитания 

человека, нахождения способов защиты от них, безопасного поведения в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях дома, на улице и на природе,  

умения защищать свою жизнь и здоровье, оказывать само- и взаимопомощь.  

 

Интернет-ресурсы 

 

Перечень Интернет-ресурсов, размещенных на сайте МЧС России 

http://www.emercom.gov.ru:  

- Интернет-служба экстренной психологической помощи населению  

- Культура безопасности  

- Пожарная безопасность  

- МЧС Медиа  

- Портал детской безопасности «Спас-Экстрим»  

- Российский союз спасателей  

- Радиационная безопасность  

- Спасение при ДТП  

  



Название сайта Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский 

общеобразовательный портал 
http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское 

образование» 
http://www.edu.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Здоровье школьника http://www.Za-partoi.ru 

Советы ЗОЖ http://www.efamily.ru 

Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам (информация о подготовке к урокам, 

стандарты образования, информация о новых 

учебниках и учебных пособиях). 

http://window.edu.ru/ 

Статьи по основам безопасности 

жизнедеятельности в свободном доступе, 

имеется также архив статей  

http://www.obzh.info Информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности 

жизнедеятельности) 

Веб-сайт «Объединение педагогических 

изданий «Первое сентября» (статьи по 

основам безопасности жизнедеятельности в 

свободном доступе, имеется также архив 

статей) 

http://www.1september.ru 

Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности 
http://www.school-obz.org/ 

Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru/ 

Сайт ВДЮОД «Школа безопасности» http://school-of-safety.ru/ 

 


