Рекомендации для организации дистанционного формата обучения в образовательных организациях

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Класс 1

УМК    Лях В.И.

Издательство «Просвещение» https://digital.prosv.ru/ 

Издательство «Русское слово» https://русское-слово.рф/
	Разделы и темы
	РЭШ
	Иные ресурсы
	Рекомендуемые формы организации деятельности

	Подвижные игры с элементами баскетбола: Правила ТБ на спортивных и подвижных играх.

«Ведение мяча на месте». Игра «Перестрелка».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/ 
	https://vk.com/video165816156_170748263
https://youtu.be/8Mit0dfnjjo
	Санитарно-гигиенические требования на занятиях физическими упражнениями.

Знакомство с учебниками по физической культуре. 



	Подвижные игры с элементами баскетбола:

«Ведение мяча на месте». Игра «Перестрелка».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
	https://youtu.be/UIBtYYBADkI 

https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Чтение текстов в учебнике по данной теме. Разучивание правил подвижных игр. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ведение мяча на месте». Игра «Перестрелка».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
	https://vk.com/video145871652_167000757
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Чтение текстов в учебнике по данной теме. Разучивание подвижных игр.  

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ведение мяча на месте со сменой рук» Игра «Не давай мяча водящему»
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/

	https://youtu.be/g2mC3FKcbQQ
https://vk.com/video165816156_170748263
	Использование учебных презентаций. Просмотр учебного видео. 

Составление комплекса утренней зарядки. 

	Подвижные игры: «Ведение мяча на месте со сменой рук» Игра «Не давай мяча водящему»
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/

	https://youtu.be/UIBtYYBADkI 

https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с учебником. Выполнение тематических заданий.

Составление подвижных игр. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ведение мяча на месте со сменой рук». Игра «Не давай мяча водящему»
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/

	https://youtu.be/wq0TKiveBTM 

https://youtu.be/-2YzEV26rbE
	Чтение текстов в учебнике по данной теме Разучивание правил подвижных игр. Имитация выполнения движений. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ловля и передача мяча снизу на месте». Игра «Мяч в обруч».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/189704/

	https://youtu.be/WAX97LbQfYI
https://youtu.be/wq0TKiveBTM 


	Работа с учебником по физической культуре.

Самостоятельное разучивание правил игры.  

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ловля и передача мяча снизу на месте». Игра «Мяч в обруч».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/189704/

	https://youtu.be/NhAR9mqUqMM
https://vk.com/video159850748_456239035

	Составление учебных презентаций, игровых заданий с элементами баскетбола.



	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ловля и передача мяча снизу на месте». Игра «Мяч в обруч».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/conspect/189704/

	https://youtu.be/Ew-mXK-GuHs
https://youtu.be/hdGU3dfdSwA
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	 Просмотр учебного видео.

Разучивание подвижных игр с элементами баскетбола. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Бросок мяча снизу на месте в щит». Игра «Круговая лапта».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/

	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	 Просмотр учебного видео.

Разучивание подвижных игр с элементами баскетбола.

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Бросок мяча снизу на месте в щит». Игра «Круговая лапта».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/

	https://vk.com/video159850748_456239035
https://youtu.be/wq0TKiveBTM 


	Работа с текстом учебника. Составление комплексов упражнений с элементами баскетбола. 



	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Бросок мяча снизу на месте в щит». Игра «Круговая лапта».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/

	https://youtu.be/WAX97LbQfYI
https://youtu.be/wq0TKiveBTM 


	Работа с текстом учебника. Составление комплексов упражнений с элементами баскетбола.

	Подвижные игры с элементами баскетбола: Эстафеты и игры с баскетбольными мячами. Игра «Выстрел в небо».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/

	https://youtu.be/NhAR9mqUqMM
https://vk.com/video159850748_456239035

	Работа с текстом учебника. Разучивание подвижных игр с элементами баскетбола.

	Подвижные игры с элементами баскетбола: Эстафеты и игры с баскетбольными мячами. Игра «Выстрел в небо».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/

	https://youtu.be/Ew-mXK-GuHs
https://youtu.be/hdGU3dfdSwA
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с текстом учебника. Составление эстафет и игр с баскетбольными мячами. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола: Эстафеты и игры с баскетбольными мячами. Игра «Выстрел в небо».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/
Физическая культура (1-11 кл.)
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	Работа с текстом учебника. Составление эстафет и игр с баскетбольными мячами.

Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения).

	Легкая атлетика: Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжок в длину с места.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
	https://youtu.be/WAX97LbQfYI
https://youtu.be/1X8k3WQaihY
https://youtu.be/ZIMd91zQfKo
	Санитарно-гигиенические требования на занятиях физическими упражнениями.

Разучивание правил соблюдения техники безопасности. 

	Легкая атлетика: Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Подвижные игры с прыжковой направленности.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
	https://youtu.be/1X8k3WQaihY
https://youtu.be/DDlx1mcB_kw

	Чтение текстов в учебнике по данной теме. 

Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения).



	Легкая атлетика: Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Подвижные игры  прыжковой направленности
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
	https://youtu.be/DDlx1mcB_kw
https://youtu.be/g1v0-zlieek
	Работа с текстом учебника.

Выполнение комплексов прыжковых упражнений.



	Легкая атлетика: Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. Подвижные игры с элементами метания.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/

	https://youtu.be/NHgQrl32JEc

	Просмотр учебного видео.

Имитационные упражнения метателя.

	Легкая атлетика: Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. Подвижные игры с элементами метания.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
	https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ
	Работа с текстом учебника.

Имитационные упражнения метателя.

Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения).

	Легкая атлетика: Кроссовый бег – 500м. Подвижные игры.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/conspect/189845/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Просмотр учебного видео. Составление комплексов упражнений на развитие скоростных качеств. 

Имитационные упражнения.



	Легкая атлетика: Кроссовый бег 700м. Подвижные игры.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/conspect/189845/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Составление комплексов упражнений на развитие быстроты.  

Самостоятельное выполнение комплекса упражнений бегуна.



	Легкая атлетика: Кроссовый бег 1000м. Подвижные игры.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/conspect/189845/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
https://ok.ru/video/297081834192
	Составление комплексов упражнений на развитие выносливости. 

Планирование режима дня. 




Класс 2

УМК Лях В.И.

Издательство «Просвещение»  https://digital.prosv.ru/ 

Издательство «Русское слово» https://русское-слово.рф/
	Разделы и темы
	РЭШ
	Иные ресурсы
	Рекомендуемые формы организации деятельности

	Подвижные игры с элементами баскетбола: Правила ТБ на спортивных и подвижных играх. Ведение мяча на месте. Игра «Перестрелка».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169413/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
	https://youtu.be/8Mit0dfnjjo https://youtu.be/G7FGi8VJY88
	Санитарно-гигиенические требования на занятиях физическими упражнениями.

Работа с учебником по физической культуре.



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Ведение мяча в движении. Игра «Перестрелка».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://youtu.be/UIBtYYBADkI 

https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Подвижные игры с элементами баскетбола: «Ведение мяча в движении». Игра «Перестрелка».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://vk.com/video145871652_167000757
https://youtu.be/wq0TKiveBTM 


	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Передача мяча от груди 2 руками на месте.  Игра «Не давай мяча водящему»
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://youtu.be/wq0TKiveBTM 

https://youtu.be/-2YzEV26rbE
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Передача мяча от груди 2 руками на месте.  Игра «Не давай мяча водящему»
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://vk.com/video159850748_456239035
https://youtu.be/wq0TKiveBTM 


	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Передача мяча от груди 2 руками на месте.  Игра «Не давай мяча водящему»
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://youtu.be/WAX97LbQfYI
https://youtu.be/wq0TKiveBTM 


	Использование учебных презентаций.

Составление игровых заданий с элементами баскетбола. 



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Броски в щит от груди 2 руками. Игра «Мяч в обруч».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://youtu.be/NhAR9mqUqMM
https://vk.com/video159850748_456239035

	Работа с учебником по физической культуре.

Составление учебных презентаций, игровых заданий с элементами баскетбола.



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Броски в щит от груди 2 руками. Игра «Мяч в обруч».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
	https://youtu.be/Ew-mXK-GuHs
https://youtu.be/hdGU3dfdSwA
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с учебником по физической культуре.

Выявление ошибок при выполнении упражнения. 



	Подвижные игры с элементами баскетбола: Броски в щит от груди 2 руками. Игра «Мяч в обруч».
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	Проверка знаний

(тесты, кроссворды,  описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Понятие скорость бега, высокий старт.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
	https://youtu.be/WAX97LbQfYI
https://youtu.be/3F2gmUmsMT0


	Санитарно-гигиенические требования на занятиях физическими упражнениями.

Работа с учебником по физической культуре.



	Легкая атлетика: СБУ. Бег с изменением направления и темпа. Бег 30м с высокого старта.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
	https://youtu.be/QJLi-hfZmjM
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: СБУ. Бег 20м, 30м, 50м с высокого старта. Бег в заданном коридоре.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
	https://youtu.be/QJLi-hfZmjM
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Имитация выполнения движений. 

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с короткого разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги (разбег, отталкивание).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с короткого разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги (фаза полета, приземление).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре.

Составление учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с короткого разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги (отталкивание).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды,  описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Понятие многоскоки. Прыжки в длину с места, 3й, 5й, 8ймногоскоки.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190754/ 
	https://youtu.be/1X8k3WQaihY
https://youtu.be/ZIMd91zQfKo

	Работа с учебником по физической культуре.

Составление учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с места, 3й, 5й, 8ймногоскоки.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190754/
	https://youtu.be/1X8k3WQaihY
https://youtu.be/ZIMd91zQfKo

	Использование учебных презентаций. 

Просмотры видеороликов, фрагментов выполнения двигательных упражнений. 

	Легкая атлетика: Понятие положение натянутого лука. Метание малого мяча с места прямо, с места боком. 
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
	https://youtu.be/NHgQrl32JEc
https://youtu.be/X44ksBO5Bm8
	Работа с учебником по физической культуре.

Составление учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Метание малого мяча с места боком, с 3 шагов боком. Метание набивных мячей из различных положений.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/start/190818/
	https://youtu.be/zsRLHTgGjKM
	Работа с учебником по физической культуре.

Имитация выполнения движений. 



	Легкая атлетика: Метание малого с 3 шагов боком. Метание б/мяча из-за головы 2 руками.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
	https://youtu.be/zsRLHTgGjKM
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды,  описание техники выполнения упражнения, рассказ)


Класс 3

УМК Лях В.И. 

Издательство «Просвещение»  https://digital.prosv.ru/ 

Издательство «Русское слово» https://русское-слово.рф/
	Разделы и темы
	Рекомендуемые ресурсы электронных платформ
	Рекомендуемые формы организации деятельности

	
	РЭШ


	Иные ресурсы
	

	Баскетбол: Правила ТБ на спортивных и подвижных играх. Ведение правой (левой) рукой, в движении шагом и бегом. 
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
	ttps://vk.com/video145871652_167000757

https://youtu.be/g2mC3FKcbQQ

	Санитарно-гигиенические требования на занятиях физическими упражнениями.

Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

	Баскетбол: Ведение мяча с изменением направления.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
	https://vk.com/video145871652_167000757

	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Баскетбол: Ведение мяча с изменением направления правой (левой) рукой.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
	https://vk.com/video145871652_167000757

	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Баскетбол: броски мяча от груди 2 руками с места в щит. 
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Баскетбол: броски мяча от груди 2 руками с места в щит.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с учебником по физической культуре.

Составление презентаций.



	Баскетбол: Ловля и передача мяча в движении в треугольнике.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Баскетбол: Ловля и передача мяча в движении в треугольнике.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Баскетбол: Ловля и передача мяча в движении в квадрате.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Баскетбол: Ловля и передача мяча в движении в квадрате.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA

	Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Понятие высокий старт.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/
	https://youtu.be/WAX97LbQfYI
https://youtu.be/3F2gmUmsMT0


	Санитарно-гигиенические требования на занятиях физическими упражнениями.

Использование учебных презентаций.



	Легкая атлетика: СБУ. Бег с высокого старта 30 м. 60м.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/
	https://youtu.be/QJLi-hfZmjM
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Легкая атлетика: СБУ. Встречная эстафета. Бег с высокого старта 30 м, 60м.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/
	https://youtu.be/NhAR9mqUqMM
https://youtu.be/Ew-mXK-GuHs
	Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.



	Легкая атлетика: СБУ. Бег 300м, 500м.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

http://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
	https://youtu.be/6ODfzVDPz5Q
	Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движений. 



	Легкая атлетика: Многоскоки. Прыжки в длину с места.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
	https://youtu.be/1X8k3WQaihY
https://youtu.be/ZIMd91zQfKo

	Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движений. 



	Легкая атлетика: Прыжки в длину с разбега (разбег, отталкивание).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движений. 

Работа с учебником. 

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с разбега (фаза полета, приземление).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Использование учебных презентаций. 

Ошибки при выполнении упражнения.

Работа с учебником.

	Легкая атлетика: прыжки в длину с разбега (в полной координации).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Метание мяча в цель с 4-5м.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
	https://youtu.be/KSlbB0T9_L4
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Метание малого мяча с 3-х шагов на дальность и на заданное расстояние. Метание набивных мячей из различных положений.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
	https://youtu.be/NHgQrl32JEc
	Использование учебных презентаций.

Анализ ошибок при выполнении двигательного действия.

	Легкая атлетика: Метание малого мяча с 4-х шагов на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
	https://youtu.be/NHgQrl32JEc
https://youtu.be/X44ksBO5Bm8
	Работа с учебником по физической культуре.

Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движений. 

	Легкая атлетика: Метание малого мяча с 4 шагов боком.
	https://resh.edu.ru/Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
	https://youtu.be/zsRLHTgGjKM
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Кроссовый бег – 700м Подвижные игры.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре.

Просмотр учебного видео.

Использование учебных презентаций. 

	Легкая атлетика: Кроссовый бег 900м. Подвижные игры.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре. Использование учебных презентаций.

	Легкая атлетика: Кроссовый бег 1000м. Подвижные игры.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
https://ok.ru/video/297081834192
	Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движений.


Класс 4

УМК Лях В.И.

Издательство «Просвещение»  https://digital.prosv.ru/ 

Издательство «Русское слово» https://русское-слово.рф/
	Разделы и темы
	РЭШ
	Иные ресурсы
	Рекомендуемые формы организации деятельности

	Баскетбол: Правила ТБ на спортивных и подвижных играх. Ловля и передача мяча в круге.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
	https://youtu.be/g2mC3FKcbQQ
https://vk.com/video165816156_170748263
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.

	Баскетбол: Ловля и передача мяча в круге. Броски в кольцо 2 руками от груди.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
	https://youtu.be/hdGU3dfdSwA
https://youtu.be/gpK73UI8ipU
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.

Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Баскетбол: Ведение мяча со сменой рук и направления.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
	https://vk.com/video145871652_167000757
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Баскетбол: Ведение мяча со сменой рук и направления. Тактические действия в защите и нападении. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
	https://vk.com/video145871652_167000757
https://youtu.be/-2YzEV26rbE
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.

Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ).

Задание: составить эстафеты с элементами баскетбола

	Баскетбол: Эстафеты с элементами баскетбола.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://vk.com/video159850748_456239035
	Задание: составить эстафеты с элементами баскетбола 

	Легкая атлетика: Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упр-ий. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
	https://youtu.be/WAX97LbQfYI

	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных Составление презентаций.



	Легкая атлетика: СБУ. Бег с высокого старта 30 м. 60м.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
	https://youtu.be/NhAR9mqUqMM
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: СБУ. Бег 30м, 60м с высокого старта. Встречная эстафета.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
	https://youtu.be/Ew-mXK-GuHs
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: СБУ. Кроссовый бег 600м. Первая помощь при травмах.


	Данная тема в РЭШ не представлена

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Алгоритмы оказания первой помощи при травмах.

	Легкая атлетика: Кроссовый бег 800м. Субъективные и объективные показатели самочувствия.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре.

Использование учебных презентаций.

Задание: составить дневник самоконтроля

	Легкая атлетика: Кроссовый бег 1000м.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Просмотр учебного видео.

Определение ошибок при выполнении бега на 1000м.  

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» (разбег, отталкивание). Тройной прыжок с места.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
	https://youtu.be/DDlx1mcB_kw
https://youtu.be/g1v0-zlieek
	Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» («полет», приземление).
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Работа с учебником по физической культуре.

Просмотр учебного видео

	Легкая атлетика: Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» в полной координации.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/cOxKE6XSXU
	Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движения

	Легкая атлетика: Многоскоки - 5 й, 8 й прыжок с места.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/1X8k3WQaihY
https://youtu.be/ZIMd91zQfKo
	Просмотр учебного видео Имитация выполнения движения

	Легкая атлетика: Метание мяча на заданное расстояние. Метание набивных мячей из различных положений.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
	https://youtu.be/NHgQrl32JEc
https://youtu.be/X44ksBO5Bm8
	Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео 

	Легкая атлетика: Метание малого мяча с 3-х шагов боком на дальность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/

	https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ
	Использование учебных презентаций.

Просмотр учебного видео.

Имитация выполнения движения

	Легкая атлетика: Метание малого мяча с 4-5 шагов разбега на дальность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/

	https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Метание малого мяча на дальность с короткого разбега. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/

	https://youtu.be/zsRLHTgGjKM
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)

	Легкая атлетика: Метание набивного мяча из-за головы 2 руками с места.
	Данная тема в РЭШ не представлена
	https://youtu.be/X44ksBO5Bm8
	Проверка знаний

(тесты, кроссворды, описание техники выполнения упражнения, рассказ)


