Приложение №2 к письму
от _____________ № __________

Методические рекомендации по проведению урока «Влияние солнечной радиации на космонавтов – участников околоземных космических полетов» по предмету «Астрономия» на уровне среднего общего образования
Аудитория: учащиеся 10 -11 классов, изучающие предмет «Астрономия» 
Цели и задачи урока:  
 - познакомить учащихся с краткой историей освоения человеком космического пространства – полет Ю.А. Гагарина, полеты человека на Луну, жизнедеятельность на орбитальных станциях.
- в рамках изучаемой темы курса Астрономии 10 -11 кл «Солнечно – земные связи» обозначить риски при воздействии солнечной радиации (солнечный ветер и жесткое электромагнитное излучение) на живые организмы.
- поставить перед учащимися задачи – оценки возможного прогнозирования электромагнитного и корпускулярного воздействий Солнца (используя интернет – ресурс https://tesis.lebedev.ru/)
· мультимедийный проектор;
· фотографии космических аппаратов;
· программа STELLARIUM
· глобус Земли
· карта звездного неба
· программа «Живая Физика»
· 
Ход урока:
Учитель: Добрый день! 
Что вы знаете об истории полетов человека в космос?
Рассказ учителя (план).
1. Полет Ю.А. Гагарина.
2. Освоение человеком Луны (хронология миссии Аполло)
3. Орбитальные станции – история и современность.
Задача – оценка для учащихся:
Оцените минимальную скорость орбитального движения небесного тела вокруг Земли (первую космическую скорость), считая орбиту круговой и пренебрегая 
высотой полета по сравнению с радиусом Земли. (К примеру : высота полета МКС 330-400 км, радиус Земли 6400 км)
4. Рассказ учителя солнечная радиация – корпускулярное (солнечный ветер) и электромагнитное воздействия. Факторы риска (ионизация, радиолиз, воздействие на ДНК).
5. Солнечные пятна, как источники вспышечной активности.
Задача – оценка для учащихся:
Зная среднюю скорость движения 1) частиц солнечного ветра (500 км/с) и 2) электромагнитного излучения (300 000 км/с) оцените интервал времени между наблюдаемым возникновением пятна на Солнце и началом воздействия факторов 1) и 2) на околоземное пространство. Расстояние от Земли до Солнца 150 000 000 км.
6. Знакомство с сайтом ФИАН им. П.Н. Лебедева https://tesis.lebedev.ru.  Обзор фотоснимков, иллюстрирующих свойства фотосферы, хромосферы и солнечной короны спокойного и активного Солнца, как основой прогнозирования факторов риска для космонавтов. Формулировка домашнего задания:
Домашнее задание:
Используя материалы сайта https://tesis.lebedev.ru, создайте презентацию, иллюстрирующую динамику солнечной фотосферы в течение месяца. Оцените на основании  презентации  видимую угловую скорость вращения Солнца. Сделайте выводы о динамике структуры солнечных пятен в течение месяца.
Итог урока.
Мы с вами познакомились с некоторыми деталями солнечно – земных связей и факторах риска на организм космонавтов.   У вас была возможность почувствовать себя исследователями солнечной активности и возможных ее проявлений. Спасибо вам за сотрудничество!
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