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åäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàíäàðò äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ (äàëåå — ÔÃÎÑ ÄÎ) [38], êîòîðûé âñòóïèë â ñè-
ëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà, íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà â 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â Ñòàíäàðòå ó÷èòûâàþòñÿ «èíäèâèäóàëüíûå 
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, ñâÿçàííûå ñ åãî æèçíåííîé 
ñèòóàöèåé è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùèå 
îñîáûå óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ èì îáðàçîâàíèÿ (äàëåå —
îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè), èíäèâèäó-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äåòåé, â 
òîì ÷èñëå ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ» (ï. 1.3 ÔÃÎÑ ÄÎ) [38].

Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè, íà ðåøåíèå êîòîðûõ 
íàïðàâëåí Ñòàíäàðò, ÿâëÿþòñÿ:

- îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà â ïåðèîä 
äîøêîëüíîãî äåòñòâà íåçàâèñèìî îò ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé (â òîì ÷èñëå 
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ)»;
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- ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âîçðàñòíûì, èíäèâèäóàëüíûì, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé» (ï. 1.6 
ÔÃÎÑ ÄÎ) [38].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè 
ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ïåäàãîãó äî-
øêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè (äàëåå — ÄÎÎ) 
íå òîëüêî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàæ-
äîãî ðåáåíêà, íî è ïðîäóìàòü èíäèâèäóàëüíóþ îáðàçî-
âàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, 
èíäèâèäóàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé äåòåé.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè — ýòî ñèñòåìà ìåòîäîâ, ñïî-
ñîáîâ, ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäñòâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà çà 
ñ÷åò äèíàìè÷íûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà â ñîâðåìåííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ.

Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà 
ðàçâèòèå ðåáåíêà, äîëæíû âêëþ÷àòü îïðåäåëåííûå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåí-
íîñòè öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê áàçû ðàçâèòèÿ 
åãî ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíòíîñòåé — ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
îòâåòñòâåííîñòè, àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, ñïîñîá-
íîñòè ê âûáîðó è ò. ä., ðåôëåêñèâíîñòè ñîçíàíèÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ íå-
çðåëîñòü è ïñèõîñîöèàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ 
ó ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ â âèäå ñëåäóþùèõ ïðè-
çíàêîâ:

- íàðóøåíèå âíèìàíèÿ (ñåãîäíÿ ÷àñòî âñòàåò âîïðîñ 
î äèôèöèòàðíîñòè ýòîé ôóíêöèè);

- èìïóëüñèâíîñòü;
- äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü;
- íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü êðóïíîé è ìåë-

êîé ìîòîðèêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
- íåñôîðìèðîâàííîñòü îðãàíèçóþùåé, ðåãóëèðóþ-

ùåé è êîíòðîëèðóþùåé ôóíêöèé ðå÷è [57].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàòàñòðîôè÷åñêè ïîâûøàåò-
ñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ çäîðîâüÿ äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè. Ó äî-
øêîëüíèêîâ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû íåâðîçîâ è 
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òàêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, êàê:

- ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü (íåðâíîñòü);
- êàïðèçíîñòü;
- íåóñòîé÷èâîå, ëåãêî ìåíÿþùååñÿ íàñòðîåíèå;
- ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âïå÷àòëèòåëü-

íîñòü;
- ðàíèìîñòü, ñêëîííîñòü ëåãêî ðàññòðàèâàòüñÿ, ìíî-

ãî âîëíîâàòüñÿ;
- ïëàêñèâîñòü;
- íåñïîñîáíîñòü çàùèùàòü ñåáÿ;
- áîÿçëèâîñòü, ïóãëèâîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå.
Ïîýòîìó äàæå ñàìûå îáû÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè 

âûçûâàþò ó äåòåé ïåðåíàïðÿæåíèå ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ 
ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê àäàïòàöèîííûì ñðûâàì îðãà-
íèçìà è îáîñòðåíèþ èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé; â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ýòî ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâåäåò 
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáó÷àåìîñòè è â öåëîì — ê ôîð-
ìèðîâàíèþ «íåóñïåøíîé ëè÷íîñòè» (Ì. Ì. Áåçðóêèõ, 
Í. Â. Äóáðîâèíñêàÿ, È. Â. Äóáðîâèíà, Ä. À. Ôàðáåð).

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òðåáóåò ðåàëèçàöèè 
ïåäàãîãè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå 
ïîìîãóò ïåäàãîãó ÄÎÎ íå òîëüêî îðãàíèçîâàòü îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ â ÄÎÎ, íî è îñóùåñòâèòü îáó÷åíèå, 
âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé. 

Ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ 
â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ, ïðåäëîæåííîãî Í. À. Âèíîãðà-
äîâîé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ — ýòî íàó÷íî îáîñíîâàí-
íàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íà ïðàêòèêå óïîðÿäî÷åííàÿ ñîâî-



êóïíîñòü äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîãíîçèðóåìûé è 
äèàãíîñòèðóåìûé ðåçóëüòàò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
è óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà [9, ñ. 157].

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà è íàó÷íî 
àïðîáèðîâàíà â äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Å. Â. Âåðáîâñêîé  
«Ðàçâèâàþùåå ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå àäàïòàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ» è àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàëàñü è âíåäðÿëàñü áîëåå 15 ëåò â ÄÎÎ è öåíòðàõ 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Òåõíîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùóþ ñèñòåìó:
- öåëü;
- çàäà÷è;
- ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå;
- ýòàïû òåõíîëîãèè;
- ôîðìû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
- ìåòîäû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
- ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå;
- ðàçðàáîòàííûå êîíñïåêòû çàíÿòèé [1, 2].
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åäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò âêëþ÷àåò 

êóðñ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ îáðàçíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå âñåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 
Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äåòüìè 
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå äâèãàòåëüíîé ýêñïðåññèè, ìèìèêè, 
ïàíòîìèìû. Áëàãîäàðÿ ýòèì çàíÿòèÿì óæå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òâîð÷åñêîå ñàìîâû-
ðàæåíèå ðåáåíêà.

Íàðóøåíèÿ âûðàçèòåëüíîé ìîòîðèêè çàñëóæèâàþò 
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ïîòîìó 
÷òî íåóìåíèå ïðàâèëüíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ñêîâàí-
íîñòü, íåëîâêîñòü èëè íåàäåêâàòíîñòü ìèìèêî-æåñòîâîé 
êîììóíèêàöèè çàòðóäíÿþò îáùåíèå äåòåé ñî âçðîñëûìè 
è ñî ñâåðñòíèêàìè. Äåòè ñ áåäíîé ýêñïðåññèåé, âîçìîæ-
íî, è ñàìè íå óëàâëèâàþò, ÷òî èì ñîîáùàåòñÿ áåññëîâåñ-
íûì îáðàçîì äðóãèìè, íåïðàâèëüíî îöåíèâàþò èõ îòíî-
øåíèå ê ñåáå.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ äåòè îáó÷àþòñÿ àçáóêå âû-
ðàæåíèÿ ýìîöèé — âûðàçèòåëüíûì äâèæåíèÿì.

Ëþáîå äâèæåíèå íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íî-ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ âûðàæàåò îá-
ðàç ôàíòàçèè, íàñûùåíî ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì, 
òåì ñàìûì îíî îáúåäèíÿåò äåÿòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé — äâèæåíèå, ýìîöèè, ìûøëåíèå. À êîììåí-
òàðèè ïåäàãîãà ïîäêëþ÷àþò ê ýòèì ïðîöåññàì âíèìàíèå 
äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå óïðàæíåíèÿ èñïîëüçóþò 
ìåõàíèçì ïñèõîôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà. 
Íàïðèìåð: ïëàâíûå äâèæåíèÿ — ïîëåò ïòèöû; ðåçêèå, 
îòðûâèñòûå — ìåõàíè÷åñêàÿ èãðóøêà è ò. ä.

×åðåäîâàíèå äâèæåíèé ðåôëåêòîðíî âëèÿåò íà ãàð-
ìîíèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà: óïîðÿäî-

e
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÷èâàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåí-
êà, óëó÷øàåòñÿ åãî íàñòðîåíèå, ñáðàñûâàåòñÿ èíåðòíîñòü 
ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ïî òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

 ( ) 

1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè íà 
óðîâíå êðóïíîé è ñðåäíåé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-âåñòè-
áóëÿðíûõ êîîðäèíàöèé.

Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ «Âîëøåáíàÿ ôèãóðà», 
«Íåîáû÷íàÿ ôèãóðà», «Ìóçûêàëüíûé îáðàç», íàïðàâëåí-
íûå íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì.

2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 
ñõåìû òåëà.

Ïðåäëàãàþòñÿ èãðîâûå çàäàíèÿ «Ïîâòîðè çà ìíîé», 
«Íàéäè ñâîé äîì», «Âðàùåíèå ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà» 
è ò. ä., ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äåòè ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ 
êàê â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, òàê è â ïðîñòðàíñòâå îò-
íîñèòåëüíî ñåáÿ (ñïðàâà, ñëåâà è ò. ä.).

3. Ðàçâèòèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ: 
÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ëàäîíåé, «ìûøå÷íûõ» îùóùå-
íèé êèñòè è ïàëüöåâ.

Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ îáðàçíûå çàäàíèÿ «Óìíûå 
ðóêè», «Ìÿ÷èê», «Áàðàáàí», à òàêæå (â ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ) ìàññàæ ëàäîíåé, êàæäîãî ïàëüöà è ïàëü÷èêîâàÿ 
ãèìíàñòèêà.

4. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ òåëåñ-
íîé èäåíòèôèêàöèè è ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîé ðåãó-
ëÿöèè.

Íà÷èíàåòñÿ ýòîò ïðîöåññ ñ ðàçâèòèÿ æèçíåííî íåîá-
õîäèìûõ äëÿ äåòåé óìåíèé — îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõå-
ìå ñîáñòâåííîãî òåëà (çàäàíèå «Ïîâòîðè çà ìíîé») è â 
ïðîñòðàíñòâå âîêðóã ñåáÿ («Íåîáû÷íàÿ ôèãóðà», «Íàéäè 
ñâîé äîì»).
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5. Ìûøå÷íûé êîíòðîëü ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé «Óìíûå 

ðóêè», «×òî óìååò íàøå ëèöî», «Ìÿ÷èê», «Áàðàáàí».

-  

1. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà ïîíèìàòü ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîå è äðóãèõ äåòåé.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü ïèêòîãðàììû 
ñ ðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè (ãíåâ, ðàäîñòü, 
ãðóñòü, èíòåðåñ, óäèâëåíèå, èñïóã, îòâðàùåíèå) è èçî-
áðàçèòü èõ ìèìè÷åñêè; òàêæå ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò-
ñÿ çàäàíèÿ ñ çàäåéñòâîâàíèåì ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè è 
æåñòîâ îäíîâðåìåííî.

2. Ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè: îñîçíàíèå ñâî-
åé ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå. 

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðîâåäåíèå èãð ñ ó÷àñòèåì 
âñåé ãðóïïû (íàïðèìåð, «Äðóã çà äðóãîì») è ìèíè-áåñåä 
â êîíöå çàíÿòèÿ.

3. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå 
âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ.

Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì æåñòîâ, ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè, ïîçâî-
ëÿþùèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè 
îáùåíèÿ, ÷òîáû â äàëüíåéøåì îíè ìîãëè ðåàëèçîâàòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè.

4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîâûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðàçó÷èâàíèå è îáúÿñíåíèå ïðà-
âèë èãðû è âûïîëíåíèå èõ âî âðåìÿ èãðû; âûïîëíåíèå 
ðîëè âåäóùåãî â èãðàõ; èãðû è çàäàíèÿ, â êîòîðûõ ðå-
áåíêó íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàäàííûìè ïðàâèëàìè.

Â êîãíèòèâíîé îáëàñòè ðàçâèòèÿ ðåøàåòñÿ çàäà÷à 
ðàçâèòèÿ îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íà îñíîâå âîñïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîèçâåäåíèé èñ-
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êóññòâà. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñëóøàòü ìóçûêàëüíûå 
ïðîèçâåäåíèÿ; ðàññìîòðåòü èëëþñòðàöèè â êíèãàõ; èçî-
áðàçèòü ïî ïàìÿòè äâèãàòåëüíûå îáðàçû. (Âñïîìíèòü è 
ïîêàçàòü, íàïðèìåð, òðàåêòîðèþ ïàðåíèÿ ëèñòüåâ è ò. ä.)

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê 
âîîáðàæåíèþ â èãðîâîé ôîðìå, êîãäà ðåáåíîê âîïëîùàåò 
â äâèæåíèè ïðèäóìàííûé òîëüêî ÷òî îáðàç.

Îñíîâíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è íàâûêîâ ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ êàê â ãðóïïîâîé ôîðìå, òàê è ñ ïîäãðóïïîé äåòåé 
(äàííûé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì).

Â ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè «Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè» èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå 
âèäû çàíÿòèé: 

- îáó÷àþùèå, ãäå ðàçó÷èâàþòñÿ íîâûå äâèæåíèÿ;
- èãðîâûå (ðàçãðóçî÷íîãî õàðàêòåðà), ãäå äåòè èãðà-

þò è óëó÷øàþò ñâîå íàñòðîåíèå, íàáèðàþòñÿ íîâûõ ñèë;
- èòîãîâûå çàíÿòèÿ-ðàçâëå÷åíèÿ, êîãäà ïåäàãîã è 

äåòè íàäåâàþò ÿðêèå êîñòþìû, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ æèòå-
ëÿìè ïîäâîäíîãî ìèðà èëè îòïðàâëÿÿñü â ïóòåøåñòâèå 
íà ìàøèíå âðåìåíè. 

Çàíÿòèÿ ïî òåõíîëîãèè «Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûå 
ñïîñîáíîñòè è íàâûêè» íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü ñî 
âñåìè ãðóïïàìè äåòåé: è çäîðîâûìè, è ñ òåìè, ó êîòîðûõ 
ïðèñóòñòâóåò ÷ðåçìåðíàÿ óòîìëÿåìîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, 
çàìêíóòîñòü è ò. ä.

Ñòðóêòóðíîå çàíÿòèå ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíî-
ìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà 5—6 ëåò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ 
÷àñòåé:

- ââîäíàÿ (ïîäãîòîâêà, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ);
- îñíîâíàÿ (âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ íà çàíÿòèè 

çàäà÷);
- çàêëþ÷èòåëüíàÿ (âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé, 

ñàìîñòîÿòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ðàññëàáëåíèå).
Ââîäíàÿ ÷àñòü äëèòñÿ 2—3 ìèíóòû. Ïðîâîäÿò-

ñÿ èãðû íà îáúåäèíåíèå â êðóãó ïîä ìóçûêó. Íàïðè-
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ìåð, «Ïîâòîðè çà ìíîé» — èãðà, ãäå ïåäàãîã ïîêà-
çûâàåò äâèæåíèÿ, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò, íî ýòî 
òîëüêî â íà÷àëå ãîäà, à çàòåì äåòè óæå ñàìè ïðèäó-
ìûâàþò äâèæåíèÿ, à ïåäàãîã âûñòóïàåò òîëüêî â ðîëè 
íàáëþäàòåëÿ.

Â êîíöå ãîäà ñòàðøèå äîøêîëüíèêè óæå íàñòîëüêî 
ñàìîñòîÿòåëüíû, ÷òî ìíîãèå çàäàíèÿ âûïîëíÿþò áåç ó÷à-
ñòèÿ ïåäàãîãà, òîëüêî ïî åãî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñûùåíà ãëóáîêîé ðàáîòîé ñ îáðà-
çîì. Ýòî ìîæåò áûòü æèâîòíîå: îáåçüÿíêà, êîòîðàÿ ëþ-
áèò áåãàòü, èãðàòü â äîãîíÿëêè, åñòü áàíàíû è âñåõ èçî-
áðàæàòü; ýòî ìîæåò áûòü äåðåâî ñî ñòâîëîì (òóëîâèùå), 
âåòêàìè (ðóêè) è ëèñòüÿìè (êèñòè). Ðåáåíîê âæèâàåòñÿ â 
îáðàç è ïðèäóìûâàåò ñâîþ èñòîðèþ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü íà-
ïîëíåíà çàäàíèÿìè, â êîòîðûõ äåòÿì íåîáõîäèìî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü óìåíèå íå òîëüêî ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì 
òåëîì, íî è êîíòðîëèðîâàòü åãî. 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ áîãàòà âñåâîçìîæ-
íûìè èãðàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ 
è ïàìÿòè. Íàïðèìåð, ïåäàãîã ïîäàåò ñèãíàë — «Îäèí 
õëîïîê»: äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò ïòèö (âîëíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ ðóêàìè); «Äâà õëîïêà»: äåòè èçîáðàæàþò íå-
îáû÷íóþ ôîðìó âîëøåáíîãî êàìíÿ; «Òðè õëîïêà»: äåòè 
èçîáðàæàþò âåñåëî ìàðøèðóþùåãî ñîëäàòèêà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà òâîð-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè äåòåé, ãäå èì ïðåäëàãàþòñÿ íåîáû÷-
íûå çàäàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ôàíòàçèðîâàòü. Íàïðèìåð, 
«Ïðèäóìàé òàíåö òâîåé ñíåæèíêè», «Èçîáðàçè âåñåëîå 
äåðåâî» è ò. ä. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû ñ 
ýëåìåíòàìè òâîð÷åñòâà. Íàïðèìåð, «Âîëøåáíûå ïðåâðà-
ùåíèÿ» èëè «Âîëøåáíûé áèíîêëü», ãäå äåòè ñìîòðÿò è 
ðàññêàçûâàþò, ÷òî îíè óâèäåëè.

Â êîíöå çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþáîãî çàíÿòèÿ äåòÿì 
âñåãäà ïðåäëàãàåòñÿ îòäûõ: ýòî ìîæåò áûòü îòäûõ â ñâî-
áîäíîé ïîçå, ñ ýëåìåíòàìè ðàññëàáëåíèÿ è ñ äâèæåíèåì. 
Îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå ñïîêîéíîé, ðàññëàáëÿþùåé 
ìóçûêè, ëó÷øå áåç ñëîâ.
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Â ïðîöåññå ðàáîòû íåîáõîäèìî ïåäàãîãè÷åñêîå îáå-
ñïå÷åíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò:

- 1-é ýòàï — ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ ñèñòåì.
- 2-é ýòàï — ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ 

ñèñòåì â óñëîâèÿõ ýêñïðåññèè (äâèæåíèå è ýìîöèè).
- 3-é ýòàï — èíòåãðàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîìîòîðíî-

ãî è ñîöèîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
- 4-é ýòàï — ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè 

÷åðåç îñîçíàííóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ñïåöèôèêó êàæäîãî èç ýòèõ ÷åòûðåõ ýòàïîâ ìîæíî 

ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1-   
  

 

Îõâàòûâàåò ðàçâèòèå ìîäàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèõ, îñî-
áåííî êèíåñòåòè÷åñêîãî, êèíåòè÷åñêîãî è ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ôàêòîðîâ.

Êèíåñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî — ýòî «îùóùåíèå òåëà», 
ãäå ÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè ëîêàëèçîâàíû ãëóáîêî âíó-
òðè òêàíåé, îñíîâûâàåòñÿ íà âîñïðèÿòèè ðåáåíêîì ñõå-
ìû ñîáñòâåííîãî òåëà.

Ïðîñòðàíñòâåííûé ôàêòîð ñâÿçàí ñî ñëîæíåéøèì 
ïðîöåññîì ïðîåêöèè è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ðå-
øàåòñÿ â òðåõ çîíàõ: áëèæíåé, ñðåäíåé è äàëüíåé.

Êèíåòè÷åñêèé ôàêòîð ñâÿçàí ñ ðàáîòîé ïðåìîòîð-
íûõ îòäåëîâ ìîçãà. Îí îáåñïå÷èâàåò òàêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê âîçìîæíîñòü ïå-
ðåõîäà îò îäíîãî ýëåìåíòà ê äðóãîìó ïðè âûïîëíåíèè 
ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé, îñíîâàííûõ íà ðåàëèçàöèè öåïè 
ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà «øàãîâ» (ðàç-
íîîáðàçíûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè).

Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèàãíîñòè÷åñêî-ðàçâè-
âàþùèå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ ôàêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ ÷åðåç èãðó çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òðåõ çîí 
îïåðàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå òåëåñíî-îðèåíòè-
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ðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñåíñî-
ìîòîðíûõ ñèñòåì ðåáåíêà.

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ, è, ïîêà îíè íå ñíÿòû, íå îòðàáîòàíû, áîëåå 
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòüñÿ íå ìîæåò, òàê 
êàê ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî áåãàòü, êðè÷àòü è áåñïîðÿäî÷-
íî äâèãàòüñÿ. Ïðè÷åì áåã íåëüçÿ íàçâàòü ãàðìîíè÷íûì, 
ïîñêîëüêó ðåáåíîê â ïðîöåññå áåãà òîëêàåò äðóãèõ äåòåé, 
ïàäàåò íà ïîë, êðè÷èò, íå êîîðäèíèðóåò äâèæåíèÿ ðóê 
è íîã.

Ïîýòîìó ñíà÷àëà, íà ïåðâîì ýòàïå, äåòÿì ïðåäëàãà-
åòñÿ ðÿä òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ èãð, ãäå îíè ìîãóò 
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êðóïíîì äâèæåíèè è â áîëüøîì ïðî-
ñòðàíñòâå, íàïðèìåð, áåã âðàññûïíóþ ïî âñåìó çàëó; ñèã-
íàë «Ñòîï», êîãäà äåòè çàìèðàþò â ïîçå áåãà. Çäåñü æå 
èñïîëüçóåòñÿ ýòþäíàÿ ðàáîòà, ãäå äåòè èçîáðàæàþò ñ ïî-
ìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé ðàçíûõ æèâîòíûõ, à 
òàêæå èãðû íà ïîëó: êàòàíèå ïî ïîëó, ïîëçàíèå.

Íàïðèìåð, èãðà: äåòè ëåæàò â ðàçíûõ ìåñòàõ çàëà è 
ïîêàçûâàþò ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ:

- «Çìåÿ» — ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè, êàê ïîëó÷èò-
ñÿ, íå îòðûâàÿ òóëîâèùå îò ïîëà, èçâèâàÿñü;

- «ßùåðèöà» — ïîëçàíèå íà êîëåíÿõ;
- «Æóê» — áåã íà ÷åòâåðåíüêàõ (íà ðóêàõ è íîãàõ 

îäíîâðåìåííî). (Îáðàçû ìîæíî èçìåíèòü.)
Íà ýòîì ýòàïå ðåêîìåíäóþòñÿ òàêèå òåëåñíî-îðèåí-

òèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ:
- áåã ñ øèðîêèìè, ïëàâíûìè êðóãîâûìè äâèæåíè-

ÿìè ðóê;
- äðîæàíèå («áåã» ëåæà íà ñïèíå);
- øèðîêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó;
- ïðûæêè (ñ ïîâîðîòàìè);
- ðèòìè÷åñêèå òàíöû: ïîî÷åðåäíî òàíöóþò, ïëå-

÷è ââåðõ-âíèç, ãîëîâà âïðàâî-âëåâî, íîãè — òîïàþò, 
ðóêè — õëîïàþò;

- «Íàðèñóé áîëüøîé êðóã» (äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè).
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2-  
  

-   
   (   )

Ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî äåòè óæå ãîòîâû êî âòîðîìó 
ýòàïó, ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: âõîäÿ â çàë, äåòè ñïîêîéíî 
ñàäÿòñÿ â êðóã è ñëóøàþò, ÷òî èì ãîâîðèò ïåäàãîã.

Íà âòîðîì ýòàïå äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ:
- «Ýìîöèîíàëüíûå äîðîæêè» (äåòè íå ïðîñòî äâèãà-

þòñÿ è âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ, à æèâóò; íåîáõîäèìà 
èõ ýìîöèîíàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü, ïîãðóæåíèå â òî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò; çäåñü äåòè ñïîñîáíû íà íå î÷åíü äëèòåëüíîå 
îáðàçíîå ïåðåâîïëîùåíèå);

- ðàáîòà ñ îáðàçîì (æèâîòíûõ, ñòèõèé): çíàêîìñòâî 
ñ äâèæåíèÿìè, ðàçíûìè ïî òåõíè÷åñêîìó èñïîëíåíèþ 
(ïëàâíûå, ÷åòêèå, ðåçêèå, ôèêñèðîâàííûå, î÷åíü ìåä-
ëåííûå);

- ðàññëàáëåíèå (â êîíöå ýòîãî ýòàïà ðåáåíîê ðàçëè-
÷àåò ñâîè ñîñòîÿíèÿ è ñàì êîíòðîëèðóåò ñåáÿ: ïîíèìàåò, 
ìîæåò ëè îí åùå áåãàòü èëè íåò, õî÷åò îí ïîéòè ìåäëåí-
íåå, ñåñòü è ò. ä.; îí ìîæåò îïèñàòü ñâîå òåëåñíîå ñîñòîÿ-
íèå: ñìîæåò îí ýòî ñäåëàòü èëè íåò è îáúÿñíèòü ïî÷åìó);

- ðàçó÷èâàíèå âûðàçèòåëüíûõ òåõíèê (íàïðÿæåíèÿ, 
ðàññëàáëåíèÿ).

3-  
  

   
 -  

Íà äàííîì ýòàïå äåòè âûïîëíÿþò ëàòåðàëèçîâàííûå 
äâèæåíèÿ, ñîâìåùàþùèå ñáàëàíñèðîâàííóþ ðàáîòó ïðà-
âîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé: äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó, ðèòìè-
÷åñêèå êîìïîçèöèè, ðàáîòà ñ áåñïðåäìåòíîñòüþ.

Îñîçíàíèå ñîçäàííîãî äâèãàòåëüíîãî îáðàçà êîíñòàòè-
ðóåò ïðîãðåññ â ðàçâèòèè ðåáåíêà è îáîãàùàåò åãî âíó-
òðåííèé ìèð.
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Íà òðåòüåì ýòàïå âîçìîæåí ïåðåõîä ê àáñòðàêòíîé 
òåëåñíîé ðàáîòå: ðàáîòå ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè 
(èãðóøêàìè, ìÿ÷îì, áèíîêëåì è ò. ä.); ðàáîòå ñ áåñïðåä-
ìåòíîñòüþ (àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè) (ñèòóàöèÿ: ñòå-
íà, ïåùåðà; äåéñòâèÿ: äâèæåíèå âîäû èëè îãíÿ, èãðà 
ñ øàðèêîì).

4-  
   

    
 

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îïòèìàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì â ïðåäìåòíî-äâèãàòåëüíîé ñðå-
äå. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ýòþäíàÿ ðàáîòà, ðàçâèâàåòñÿ 
åäèíñòâî ÷óâñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé ñôåð. Ïðîæèâàÿ 
â äâèæåíèè çíàêîìûå îáðàçû, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü 
îêðóæàþùèé åãî ìèð. Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìîùíîå ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îðèãèíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äåòè ñïîñîáíû óæå ñàìè ñîçäà-
âàòü äâèãàòåëüíûå ãàðìîíè÷íûå îáðàçû èëè âûïîëíÿòü 
çàäàíèÿ ïî çàìûñëó ïåäàãîãà (íàïðèìåð, èçîáðàçèòü òà-
íåö ñíåæèíêè), íî êàê âûïîëíèòü ýòî òåëåñíî, â äâèæå-
íèè, äåòè ïðèäóìûâàþò ñàìè.

Ê òîìó âðåìåíè äåòè âûõîäÿò íà óðîâåíü êîëëåêòèâ-
íîãî òâîð÷åñòâà: ïåäàãîã ìîæåò âìåñòå ñ äåòüìè ïðèäó-
ìàòü ñêàçêó, èñòîðèþ èëè ñïåêòàêëü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé íå 
âûäåëÿþòñÿ ÷åòêî: ñîäåðæàíèå èõ ïëàâíî ïåðåòåêàåò îò 
îäíîãî ýòàïà ê äðóãîìó è ïðîíèçûâàåò âñþ ïðîãðàììó, 
òîëüêî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (íàïðèìåð, äàþòñÿ òâîð÷å-
ñêèå çàäàíèÿ è â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, è â ñåðåäèíå, è 
â êîíöå).

Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è îðãàíè-
çàòîðîì âñåõ ýòàïîâ òåõíîëîãèè. Ðåáåíîê ìîæåò ñîçäà-
âàòü îáðàçû íà îñíîâàíèè óâèäåííîãî íàêàíóíå èëè ïðî-
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÷èòàííîé ñêàçêè, óñëûøàííîé ìóçûêè. Ïðè ðåàëèçàöèè 
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåññòðåññîâàÿ ïîä-
ãîòîâêà ðåáåíêà ê øêîëüíîé æèçíè.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåíçèòèâ-
íûì äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé. Äâèæåíèå ñî-
ñòàâëÿåò ãëàâíóþ ïîòðåáíîñòü ýòîãî âîçðàñòà. Îñíîâíîå 
âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåññèâíûõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé óäåëÿåòñÿ ñïîñîáíî-
ñòè ñîçäàòü âûðàçèòåëüíûé äâèãàòåëüíûé îáðàç, à òàêæå 
óìåíèþ ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì â ïðîöåññå äâèæå-
íèÿ è â ñòàòèêå.

Î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îâëàäåíèþ ðåáåí-
êîì ïðîñòðàíñòâà è îðèåíòèðîâêå â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà, â áëèæàéøåì è äàëüíåì ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëü-
íî ñåáÿ.

Íàñêîëüêî ðåáåíîê ñâîáîäåí, îêàçàâøèñü â íîâîì ìå-
ñòå, íàñòîëüêî ðàçâèòû åãî âíóòðåííèå îùóùåíèÿ è óìå-
íèå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ.

×òîáû ðåáåíîê ëó÷øå êîíòðîëèðîâàë ñâîè ìûøå÷-
íûå îùóùåíèÿ, â ïðîãðàììó çàíÿòèé ââîäÿòñÿ ýëåìåíòû 
ðàññëàáëåíèÿ.

Ðàáîòàÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé, íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî ýìîöèè âîçäåéñòâóþò íà âñå êîìïîíåíòû ïî-
çíàíèÿ: îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü 
è ìûøëåíèå. Ýìîöèîíàëüíûé òîí óæå ïðèñóòñòâóåò â 
îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèÿòíû è íåïðèÿòíû. 
Âëèÿíèå ýìîöèé ñêàçûâàåòñÿ íà âîñïðèÿòèè: äëÿ ðà-
äîñòíîãî ÷åëîâåêà âñå âîêðóã ðàñöâåòàåò; ðàññåðæåííûé 
çàìå÷àåò ëèøü òî, ÷òî óñèëèâàåò åãî ðàçäðàæåíèå.

Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìà ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòü ýìîöèé, ïîýòîìó ïðè âîñïèòàíèè ýìîöèé ó 
äåòåé âàæíî íå ïðîñòî íàó÷èòü èõ ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ 
â ïðîöåññå âîëåâîãî äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, íî è íå áîÿòüñÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, 
íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, òâîð-
÷åñòâà, èáî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàêóþ-òî äåÿ-
òåëüíîñòü áåç íåóäà÷, îøèáîê è ñðûâîâ. 
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Ïîýòîìó, ïîêà ýìîöèè äåòåé åùå íåïîñðåäñòâåííû, 
íå ïîä÷èíåíû äàâëåíèþ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îêðóæå-
íèÿ — ñàìîå âðåìÿ ó÷èòü äåòåé ïîíèìàòü èõ, ïðèíèìàòü 
è ïîëíîöåííî âûðàæàòü. 

Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ýìîöèÿ-
ìè; ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå âîñïðîèçâîäèòü ðàçëè÷-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ðàäîñòü, ãðóñòü, èíòåðåñ 
è ò. ä.) è êîíòðîëèðîâàòü ìèìèêó. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííîãî îïûòà äåòè ó÷àòñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü òî, ÷òî ÷óâ-
ñòâóåò äðóãîé ÷åëîâåê. 

Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àáñòðàêòíîãî 
ìûøëåíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñ ïîìîùüþ ðàáî-
òû ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Íàïðèìåð: ðåáåíîê 
ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî ó íåãî â ðóêàõ âîëøåáíûé êàðàíäàø, 
è ðèñóåò íåñóùåñòâóþùóþ êàðòèíó èëè ïðåâðàùàåòñÿ â 
íåîáûêíîâåííûé öâåòîê è ïðèäóìûâàåò òàíåö äëÿ ýòîãî 
îáðàçà.

Ïðè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè «Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè» áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ îáùåíèþ äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè, áåç êîòîðîãî 
íåâîçìîæíî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ 
ýòèì çàíÿòèÿì ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü óñòàíàâ-
ëèâàòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò êàê ñî âçðîñëûìè, òàê è 
ñî ñâåðñòíèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ìîòîðèêîé 
âñåõ óðîâíåé íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ ó äåòåé ôîðìè-
ðóþòñÿ: 

- ïñèõîìîòîðíûå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèåì;

- ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïñèõèêè ðåáåí-
êà îáîãàùàåòñÿ íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âíåøíåì 
ìèðå; 

- ðàçâèâàåòñÿ îáðàçíîå âîñïðèÿòèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ïåðåõîäó ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ è çàêëàäûâàåò îñ-
íîâó äëÿ òâîð÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà.
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Ñ äåòüìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïî-
ìîùè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ, îðãàíèçóåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà ñ ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòåëåé (â ñîîòâåòñòâèè 
ñ èíäèâèäóàëüíûìè òðóäíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà). 

Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íåâíèìàòåëåí èëè ÷àñòî 
îòâëåêàåòñÿ, åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé è èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ: 
«Âîëøåáíûå ñèãíàëû», «Ïîâòîðè çà ìíîé», «Áóäü âíè-
ìàòåëåí», «Ñëóøàé çâóêè», «Äðóã çà äðóãîì», «Äî-
ðîæêà» è ò. ä. Èëè, ê ïðèìåðó, ðåáåíîê íåäîñòàòî÷íî 
âëàäååò ìûøöàìè ïàëüöåâ è êèñòåé, ó íåãî íàðóøåíà 
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê. Â øêîëå ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ìåäëåííîìó òåìïó ïèñüìà, ê ñèëüíîìó 
íåêîíòðîëèðóåìîìó íàæèìó. Òàêîìó ðåáåíêó ìîæíî 
ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè, êî-
òîðóþ îí áóäåò âûïîëíÿòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè äîìà, 
íàïðèìåð: «Àïåëüñèí», «Âíèìàòåëüíûå ðóêè», «Äèðè-
æåð» è ò. ä.

Ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèè ìîæåò áûòü îðãàíèçàöèÿ ñþæåòíûõ çàíÿòèé, 
ðàçâëå÷åíèé, ó÷àñòèå â ïðàçäíèêàõ, ãäå äåòè ìîãóò ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðà-
æåíèþ â äâèæåíèè, òâîð÷åñòâå, òàíöå.

 

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè 
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò â 
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ðåáåíîê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà îâëà-
äåâàåò ñëåäóþùèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè:

- îðèåíòèðóåòñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà è çíà-
åò íàçâàíèÿ è ìåñòîïîëîæåíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà 
(ãîëîâà, ëèöî, ãëàç, óõî, íîñ, ðîò, ÿçûê, çóáû, âîëîñû, 
áðîâü, ðåñíèöû, ïîäáîðîäîê, ãóáû, ùåêà, ëîá; øåÿ, çà-
òûëîê, ãðóäü, ñïèíà, ïëå÷î, ðóêà, ëîêîòü, çàïÿñòüå, 
ëàäîíü; êèñòü, ïàëüöû (íàçâàíèå), íîãîòü; íîãà, êî-



ëåíî, ñòîïà, ïÿòêà, ïàëåö íîãè, æèâîò, áåäðî, ãîëåíü, 
ïîäîøâà);

- ñïîñîáåí èçìåíÿòü ñîñòîÿíèå ìûøö: íàïðÿãàòü è 
ðàññëàáëÿòü èõ;

- ñïîñîáåí îùóòèòü íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå 
ïàëüöåâ, îùóòèòü, êàêîé èç ïàëüöåâ ñîãíóò èëè âûïðÿì-
ëåí, íå ãëÿäÿ íà íèõ;

- êîïèðóåò ñëîæíûå äâèæåíèÿ (ñòîèò íà îäíîé íîãå, 
ìîæåò èçîáðàçèòü ëþáîå æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå â äâè-
æåíèè);

- êîíòðîëèðóåò ìèìèêó è ïàíòîìèìèêó (ìîæåò çà-
êðûòü îäèí ãëàç, ñäåëàòü äîâîëüíîå, ãðóñòíîå ëèöî, çà-
ìåðåòü â ëþáîé ïîçå íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ);

- ìîæåò îïðåäåëèòü ìåñòî ñâîåãî íàõîæäåíèÿ;
- ìîæåò îïèñàòü ñâîå ñîñòîÿíèå (÷òî îí ÷óâñòâóåò);
- óìååò ñîçäàâàòü èíäèâèäóàëüíûé îáðàç ïîä çàäàí-

íóþ ìóçûêó.



 2

 
  

-  
  5—6  
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åàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äâèãà-
òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—

6 ëåò â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- îäíî çàíÿòèå â íåäåëþ (ýòî ìîãóò áûòü äèíàìè÷å-
ñêèå, ðàçâèâàþùèå, îáó÷àþùèå è ñþæåòíûå çàíÿòèÿ);

- çàíÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ 
ðåáåíêà 5—6 ëåò ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ êàê â ïåðâîé, òàê è 
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. 

Ýòè çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî è 
òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîçâîëÿþò äåòÿì ñîõðàíèòü çà-
ðÿä áîäðîñòè è ðàäîñòè â òå÷åíèå äíÿ.

Çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ïðîñòîðíîì ïîìå-
ùåíèè (ìóçûêàëüíûé èëè ñïîðòèâíûé çàë); îáÿçàòåëü-
íî íàëè÷èå êîâðîâîãî ïîêðûòèÿ, âîñïðîèçâîäÿùåãî 
óñòðîéñòâà è çåðêàëà.

Ðàáîòà âíå çàíÿòèé ïî ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè 
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò 
â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 
ñòðîèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- èãðû íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷à-
ìè çàíÿòèé;

- äèíàìè÷åñêèå ïàóçû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îðãàíè-
çîâàíû â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè;

- ïàëü÷èêîâûå èãðû, êîòîðûå ìîæíî îðãàíèçîâàòü â 
ëþáîé ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ òåëåñíîãî (ôèçè÷åñêîãî) ðàçâè-
òèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû è ïðèåìû.

- Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Âûðàçèòåëüíûå äâè-
æåíèÿ ìûøö ëèöà (ìèìèêà), âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ 
òåëà (ïàíòîìèìèêà), âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ðóê (æå-
ñòû), èñïîëüçîâàíèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé â èíäè-
âèäóàëüíûõ, ïàðíûõ è ãðóïïîâûõ çàäàíèÿõ.

e
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- Âûðàçèòåëüíûå òåõíèêè. Ðàçó÷èâàíèå òåõíèê: 
«Âîëíà» — ïëàâíîå äâèæåíèå; «Ðàïèä» — çàìåäëåííîå 
äâèæåíèå; «Èìïóëüñ» — ðåçêîå äâèæåíèå; «Ñòàêêà-
òî» — äâèæåíèå, ãäå âñÿ àìïëèòóäà ðàçäåëåíà íà äâå-
òðè ÷àñòè.

- Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ. Îðèåíòè-
ðîâêà â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà: âûïîëíåíèå äâèæåíèé 
â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ óðîâíÿõ; óìåíèå èñïîëüçîâàòü 
â äâèæåíèè îïðåäåëåííûå ÷àñòè òåëà, âñå ÷àñòè òåëà.

- Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ìûøö 
êèñòåé ðóê. Ðàçíûå âèäû ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè, 
ìàññàæ, òâîð÷åñêîå äâèæåíèå êèñòÿìè ïîä ìóçûêó.

- Óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ðàññëàáëåíèÿ. Íà-
ïðÿæåíèå/ðàññëàáëåíèå ìûøö (íàïðèìåð, òåëà è ëèöà, 
ìûøö ðóê); ðàññëàáëåíèå ìûøö òåëà ëåæà è â äâèæåíèè.

- Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ. Ïåðåäà÷à ÷å-
ðåç äâèæåíèå õàðàêòåðà ìóçûêè; ñàìîñòîÿòåëüíûé ïåðå-
õîä îò óìåðåííîãî ê áûñòðîìó èëè ìåäëåííîìó òåìïó; 
èçìåíåíèå äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìóçûêàëüíûìè 
ôðàçàìè; ñîçäàíèå è èçîáðàæåíèå ðàçíûõ îáðàçîâ (æè-
âîòíûõ, ïòèö è ò. ä.) ïîä ñîîòâåòñòâóþùóþ ìóçûêó.

- Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ïðî-
èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîíòðî-
ëÿ ÷àñòåé òåëà, ìûøö ëèöà â ñòàòèêå è â äâèæåíèè; 
ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé â èãðàõ, â òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûõ çàäàíèÿõ.

- Äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðè-
äóìûâàíèå îáðàçîâ è ïîäáîð ñîîòâåòñòâåííûõ äâèæåíèé; 
äâèãàòåëüíûå èìïðîâèçàöèè ïîä ìóçûêó — èíäèâèäó-
àëüíî, â ïàðàõ è â ãðóïïå.

Çàäà÷è ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåàëè-
çóþòñÿ ÷åðåç:

- çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ. 
Èñïîëüçîâàíèå â îáùåíèè âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé 
(ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, æåñòîâ).

- çíàêîìñòâî ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè (èí-
òåðåñ, ãðóñòü, óäèâëåíèå, èñïóã, ðàäîñòü, îòâðàùåíèå, 



24

ãíåâ). Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ ðàçíûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè ïåäàãîã ìîæåò èñïîëüçîâàòü õóäîæå-
ñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ñ ïðèìåðàìè ÿðêèõ ïåðåæèâà-
íèé ãåðîåâ, íàïðèìåð: «Ãàäêèé óòåíîê», «Õàâðîøå÷êà», 
«Òðè ïîðîñåíêà» è ò. ä., ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì 
ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñþæåòíûå êàðòèíêè 
ñ ÿðêîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé (ìèìèêà, ïàíòîìèìè-
êà, æåñòû) ãåðîåâ.

- èçîáðàæåíèå ýìîöèé ïîñðåäñòâîì ýòþäíûõ ðàáîò. 
Íàïðèìåð: êîòåíîê çàáëóäèëñÿ; îáåçüÿíêà èñïóãàëàñü 
ãðîìêîãî çâóêà, îáðàäîâàëàñü, ÷òî íàøëà áàíàíû, è ò. ä.

- êîììóíèêàòèâíûå èãðû, ñïîñîáñòâóþùèå óñòàíîâ-
ëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà äåòåé äðóã ñ äðóãîì è 
ñî âçðîñëûìè. Ïðèìåðû èãð: «Êàê òåáÿ çîâóò», «Ñêàæè 
áåç ñëîâ», «Óãàäàé íàñòðîåíèå ïòèö», «Âîëøåáíûé ëåñ», 
«Ëüäèíêè», «Ìÿãêèé ïëàñòèëèí», «Æèâîé ëåñ», «Ïàâ-
ëèí», «Åëî÷íûå óêðàøåíèÿ».

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòÿì 
ïðåäëàãàþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû.

- Ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ.

Ïðèìåðû èãð: «Ïîâòîðè çà ìíîé», «Ñòîï», «Äðóã 
çà äðóãîì», «Ëèñòîïàä», «Èçâèëèñòàÿ äîðîæêà», «Áóäü 
âíèìàòåëåí», «Ñòèõèè», «Ëèñòüÿ», «Áûñòðî-ìåäëåííî».

- Ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïà-
ìÿòè.

Ïðèìåðû èãð: «Íàéäè ñâîé äîì», «Äåíü-íî÷ü», 
«Óìíûå ðóêè», «Ñëóøàé çâóêè», «Îñåííèé ëåñ», «Îò-
ãàäàé çàãàäêó», «Ïòèöû è ãíåçäà», «Îãîíü», «Óãàäàé 
çâóê», «Àïåëüñèí», «Ïóòåøåñòâèå».

- Ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âî-
îáðàæåíèÿ.

Ïðèìåðû èãð: «Ïðèäóìàé äâèæåíèå», «Íåîáû÷íàÿ 
ôèãóðà», «Ìóçûêàëüíûé îáðàç», «Âîëøåáíàÿ ôèãóðà», 
«Òàíåö îñåííåãî ëåñà», «Îñåííÿÿ ìóçûêà», «Ïðèäóìàé 
äåéñòâèå», «Òàíåö», «Ïîëÿíà ïðåâðàùåíèé», «Âîëøåáíàÿ 
ñíåæèíêà», «Îáðàç Îñåíè», «Ïòèöû», «Áàë ó ßíâàðÿ».



25

    
  -

   5—6 

Îðãàíèçàöèÿ â ÄÎÎ ðàáîòû â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîé 
òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà 5—6 ëåò âûçîâåò ìèíèìàëüíûå òðóäíîñòè. 

Çàíÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ 
ðåáåíêà 5—6 ëåò ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîì ïðîñòîðíîì 
ïîìåùåíèè — ýòî ìîæåò áûòü ñïîðòèâíûé, ìóçûêàëü-
íûé èëè òåàòðàëüíûé çàë èëè ãðóïïà (â çàâèñèìîñòè 
îò âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî ñàäà). Îäíàêî ýòî ïîìåùåíèå 
äîëæíî áûòü íå òîëüêî ïðîñòîðíûì, íî è ñâåòëûì, õîðî-
øî ïðîâåòðèâàåìûì, ñ íàïîëüíûì ïîêðûòèåì.

Îäåæäà ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé, áåç ñòåñ-
íÿþùèõ äâèæåíèÿ çàñòåæåê, âîðîòíè÷êîâ èëè ðåì-
íåé. Íà ïåðâîì ýòàïå (ïåðâûå 2—3 ìåñÿöà) íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ó äåòåé áûëè çàêðûòû ëîêòè è êîëåíè, òàê 
êàê äåòè åùå íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóþò ñâîè äâè-
æåíèÿ è ïðè âûïîëíåíèè òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ ìîãóò 
ñëåãêà òðàâìèðîâàòü êîæó ëîêòåé è êîëåíåé ïðè ïîë-
çàíèè è âðàùåíèè (ìîæåò âîçíèêíóòü êðàñíîòà èëè íå-
ïðèÿòíîå áîëåçíåííîå îùóùåíèå). Íà íîãàõ äîëæíû 
áûòü íîñêè.

Îñîáîå âíèìàíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü íà ïðè÷åñêè 
äåâî÷åê: åñëè âîëîñû äëèííûå — òî ìîæíî ïðîñòî çà-
ïëåñòè êîñè÷êè; åñëè ïðè÷åñêà êîðîòêàÿ, îíà íå äîëæ-
íà ìåøàòü ðåáåíêó â ïðîöåññå äâèæåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå 
áîëüøèõ ïëàñòìàññîâûõ çàêîëîê íåæåëàòåëüíî, òàê êàê 
îíè ïàäàþò, ìåøàþò äåâî÷êàì ëåæàòü íà ïîëó è ÷àñòî 
îòâëåêàþò ðåáåíêà.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî òåõíîëî-
ãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—
6 ëåò â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå 
ìàòåðèàëû:

- êîâðèêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé;
- çåðêàëî â ðîñò äåòåé (íå íà âñåõ çàíÿòèÿõ);
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- ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû (ôîðòåïèàíî, ìåòàëëî-
ôîí, áóáåí, ìàðàêàñû è ò. ä.);

- ìàãíèòîôîí;
- àóäèîçàïèñè äëÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ;
- ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå (ìÿ÷è ðàçíîé âåëè÷èíû, 

ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, êóáèêè, ëåñòíèöû, ãèìíàñòè÷å-
ñêèå ìÿ÷è è ò. ä.);

- èãðóøêè (â çàâèñèìîñòè îò òåìû çàíÿòèÿ);
- ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñî-

ñòîÿíèé;
- ðàçíîöâåòíàÿ òêàíü äëÿ âûïîëíåíèÿ òâîð÷åñêèõ 

óïðàæíåíèé è çàäàíèé;
- òåìàòè÷åñêèå êàðòèíû èëè ðåïðîäóêöèè.
Â ñëó÷àå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåòåé â ãðóïïå ïðè 

ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì íà-
áëþäåíèÿ ïåäàãîãó ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùíèê äëÿ çàïîëíå-
íèÿ Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà.

Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü (è åñëè ïîçâîëÿåò êà-
äðîâûé ñîñòàâ ÄÎÎ), æåëàòåëüíî, ÷òîáû çàíÿòèÿ âåë 
ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Åñëè òàêîé âîç-
ìîæíîñòè íåò, âåñòè çàíÿòèÿ ìîæåò è ïåäàãîã, íî ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå íà êóðñàõ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ äàííîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé.

Ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ â ÄÎÎ ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèíàíñèðîâàíèÿ, òàê 
êàê äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ íåîáõîäèì ìèíèìóì: ïðî-
ñòîðíîå ïîìåùåíèå (çàë, ãðóïïà) è ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå (àóäèîìàãíèòîôîí, çàïèñè èëè ôîðòåïèàíî).
Â ñëó÷àå, åñëè â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè íåò ìàãíèòîôîíà (èëè äðóãîãî âîñïðîèçâîäÿùåãî 
óñòðîéñòâà), ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü ìóçûêàëüíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ, èíà÷å áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íåëüçÿ 
áóäåò ðåøèòü âñå çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå íà çàíÿòèè.

Åñëè â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè íåò 
äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìèíèìóì ìà-



27

òåðèàëîâ: òî, ÷òî åñòü â ñïîðòèâíîì óãîëêå, îáÿçàòåëüíî 
ïèêòîãðàììû (èõ ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî) è êîâ-
ðèêè (èíäèâèäóàëüíûé äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà).

Äëÿ ÄÎÎ, íàõîäÿùèõñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûõîäà íà ïðèðîäó (â ëåñ, ïîëå, 
îãîðîä) è íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà íåé. Ìíîãèå 
çàíÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü íà óëèöå, íî îáÿçàòåëüíî ñ 
ó÷åòîì ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé (äåðåâüåâ è òðàâ, íàëè-
÷èÿ æèâîòíûõ), êîòîðûå ñâîéñòâåííû ýòîìó ìåñòó, òàê 
êàê â äîøêîëüíîì âîçðàñòå î÷åíü âàæíî îïèðàòüñÿ íà 
òî, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàòü â ñâî-
åì îêðóæåíèè.

  

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ó÷åòà íàöèîíàëüíûõ òðà-
äèöèé, ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êóëüòóðû è õàðàêòåðà 
æèòåëåé ðàçíûõ ðåãèîíîâ òåìàòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå çà-
íÿòèé è îòäåëüíûõ çàäàíèé ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà 5—6 ëåò ìîæåò áûòü èçìåíåíî 
ïî æåëàíèþ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî ñîõðàíèòü ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé, 
ýòàïíîñòü ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè, ñòðóêòóðó çàíÿòèé, 
ìåòîäû è ïðèåìû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé ïåäàãîãè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà 5—6 ëåò.

Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
êîíêðåòíîãî ðåãèîíà (ðåëüåô ìåñòíîñòè, ðàñòèòåëüíûé 
ïîêðîâ, áëèçîñòü ê ìîðñêîìó ïîáåðåæüþ, íàëè÷èå ñíå-
ãà è ëüäà è ò. ä., îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåçîííûõ 
ÿâëåíèé) òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê êîððåêòèðîâêå òå-
ìàòè÷åñêîãî ïëàíà äàííîãî ðàçäåëà, òàê êàê îñíîâíîé 
òåìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë, èñïîëüçóþùèéñÿ íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ðàçâèòèþ ó äåòåé äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ — ýòî ðàçíîîáðàçíûå îáúåê-
òû è ÿâëåíèÿ æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû (ñíåã, âåòåð; 
æèâîòíûå; âîäà è ò. ä.).



    
-   

   

Ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà íà 
çàíÿòèÿõ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà 5—6 ëåò íå äîëæíà áûòü ïåðåãðóæåííîé. Îáèëèå 
êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ è îáðàçîâ íå âñåãäà ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ó äåòåé àññîöèàòèâíîñòè, îáðàçíîñòè ìûøëå-
íèÿ è öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

×òîáû ðåáåíîê ñâîáîäíî è ãàðìîíè÷íî ìîã âûðàçèòü 
ñâîè ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ â äâèæåíèè, íåîáõîäèìî 
ïðîñòðàíñòâî, àäðåñíî íàïîëíåííîå ðàçëè÷íûìè ñòèìó-
ëàìè. Äîñòàòî÷íî ëèøü öâåòíîãî ëîñêóòà òêàíè â âèäå 
äðàïèðîâêè, íàêèäêè èëè øàðôà, ÷òîáû ðàçâèòü âîîá-
ðàæåíèå.

Õîðîøåå íàïîëüíîå ïîêðûòèå, áîëüøèå çåðêàëà, 
òðàíñôîðìèðóþùèåñÿ ïåðåãîðîäêè èëè øèðìû, òåê-
ñòèëü ðàçëè÷íîé ôàêòóðû, ñáîðíî-ðàçáîðíûé ïîäèóì, 
ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå è ò. ä. — âñå ýòè ýëåìåíòû, 
ïî-ðàçíîìó âêëþ÷åííûå â çàíÿòèÿ, â ñîïðîâîæäåíèè 
ïîäõîäÿùåé ïî ñìûñëó ìóçûêè ñîçäàþò ïðåäìåòíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûé êàðêàñ ñðåäû.

Ïðèîðèòåòíûì â ñõåìå åäèíñòâà õàðàêòåðà ñðåäû äëÿ 
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà.

Îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷-
íîì çâóêîâîì è ðèòìè÷åñêîì ðåæèìå ïîääåðæèâàåòñÿ 
îñòàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè (ëèíèåé, ôàêòóðîé, öâåòîì 
è îñâåùåíèåì).
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àæíåéøèì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåññà äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 

ðàçâèòèÿ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïëàíîìåðíîãî, ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿìè 
ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

- Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ðîäèòåëåé: 

— îçíàêîìëåíèå èõ ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè 
óðîâíÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé; 

— âûÿâëåíèå âîçíèêàþùèõ ó ðåáåíêà ïðîáëåì (ïåäà-
ãîã âûäåëÿåò òî, íà ÷òî ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå);

— îðãàíèçàöèÿ áåñåä, êîíñóëüòàöèé (ðåêîìåíäóåìàÿ 
òåìàòèêà áåñåä è êîíñóëüòàöèé: «Íåîáõîäèìîñòü äèà-
ãíîñòèêè â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà», «Ðàçâèòèå 
ïñèõîìîòîðèêè êàê âàæíåéøåãî àñïåêòà ïîäãîòîâêè ðå-
áåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ»);

— èíäèâèäóàëüíîå çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòà-
òàìè äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ 
èõ ðåáåíêà, ôîðìóëèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî êàæäîé ïðîáëåìå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ 
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.

- Îðãàíèçàöèÿ îòêðûòûõ çàíÿòèé, ãäå ðîäèòåëè 
ñìîãóò íàáëþäàòü çà ñâîèì ðåáåíêîì â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòêðûòûõ çàíÿòèé ïî ïåäàãîãè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà 5—6 ëåò íóæíî ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå. Åñëè 
èñïîëüçóþòñÿ äåêîðàöèè èëè ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, 
èõ íàäî ðàñïîëîæèòü òàê, ÷òîáû îíè íå ìåøàëè äåòÿì 
äâèãàòüñÿ.

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå íà îòêðûòûõ çàíÿòèÿõ è ôîð-
òåïèàíî, è ìàãíèòîôîíà (âîñïðîèçâîäÿùåãî óñòðîéñòâà), 
ïî âîçìîæíîñòè ïîìîãàåò ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü.

e
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Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàëèñü â 
ïðåäëîæåííîé òåìå, áûëè çíàêîìû ñ âûðàçèòåëüíûìè 
äâèæåíèÿìè è óìåëè èìè ïîëüçîâàòüñÿ.

Â òå÷åíèå ãîäà ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñåòèòü äâà 
îòêðûòûõ çàíÿòèÿ: îäíî â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà (îê-
òÿáðü), âòîðîå — âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà (ìàðò).

Ïðè ïðîâåäåíèè îòêðûòûõ çàíÿòèé «Âîëøåáíûå ïòè-
öû» â îêòÿáðå è «Ìàñëåíèöà» â ìàðòå î÷åíü âàæíî ïî-
çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ çàäà÷àìè, ïîñòàâëåííûìè íà çà-
íÿòèè.

Îòêðûòîå çàíÿòèå â íà÷àëå ãîäà «Âîëøåáíûå ïòèöû» 
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïîçíàêîìèëèñü 
ñ íàïðàâëåíèåì, ìåòîäèêîé ðóêîâîäñòâà äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, ïîñìîòðåëè, êàê çàíèìàþòñÿ èõ äåòè, íà-
ñêîëüêî îíè âëàäåþò ñâîèì òåëîì, ñëóøàþò è âûïîëíÿþò 
çàäàíèå ïåäàãîãà, îðèåíòèðóþòñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà è âîêðóã ñåáÿ, íàñêîëüêî ïðîèçâîëüíî èõ ïîâåäåíèå, 
êàê îíè îáùàþòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà îðãàíèçóåòñÿ âòîðîå çàíÿòèå 
ïî ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò — «Ìàñëåíèöà». Ýòî çàíÿòèå 
íîñèò óæå ïðàçäíè÷íûé õàðàêòåð, çäåñü äåòè äåéñòâóþò 
ïðàêòè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîêàçà ïåäàãîãà, òîëüêî 
ïî èíñòðóêöèè. Â äàííîì çàíÿòèè ìíîãî òâîð÷åñêèõ çà-
äàíèé, ãäå ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ðîäèòåëè ìîãóò 
ñðàâíèòü äåéñòâèÿ ðåáåíêà â íà÷àëå ãîäà è â êîíöå.

- Îðãàíèçàöèÿ ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñîâåòîâ, òåìàòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, êîíôåðåíöèé 
è ò. ä., íàïðàâëåííûõ íà îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ 
ïåðåäîâûìè è èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ äåòåé. 

Ëåêöèè

— Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé 5—6,5 ëåò (õàðàêòåðè-
ñòèêà âîçðàñòà, íîâîîáðàçîâàíèÿ äàííîãî ýòàïà. Âàæíîñòü 
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, èíòåëëåê-
òóàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð äåòåé 5-ëåòíåãî âîçðàñòà).
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— Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîå ðàçâèòèå — çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèé ïîäõîä (öåëü, çàäà÷è, íàïðàâëåíèÿ, îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé 
è ñïîñîáíîñòåé, ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ, âèäû çàíÿòèé).

— Ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ (ñèñòåìà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ðàçâèòèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è äâèãàòåëüíû-
ìè ôóíêöèÿìè. Ðàçâèòèå êðóïíîé è òîíêîé ìîòîðèêè).

— Ðåæèì â æèçíè ðåáåíêà (çíà÷åíèå ðåæèìà â æèç-
íè ðåáåíêà. Íåîáõîäèìîñòü ðåæèìà. Ðåæèì — âàæíîå 
óñëîâèå àäàïòàöèè äåòåé ê íîâûì ñîöèàëüíûì óñëî-
âèÿì).

— Ãîòîâíîñòü ê øêîëå ñ òî÷êè çðåíèÿ äâèãàòåëü-
íî-ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ (òðóäíîñòè 
â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì â 
øêîëå. Âàðèàíòû èãð è óïðàæíåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé).

— Ñëîâåñíûé ÿçûê ÷óâñòâ (âûðàçèòåëüíûå äâèæå-
íèÿ (ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà, æåñòû). Èãðû è óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé).

Ñåìèíàðû

— Íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Èãðû è 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè. Çíà÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè).

— Ðàçâèâàåì ðóêè — ðàçâèâàåì ðå÷ü (ñâÿçü ïàëü÷è-
êîâûõ èãð è ðå÷è. Âëèÿíèå äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê íà 
ðàçâèòèå ðå÷è. Íàáîð ïàëü÷èêîâûõ èãð è óïðàæíåíèé, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè äåòåé 5—6 ëåò).

— Ãîòîâíîñòü ê øêîëå êàæäîãî ðåáåíêà (çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è íàâûêè, êîòîðûìè îâëàäåâàåò ðåáåíîê ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ïîíÿòèå «ãîòîâíîñòü 
ê øêîëå». Êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå).
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Ïåäñîâåòû ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé

— Âíåäðåíèå ðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé â æèçíü äåòñêîãî ñàäà (ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà 5—6 ëåò).

Òåìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè

— Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé (çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ êîíêðåò-
íûìè ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè è ðàññìîòðåíèå ðàçíûõ 
âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ äåòåé).

— Êàê ñïîñîáñòâîâàòü äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà 5—6 ëåò (êîìïëåêñ èãð è óïðàæíåíèé, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå çàäàíèé).

— Âîñïèòàíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà 
â èãðå (äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â èãðå ìåæäó 
äåòüìè; óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì; ôîð-
ìèðîâàíèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñî÷óâñòâèå, îòçûâ÷è-
âîñòü).

— Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â æèçíè ðåáåíêà (ïðîèçâîëü-
íîñòü ïîâåäåíèÿ — âàæíàÿ ñòîðîíà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ãîòîâíîñòè ê øêîëå, èãðû è çàäàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ 
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîñòè).

Êðóãëûé ñòîë

— Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîå ðàçâèòèå 5—6-ëåòíåãî 
ðåáåíêà ñðåäñòâàìè âûðàçèòåëüíîãî äâèæåíèÿ: âîïðîñû 
è îòâåòû.

Êîíôåðåíöèè 

— Òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà 5—6 ëåò. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷å-
ñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ.

— Ó÷èìñÿ ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ (èñïîëüçîâàíèå ðàç-
íîîáðàçíûõ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé â îáùåíèè ñî 
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè).



Íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ

— Çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðíûìè íîâèíêàìè â îáëà-
ñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ óìåíèé è ñïî-
ñîáíîñòåé (ñòåíä).

— Ìàñòåð-êëàññ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàç-
âèòèþ äëÿ ðîäèòåëåé ïî ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò.

— Çíàêîìñòâî ñ íîâèíêàìè ëèòåðàòóðû â îáëàñòè àð-
òèêóëÿöèîííîé è ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè.

Ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ

— Îòêðûòûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ.

— Ðàçâëå÷åíèå «Áàë òåíåé» ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé.
— Íîâîãîäíèé ïðàçäíèê «Íîâîãîäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ 

Ùåëêóí÷èêà».



 4
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 ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì 
íàáëþäåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òðóäíîñòè äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò, êî-
òîðûå â äàëüíåéøåì ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì â 
øêîëå. Îíè îáóñëîâëåíû êàê èíäèâèäóàëüíûì óðîâíåì 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, òàê è óñëîâèÿìè áûòà, ñå-
ìüè, îòíîøåíèÿìè ñî âçðîñëûìè.

×òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ òðóäíî-
ñòåé ó äåòåé â äàëüíåéøåì, íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü èì 
êîìïëåêñ çàäàíèé è óïðàæíåíèé, êîòîðûå â èãðîâîé ôîð-
ìå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà.

  
-   

- Îòñóòñòâèå ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê íå âûäåðæèò íàãðóçîê, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåïîäâèæíîñòüþ. Ïðè ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâî-
ñòè äåòÿì íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ðÿä çàäàíèé è óïðàæíå-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè 
äâèæåíèé, ãäå äåòÿì áóäåò íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü â ñòàòè-
êå îáðàç, êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà è ëèöà, ñîçäàâàòü 
äâèãàòåëüíûé îáðàç ïî ñõåìå èëè êàðòèíêå.

- Íåëîâêîñòü è òåëåñíàÿ íåóìåëîñòü ïðèâåäóò 
ê íåêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòå âåðõíåé è íèæíåé èëè 
ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòåé òåëà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàäàíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì öèêëè÷åñêèõ ôîðì äâèæåíèÿ (õîäüáà, 
áåã, ïîëçàíèå), óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìå-
òîâ (ìÿ÷è) ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è áåç 
íåãî.

- Áåäíîñòü âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé ïîâëèÿåò íà 
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. Äåòè, íå èñïîëüçóþùèå ñâî-

e
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áîäíî â ñâîåì îáùåíèè âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ, çà-
æàòû, ñêîâàííû, ñòåñíèòåëüíû è ñêëîííû âìåñòî îáùå-
íèÿ âûáèðàòü îäèíî÷åñòâî. Íà ýòîì ýòàïå äåòÿì ìîæíî 
ïðåäëîæèòü çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì è èçîáðàæåíèåì 
ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ; ïðîèãðûâàíèå ðàçíûõ ñèòóàöèé ñ 
çàäåéñòâîâàíèåì ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, æåñòîâ; èãðû, 
âêëþ÷àþùèå òåëåñíûé êîíòàêò.

- Åñëè ðåáåíîê íå êîíòðîëèðóåò òåëî è ìûøöû 
ëèöà, òî îí áóäåò ïåðåâîçáóæäåí è ó íåãî áóäåò ïëîõàÿ 
îñàíêà. Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî íå çàìå÷à-
þò, ÷òî èõ ðåáåíîê íå âñåãäà êîíòðîëèðóåò òå èëè èíûå 
ìûøöû, è çà÷àñòóþ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè áåãå 
ðåáåíîê êðè÷èò, ïàäàåò íà ïîë, ìîæåò çàäåâàòü è òîë-
êàòü äðóãèõ äåòåé. Ýòî ïðèçíàêè òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, 
ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèì äåòÿì íåîáõîäèìî 
ïðåäëîæèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíÿòèþ òåëåñíîãî íàïðÿæå-
íèÿ: ìàññàæ, ñàìîìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàññàæíûõ 
ìÿ÷åé, ýëåìåíòû àêðîáàòèêè, êðóïíûå, øèðîêèå äâèæå-
íèÿ, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ ìÿ÷åé è ò. ä.

- Íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ïðèâåäåò
ê íåñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, íàðóøåíèþ 
ïðîèçâîëüíîãî äåéñòâèÿ. Ñëàáîñòü âîëåâûõ óñèëèé ïðè-
âåäåò ê îòñòàâàíèþ â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè. Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ó äåòåé 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû — âàæíàÿ ñòîðîíà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå. Ó ðàçíûõ äåòåé ýòîò 
óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ýòî ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, ãäå ðåáåíîê ñïîñîáåí ñî-
çíàòåëüíî ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ïðàâèëó, óìååò âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàòü ãîâîðÿùåãî, äèñöèïëèíèðîâàí è îðãà-
íèçîâàí. Ïîýòîìó íà ýòàïå 5—6 ëåò äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ 
èãðû ñ ïðàâèëàìè, ñèãíàëàìè è ò. ä.

- Íåñôîðìèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê íå ñìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ 
îäíîé äåÿòåëüíîñòè íà äðóãóþ, íå âîñïðèìåò âåñü ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë è ò. ä. Äëÿ ðàçâèòèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ 
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â ïðîãðàììå äàíû ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü âíèìàíèå ñíà÷àëà çà ñ÷åò ôèê-
ñàöèè íà ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, à çàòåì ïåðåõîäèòü
ê óâåëè÷åíèþ ñèãíàëîâ îò 3 äî 10.

- Ñëàáîå ðàçâèòèå ñèñòåìû ðàâíîâåñèÿ áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü íåóñòîé÷èâîìó ÷òåíèþ, ïëîõîé îñàíêå, 
òðóäíîñòÿì ñ ïèñüìîì. Ñëàáàÿ îðèåíòèðîâêà â îêðóæà-
þùåì ïðîñòðàíñòâå è â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà ïðèâå-
äåò ê íèçêîé ñïîñîáíîñòè îðèåíòàöèè â øêîëüíîì ïî-
ìåùåíèè, â êëàññå, â ïðîñòðàíñòâå ðàáî÷åé òåòðàäè. Ïðè 
ïëîõîé îðèåíòàöèè ðåáåíêà â ïðîñòðàíñòâå, îñëàáëåííîé 
ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî áîëüøå äàâàòü óïðàæ-
íåíèé íà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà. Ýòî óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷åé, ïîëóñôåð, îáðàçîâ, ãäå íåîáõî-
äèìî óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå: «Àèñò», «Ñêîëüçêèå êàì-
íè», «Îáëàêî», «Âåòåð» è äð.

Ïåðå÷èñëåííûå òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü 
ó ðåáåíêà 5—6 ëåò, ëåãêî ïðåîäîëåòü, åñëè âíèìàòåëüíî 
ñëåäîâàòü ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì è êîììåíòàðèÿì, ñî-
ïðîâîæäàþùèì êàæäîå ïðåäëîæåííîå óïðàæíåíèå.

  

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ ïî 
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 5—6 ëåò îðãàíèçóåòñÿ â íà÷àëå è â 
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

Â ñåíòÿáðå â âèäå ôðîíòàëüíûõ èëè ïîäãðóïïîâûõ 
çàíÿòèé: «Ëåòíÿÿ ñòðàíà», «Âîëøåáíîå ïóòåøåñòâèå», 
«Ñòðàíà äâèæåíèé», «Âåñåëàÿ ñòðàíà».

Â ìàå, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ýòî êîíåö ãîäà, ïåäàãîãè-
÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ìîæíî ðàñïðåäåëèòü: ÷àñòü â ïðî-
öåññå çàíÿòèé «Âîëøåáíîå ïóòåøåñòâèå» è «Ñòðàíà äâè-
æåíèé», è ÷àñòü â âèäå çàäàíèé è èãð âíå çàíÿòèé, â 
òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü â âèäå èíäèâèäóàëüíîé èëè 
ïîäãðóïïîâîé ðàáîòû.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà 5—6 ëåò âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèå èãðîâûå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ.

I.      
(    )

 «   »

À. Çíàíèå ÷àñòåé òåëà.
Ïåäàãîã íàçûâàåò ÷àñòè òåëà, à ðåáåíîê ïîêàçûâàåò èõ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê çíàë, ãäå ðàñ-

ïîëàãàþòñÿ ïðàâàÿ è ëåâàÿ íîãà (ñòîïà, êîëåíî, áåäðî), 
ñïèíà, æèâîò, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà (êèñòü, ëîêîòü, ïëå-
÷î), øåÿ, ãîëîâà, óøè, ãëàçà, íîñ, ëîá, ùåêè, ãóáû, ïîä-
áîðîäîê, áðîâè, íàçâàíèå êàæäîãî ïàëüöà (áîëüøîé, óêà-
çàòåëüíûé, ñðåäíèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö).

Åñëè ðåáåíîê çíàåò ðàñïîëîæåíèå âñåõ íàçâàííûõ ÷à-
ñòåé òåëà, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðå-
áåíêà â ãðàôå «Çíàíèå ÷àñòåé òåëà» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè 
çàòðóäíÿåòñÿ ïîêàçàòü, èùåò, òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–» è 
äîïîëíèòåëüíî îòìå÷àåòñÿ, êàêóþ ÷àñòü òåëà ðåáåíîê íå 
çíàåò.

Á. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà ïî ïîêàçó (â ìåäëåííîì è áûñòðîì òåìïå).

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåäëåííîì è áû-
ñòðîì òåìïå, à ðåáåíîê ïîâòîðÿåò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ðåáåíêó ëåã÷å îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà. Åñëè ïî ïîêàçó ïåäà-
ãîãà ðåáåíîê ïîâòîðÿåò òî÷íî, íå îòñòàåò, íå ñïåøèò, òî 
â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå 
«Îðèåíòèðîâêà ïî ïîêàçó, ì» (ìåäëåííûé òåìï) ñòàâèò-
ñÿ «+». Çàòåì â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïåäàãîã 
óñêîðÿåò òåìï, è, åñëè ðåáåíîê íå îòñòàåò, óñïåâàåò ïî-
âòîðÿòü ïîêàçàííûå äâèæåíèÿ, â ãðàôå «Îðèåíòèðîâêà 
ïî ïîêàçó, á», (áûñòðûé òåìï) ñòàâèòñÿ «+», åñëè ðåáå-
íîê íå óñïåâàåò, ñòàâèòñÿ «–».
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Â. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà ïî ñèãíàëó.

Ïåäàãîã íàçûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåäëåííîì è áûñòðîì 
òåìïå, à ðåáåíîê ïîêàçûâàåò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã íàáëþäàåò, êàê ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà ñëîâåñ-

íûé ñèãíàë, è äåëàåò ïîìåòêè â Êàðòå äîñòèæåíèé ðå-
áåíêà — àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó çàäàíèþ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, áûñòðîòû ðåàêöèè.

    
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò (áåç îáúÿñíåíèÿ), à ðåáåíîê ïî-

âòîðÿåò. Äâèæåíèå ïî êðóãó: ãîëîâîé, ïëå÷àìè, êèñòÿìè, 
ïðåäïëå÷üÿìè, ðóêàìè, âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, íèæíåé 
÷àñòüþ òóëîâèùà, ñòîïîé (ïî î÷åðåäè), ãîëåíüþ, áåäðîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äâèæåíèå êàæäîé ÷àñòüþ òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ îò-

äåëüíî. Íàïðèìåð: åñëè ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ïî 
êðóãó êèñòÿìè ðåáåíîê ê ýòîìó äâèæåíèþ äîáàâèë äâè-
æåíèå âñåé ðóêîé, ðàñêà÷èâàåòñÿ, òî ýòî çàäàíèå âû-
ïîëíåíî íåâåðíî; òî æå ñàìîå ïðè âðàùåíèè äðóãèìè 
÷àñòÿìè òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 
äîñòèæåíèé ðåáåíêà ñòàâèòñÿ «–». Åñëè âðàùåíèå âû-
ïîëíåíî âåðíî, òî â Êàðòå ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî 

âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà, äåéñòâîâàòü ïî îáðàçöó, 
à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîé ñõåìû òåëà, âíèìàíèÿ.

 «       »
Ðåáåíîê ðàñïîëàãàåòñÿ ïåðåä çåðêàëîì è ïî ïðîñüáå 

ïåäàãîãà âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
— íàäóâàåò ùåêè;
— ïîäíèìàåò è îïóñêàåò áðîâè;
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— çàæìóðèâàåò ãëàçà;
— âûòÿãèâàåò ãóáû òðóáî÷êîé, ðàñòÿãèâàåò èõ â 

óëûáêå;
— âûñîâûâàåò ÿçûê.
Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê âûïîëíèë çàäàíèå, ïåäàãîã 

ïðåäëàãàåò åìó ïðèäóìàòü ëþáûå ðîæèöû è ïîêàçàòü èõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè, òî 

â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå 
«×òî óìååò íàøå ëèöî» ñòàâèòñÿ «+», åñëè íå âûïîëíÿåò 
õîòÿ áû îäíî çàäàíèå, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû ëèöà.
×àñòü òàáëèöû 1*

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé
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:
-  «+» —  ;
-  8 ( )  —    (1);
-  9  12  —     (2);
-  13  17  —   (3).

    13  —  -
 (3),   . 2      3.

II.     

  «  »
Ðåáåíîê âûáèðàåò ëþáîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ñèäÿ, 

ñòîÿ, ëåæà). Ïåäàãîã õëîïàåò â ëàäîøè. Îäèí õëî-
ïîê — ðåáåíîê çàìèðàåò â ëþáîé ïîçå.

Âñåãî 12—15 õëîïêîâ.

Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ äëÿ ïåäàãîãà
Ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè: ââåðõó, âíè-

çó, ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, ñçàäè, à òàêæå ââåðõó ñïðàâà; 
ââåðõó ñëåâà è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè â ïðîöåññå çàäàíèÿ ðåáåíîê èñïîëüçîâàë âñå òðè 

èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿ (è. ï.) (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà), òî â Êàð-
òå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå «Òðè 
óðîâíÿ: íèç, ñåðåäèíà, âåðõ» — ñòàâèòñÿ «+». Åñëè õîòÿ 
áû îäíî èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà) íå áûëî 
èñïîëüçîâàíî, ñòàâèòñÿ «–».

Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïåäàãîã ñìîòðèò, íàñêîëüêî ðàç-
íîîáðàçíî ðåáåíîê èñïîëüçóåò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ. 
Åñëè âñå íàïðàâëåíèÿ îõâà÷åíû (ñì. ïðîñòðàíñòâåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè), òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà â ãðàôå «Âñå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ» ñòà-
âèòñÿ «+». Åñëè áûëî èñïîëüçîâàíî 2—3 íàïðàâëåíèÿ, 
ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óìåíèå ðåáåíêà ðàáî-

òàòü â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ óðîâíÿõ, èñïîëüçóÿ âñå 
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ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè; íàïðàâëåíî íà ðàç-
âèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

 «   »
Äåòè ñòîÿò â çàëå âðàññûïíóþ è çàïîìèíàþò ñâîå ìå-

ñòî. Íà îäèí õëîïîê äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ. Íà 
ñèãíàë «Äîìîé» — äåòè âñòàþò íà ñâîè ìåñòà.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé ðàç èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè çà-

ïîìíèëè ñèãíàëû è ñâîå ìåñòî (äîì). Âî âòîðîé ðàç ïåäà-
ãîã ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí õëîïîê» çàñåêàåò âðåìÿ è ñèãíàë 
«Äîìîé» ïðîèçíîñèò ÷åðåç 5 ñåêóíä. Òðåòèé ðàç — ïîñëå 
ñèãíàëà «Îäèí õëîïîê» ïåäàãîã çàñåêàåò âðåìÿ 10 ñå-
êóíä, è â ÷åòâåðòûé ðàç ñèãíàë «Äîìîé» ïåäàãîã äàåò 
÷åðåç 15 ñåêóíä. Äåòè áåãàþò, íî íà ñèãíàë «Äîìîé» 
âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà («äîìèê» íèêàê íå îáîçíà-
÷àåòñÿ, à ïðîñòî çàïîìèíàåòñÿ ðåáåíêîì). Åñëè ðåáåíîê 
ïðàâèëüíî íàøåë ñâîé äîì è íå ñìåñòèëñÿ â ñòîðîíó, íå 
èùåò ñâîé äîìèê, òî â ãðàôå Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñ-
òèæåíèé ðåáåíêà «Íàéäè ñâîé äîì» (5, 10, 15 ñåêóíä)
ñòàâèòñÿ «+», åñëè ðåáåíîê ñìåùàåòñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà 
áîëüøå ÷åì íà 20 ñì, òî «–». Åñëè âîçìîæíî, çàäàíèå 
ëó÷øå âûïîëíÿòü â ãðóïïå äåòåé.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äåòåé, 

ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, ñëóõîìîòîðíîé êî-
îðäèíàöèè.

 « »
Ïåäàãîã îòìåðÿåò è îáîçíà÷àåò äîðîæêó äëèíîé â 

5—7 äåòñêèõ øàãîâ è ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðîéòè ïî íåé 
ñíà÷àëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì ñ çàêðûòûìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ðåçóëüòàòû ôèêñèðóþòñÿ â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 

äîñòèæåíèé ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê «çàæàò», îòêëîíÿåò-
ñÿ âïðàâî èëè âëåâî, íå äîõîäèò äî êîíöà äîðîæêè èëè 
ïåðåõîäèò åå áîëüøå ÷åì íà 15 ñì, òî â ãðàôå «Äîðîæêà» 
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ñòàâèòñÿ «–». Åñëè ðåáåíîê ëåãêî è ñâîáîäíî ïðîøåë äî-
ðîæêó è îñòàíîâèëñÿ ó åå êîíöà íà ðàññòîÿíèè ±15 ñì, 
òî â ãðàôå «Äîðîæêà» ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè è 

ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.

×àñòü òàáëèöû 1

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

II. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå

«Íåîáû÷íàÿ ôèãóðà» «Íàéäè ñâîé äîì»  «Äîðîæêà»

Âñå ïðî-
ñòðàíñòâî 

âîêðóã 
ñåáÿ

Òðè óðîâ-
íÿ (íèç, 

ñåðåäèíà, 
âåðõ)

Ïàìÿòü

Âðåìÿ áåãà

5 ñåê. 10 ñåê. 15 ñåê.

:
-  «+» — 1 ; 
- 1—2  —   ;
- 3—4  —    ;
- 5—6  —  .

III.      
    

 «   »
Äåòè ñòîÿò äðóã çà äðóãîì, ðóêè íà ïëå÷àõ âïåðåäè 

ñòîÿùåãî. Âåäóùèé ÷èòàåò ñòèõè, à äåòè çà íèì ïîâòî-
ðÿþò:

Äðóã çà äðóãîì ìû èäåì,
Ãðîìêî ïåñåíêó ïîåì.
Ïî äîðîæêå ìû ïîéäåì,
Íà ïîëÿíêó ïîïàäåì.
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Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Â ïðîöåññå èãðû ïåäàãîã 
ââîäèò ñèãíàëû:

- «Ðàçáåæàëèñü» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
- «Äðóã çà äðóãîì» — äåòè âñòàþò â òîì æå ïîðÿäêå 

äðóã çà äðóãîì;
- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ.
Â ïðîöåññå èãðû âñå êîìàíäû ïîâòîðÿþòñÿ 3—4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðîâ èãðû ðåçóëüòàòû íàáëþ-

äåíèé ôèêñèðóþòñÿ â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíîê çàïîìíèë òðè ñèãíàëà — â ãðàôå «Ïà-
ìÿòü 3 (ñèãíàëû)» ïåäàãîã ñòàâèò «+». Åñëè ðåáåíîê íå 
çàïîìíèë õîòÿ áû îäèí ñèãíàë, òî ñòàâèòñÿ «–». Åñëè 
çàïîìíèë 5 ñèãíàëîâ — â ãðàôå «Ïàìÿòü 5» ïåäàãîã ñòà-
âèò «+»; åñëè çàïîìíèë 8 ñèãíàëîâ — òî â ãðàôå «Ïà-
ìÿòü 8» ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè â ïðîöåññå èãðû ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ áðàòü 
äðóãîãî ðåáåíêà çà ïëå÷è, íå õî÷åò, ÷òîáû åãî äåðæà-
ëè, èëè îòêàçûâàåòñÿ ñòîÿòü ðÿäîì ñ êàêèì-íèáóäü ðå-
áåíêîì — â ãðàôå «Êîììóíèêàòèâíîñòü» ïåäàãîã ñòàâèò 
«–». Åñëè ðåáåíîê ñïîêîéíî âñòàåò íà ñâîå ìåñòî è áå-
ðåòñÿ ðóêàìè çà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåãî, òî â ãðàôå ñòà-
âèòñÿ «+».

Åñëè íà ñèãíàë ïåäàãîãà «Ñòîï» ðåáåíîê ñðàçó îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è çàìèðàåò, â ãðàôå «Ðåàêöèÿ» ïåäàãîã ñòà-
âèò «+». Åñëè ðåáåíîê ïîñëå ñèãíàëà ïðîäîëæàåò áåæàòü 
(íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ), òî ñòàâèòñÿ «–».

Â ïðîöåññå èãðû êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ 
îò 3 äî 8.

Íàïðèìåð:
- «Äâà õëîïêà» — áåæèì â îáðàòíóþ ñòîðîíó;
- «Ñàìîëåò» — áåæèì ïî êðóãó, ïðÿìûå ðóêè â ñòî-

ðîíû;
- «Êðîêîäèë» — äåòè ïîëçóò ïî-ïëàñòóíñêè â ñòîðî-

íó âåäóùåãî. Âåäóùèé íåñêîëüêî ðàç çàäàåò äåòÿì äðó-
ãîå íàïðàâëåíèå;
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- «Ïòèöà» — õîäüáà èëè ìåäëåííûé áåã ïî çàëó, 
âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç;

- «Ðó÷ååê» — äåòè õîäÿò èëè áåãàþò âðàññûïíóþ, 
òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ âûáèðàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, ëàäî-
íè ñëîæåíû ïåðåä ãðóäüþ ïàëüöàìè âïåðåä.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå äåòåé (3—5 è áîëåå ÷åëî-
âåê).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ 

íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè è ðåàêöèè.

×àñòü òàáëèöû 1
Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

III. Óìåíèå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé

 «Äðóã çà äðóãîì»

Ïàìÿòü (ñèãíàëû)
Êîììóíèêàòèâíîñòü Ðåàêöèÿ

3 5 8*

:
-  «+» — 1 ;
- 1—2  —   ;
- 3  —    ;
- 4—5  —  .
* 3, 5, 8 —  .

IV.     
  

 «   »
Ïåäàãîã ïðîñèò ðåáåíêà èçîáðàçèòü ñíà÷àëà ñîñòîÿíèå 

ãðóñòè (ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïîêàçûâàÿ), çàòåì ñîñòîÿíèå 
ðàäîñòè è óäèâëåíèÿ. Â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà ôèêñèðóåòñÿ, íàñêîëüêî ìèìèêà, ïàíòî-
ìèìèêà è æåñòû ñîîòâåòñòâóþò çàäàííîìó ñîñòîÿíèþ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ìèìèêó, íî è ïàíòîìèìèêó, à 
òàêæå æåñòû ðåáåíêà.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ «Èçîáðàæåíèå ãðóñòè» ïå-
äàãîã ó÷èòûâàåò ñîîòâåòñòâèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé 
ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Â ãðàôå «Ãðóñòü. Ì» (Ì — ìèìèêà) 
ñòàâèòñÿ «+», åñëè ìèìèêà ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ (îòñóòñòâèå óëûáêè), åñëè íåò, òî 
«–». Ñîîòâåòñòâåííî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû «Ãðóñòü. Ï»
(Ï — ïàíòîìèìèêà, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå òåëà) è 
«Ãðóñòü. Æ» (Æ — æåñòû, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå ðóê). 
Òî æå ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé «Ðà-
äîñòü» è «Óäèâëåíèå».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-

àôôåêòèâíîé ñôåðû, óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü 
ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó è æåñòû ïðè èçîáðàæåíèè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

 «   »

Ðåáåíîê ëåæèò íà ïîëó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî 
îíè îêàçàëèñü íà âîëøåáíîé ïîëÿíêå, êóäà ïðèõîäÿò 
ðàçíûå æèâîòíûå è ïòèöû, à âîò êòî êîíêðåòíî ïðèõî-
äèò, íàäî óãàäàòü è èçîáðàçèòü: 

- «Ìÿó» — äåòè èçîáðàæàþò êîøêó; 
- «Êàð» — èçîáðàæàþò ïòèöó;
- «Êâà» — èçîáðàæàþò ëÿãóøêó;
- «Ø-ø» — èçîáðàæàþò çìåþ. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷åòûðåõ êîìàíä ïåäàãîã îòìå÷àåò 

â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà óðîâåíü 
âûðàçèòåëüíîñòè è âîâëå÷åíèÿ â äâèæåíèå âñåãî òåëà. 
Åñëè, êðîìå çàó÷åííûõ äâèæåíèé, ðåáåíîê ïðè ïîêàçå 
ïðèäóìûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, äâèãàåòñÿ ïëàâíî, âûðàçè-
òåëåí, ýêñïðåññèâåí, òî â ãðàôå «Âûðàçèòåëüíîñòü» ñòà-
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âèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê ñïåøèò, åãî äâèæåíèÿ íå çà-
êîí÷åíû, ñëèøêîì ðåçêè, â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Ïàðàëëåëüíî ïåäàãîã ñìîòðèò íà óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ 
âñåãî òåëà ïðè èçîáðàæåíèè îáðàçà. Íàïðèìåð, åñëè ïðè 
èçîáðàæåíèè ïòèöû ðåáåíîê äâèãàåò òîëüêî êèñòÿìè, òî 
â ãðàôå «Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ «–», 
åñëè ðóêè ó÷àñòâóþò ïîëíîñòüþ, âî âñåõ îáðàçàõ — ìàê-
ñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà è âêëþ÷åíû â äâèæåíèå ìíîãèå 
ìûøöû, òî ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Â èãðå ðàçâèâàþòñÿ óìåíèå âëàäåòü ñâîèì òåëîì, âû-

ðàçèòåëüíîñòü îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, àêòèâíîå âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, óìåíèå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

 « - »
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðèòü ïî ïîêàçó ïåäàãîãà 

îáðàç àèñòà (ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ-âíèç, õîäüáà ñ 
âûñîêî ïîäíÿòûìè êîëåíÿìè).

Íà ñèãíàë «Äåíü» ðåáåíîê â îáðàçå àèñòà õîäèò ïî 
çàëó. Íà ñèãíàë «Íî÷ü» — ñòîèò íà îäíîé íîãå, ðóêè â 
ñòîðîíû. 

Óñëîæíåíèå
Íà ñèãíàë «Íî÷ü» ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó çà-

êðûòü ãëàçà.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé ðàç èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê 

çàïîìíèë ïðàâèëà è ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåë îáðàç àèñòà. 
Çàòåì, êîãäà ïåäàãîã óáåäèëñÿ, ÷òî ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ èãðîé è ïðàâèëüíî ñòîèò íà îäíîé íîãå (ïåðâîå âðå-
ìÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè), äàâ ñèãíàë 
«Íî÷ü», îí çàñåêàåò âðåìÿ 15 ñåêóíä, â òå÷åíèå êîòîðûõ 
ðåáåíîê äîëæåí ïðîñòîÿòü, íå îïóñêàÿ íîãó âíèç è ñèëü-
íî íå ðàñêà÷èâàÿñü. ×òîáû ðåáåíêó áûëî èíòåðåñíåå, 
ìîæíî âåñòè ñ÷åò âñëóõ äî 15. Åñëè ðåáåíîê ñòîèò ïðà-
âèëüíî, òî â ãðàôå Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé 
ðåáåíêà «Äåíü-íî÷ü — 15 ñåêóíä» ñòàâèòñÿ «+», åñëè 
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îïóñêàåò íîãó, òåðÿåò ðàâíîâåñèå, òî «–». Â ïðîöåññå 
èãðû íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî 
îíè äîëæíû ÷åðåäîâàòü íîãè. Èãðó ïîâòîðèòü 2 ðàçà, 
çàñåêàÿ âðåìÿ — 15 ñåêóíä íà ïðàâîé è 15 ñåêóíä íà 
ëåâîé íîãå. Çàòåì ïîâòîðèòü 2 ðàçà. Åñëè íà ïðîòÿæåíèè 
èãðû ðåáåíîê ñîõðàíÿåò îáðàç àèñòà, òî â ãðàôå «Îáðàç» 
ñòàâèòñÿ «+», åñëè ïðè ïîâòîðå èãðû çàáûâàåò îáðàç èëè 
âîñïðîèçâîäèò íå òî, â ãðàôå «Îáðàç» ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è íà ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷íûõ êî-
îðäèíàöèé íà îñíîâå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

×àñòü òàáëèöû 1

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

IV. Óìåíèå ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü 
äâèãàòåëüíûé îáðàç

«Èçîáðàæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ»

«Óãàäàé è èçîáðà-
çè»

 «Äåíü 
è íî÷ü»

Ãðóñòü Ðàäîñòü Óäèâëå-
íèå

Âûðà-
çèòåëü-
íîñòü 

Óðîâåíü 
âîâëå÷åíèÿ 
âñåãî òåëà

Âðåìÿ 
ñòîéêè íà 
îäíîé íîãå

Ì** Ï Æ Ì Ï Æ Ì Ï Æ
Îáðàç

15 
ñåê.

:
**  — ;

 — ;
 — .

:
-  «+» — 1 ; 
- 6  —   ;
- 7—9  —    ;
- 10—13  —  .
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V.     
(  )

 «  »
Ðåáåíîê ïî ïðîñüáå ïåäàãîãà ïðèäóìûâàåò äâèæåíèÿ. 

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó ïî æåëàíèþ ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äâèæåíèÿ íåîáû÷íûå, âûðàçèòåëüíûå, çàêîí-

÷åííûå, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâèæåíèå: òâîð÷åñòâî, âûðàçèòåëü-
íîñòü» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè ðåáåíîê «çàæàò», îòêàçûâàåò-
ñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå, äâèæåíèÿ íåãàðìîíè÷íûå, ñêî-
âàííûå — ñòàâèòñÿ «–».

Åñëè â âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ó÷àñòâóåò âñå òåëî (è 
ðóêè, è íîãè è ò. ä.), òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâèæåíèå: 
óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò, íàïðèìåð, òîëüêî ðóêè 
èëè ïîêàçûâàåòñÿ äâèæåíèå, âûó÷åííîå íà çàíÿòèÿõ ïî 
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, òî ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî 

âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó äâè-
æåíèþ.

 «     “ ”»
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò âàëüñ è ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðèäó-

ìàòü òàíåö äëÿ îáðàçà «Ëèñò».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ðåáåíîê âûïîëíÿåò çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè 

òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ íåîáû÷íà, ðåáåíîê âêëþ÷àåò â 
äâèæåíèå âñå òåëî, òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé òàíåö…» ñòà-
âèòñÿ «+»; åñëè äâèæåíèå íåóâåðåííîå, ðåáåíîê íè÷åãî 
íå äåëàåò èëè èñïîëüçóåò òîëüêî ÷àñòü òåëà: íàïðèìåð, 
êèñòü, â ãðàôå «Ïðèäóìàé òàíåö…» ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Ðàçâèâàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è óìåíèå êîíò-

ðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà â äâèæåíèè.



51

×àñòü òàáëèöû 1

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

V. Óìåíèå âûïîëíÿòü òâîð÷åñêîå äâèæåíèå

«Ïðèäóìàé äâèæåíèå» «Ïðèäóìàé òàíåö 
äëÿ îáðàçà “Ëèñò” 

ïîä ìóçûêó»Òâîð÷åñòâî,
âûðàçèòåëüíîñòü

Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ 
âñåãî òåëà

:
-  «+» — 1 ;
- 1  —   ;
- 2  —   ;
- 3  —  .

VI.     
(  )

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò ðåáåíêó, ÷òî ó íèõ î÷åíü óìíûå 

ðóêè, è îíè íå òîëüêî âñå óìåþò äåëàòü, íî è ìîãóò ïðå-
âðàùàòüñÿ â ðàçíûõ æèâîòíûõ. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ïàëü-
öàìè ðóêè îáðàç çàéöà: óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé — âû-
ïðÿìëåíû, áîëüøîé, áåçûìÿííûé è ìèçèíåö — ñëîæåíû 
(ñì. ðèñ. 1à). Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò îáðàç çàéöà è ïðàâîé è 
ëåâîé ðóêîé. Çàòåì ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ðåáåíêó îáðàç 
óëèòêè — ìèçèíåö è óêàçàòåëüíûé âûïðÿìëåíû; áîëü-
øîé, ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ñëîæåíû âìåñòå (ñì. ðèñ. 
1á). Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò. Ïîòîì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü 
«ñîáàêó»: ïðÿìàÿ ëàäîíü ïåðåä ãðóäüþ, ìèçèíåö (íèæíÿÿ 
÷åëþñòü ñîáàêè) — õîäèò âíèç-ââåðõ (ñì. ðèñ. 1â). 

Âîçìîæíî óñëîæíåíèå (ñì. ðèñ. 1ã). 
Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïåäàãîã íàáëþäàåò çà òåì, 
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êàê òî÷íî ðåáåíîê âûïîëíÿåò çàäàíèÿ. Ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ êàæäûé îáðàç ìîæíî îáûãðàòü: ñ çàé-
÷èêîì ñïåòü ïåñíþ, óëèòêà ñâîèìè ðîæêàìè îùóïûâàåò 
îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, ñîáà÷êà — ïðîñòî ëàåò.

Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíèë âñå òðè çàäàíèÿ, 
òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå 
«Óìíûå ðóêè» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè õîòÿ áû îäíî çàäàíèå 
âûïîëíåíî íåâåðíî, ðåáåíêó ïðèõîäèëîñü ïîìîãàòü, ÷òîáû 
ó íåãî ïîëó÷àëàñü «óëèòêà», èëè ïðè èçîáðàæåíèè «ñî-
áà÷êè» ëàäîíü ñîãíóòà, çàæàòà, òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü 

ìûøöàìè ðóê.

Ðèñ. 1. «Óìíûå ðóêè»

 « »
Ðåáåíîê ñèäèò, ðóêè ïåðåä ñîáîé, ïàëüöû âìåñòå.
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò, ðåáåíîê ïîâòîðÿåò: ïîäíåñòè 

ðóêè êî ðòó è «íàäóòü ìÿ÷èê» â òðè ïðèåìà:
- 1 — ñëåãêà ïîäóòü, ïàëüöû ðàñêðûòü ÷óòü-÷óòü;
- 2 — ïîäóòü, ïàëüöû ðàñêðûòü äî ñåðåäèíû;

ã

à

á

â
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- 3 — ïîäóòü, ïàëüöû çàôèêñèðîâàòü â ôîðìå øà-
ðà (ñì. ðèñ. 2).

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïàëüöû áûëè ïîëó-
êðóãëûå.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê «íàäóë ìÿ÷èê», íàäî åãî ðàñ-
ñìîòðåòü, âðàùàÿ êèñòè âïåðåä-íàçàä, è ïîêàçàòü, íå ìå-
íÿÿ ôîðìû, ïåäàãîãó.

Ïîòîì âäðóã ìÿ÷èê ñäóâàåòñÿ ñî çâóêîì «Ø-ø-ø» â 
èñõîäíîå ïîëîæåíèå, è ðåáåíîê íàäóâàåò åãî ñíîâà (â òðè 
ïðèåìà). Ïîñëå òîãî êàê ìÿ÷èê «íàäóëè» âòîðîé ðàç, ïå-
äàãîã ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî óïðóãèé ìÿ÷èê ïîëó÷èëñÿ ó 
ðåáåíêà: îí ïûòàåòñÿ êàê áû ñìÿòü ìÿ÷èê, ðåáåíêó íàäî 
íàïðÿ÷ü ìûøöû ïàëüöåâ, ÷òîáû øàðèê îñòàëñÿ öåë.

Ðèñ. 2. «Ìÿ÷èê»

×àñòü òàáëèöû 1

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

VI. Ðàçâèòèå âëàäåíèÿ ìûøöàìè ðóêè

«Óìíûå ðóêè»
«Ìÿ÷èê»

Çàÿö Óëèòêà Ñîáàêà
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:
-  «+» — 1 ;
- 1  —   ;
- 2—3  —   ;
- 4  —  .

VII.     
(    )

 «  »

Ðåáåíîê ïðîñëóøèâàåò ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå 
(íàïðèìåð, âûçûâàþùèå àññîöèàöèè ñ ìîðåì, âîëíàìè 
è ò. ä. — «Èãðà âîäû»).

Âîïðîñ ê ðåáåíêó: «×òî òû óñëûøàë â ýòîé ìóçû-
êå?»

Ðåáåíîê îòâå÷àåò, à çàòåì ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçû-
êó ñíîâà è ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âîñïðîèçâåñòè òîò îáðàç, 
êîòîðûé îí âûáðàë (íàïðèìåð, âîäó). Íåîáõîäèìî ïî-
ñìîòðåòü, êàê äâèãàåòñÿ ðåáåíîê â òâîð÷åñêîì çàäàíèè, 
íàñêîëüêî ñâîáîäíû åãî äâèæåíèÿ, íðàâèòñÿ ëè åìó òî, 
÷òî îí äåëàåò, è ãëàâíîå — äîâåäåò ëè îí íà÷àòîå äåëî 
äî êîíöà.

Ìóçûêà çâó÷èò 30 ñåêóíä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî èçîáðàæàåò êàêîé-

ëèáî îáðàç â äâèæåíèè è íå îòâëåêàåòñÿ â òå÷åíèå 
30 ñåêóíä, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà â ãðàôå «Ìóçûêàëüíûé îáðàç» (30) ñòà-
âèòñÿ «+». 

Åñëè ðåáåíîê ïðîñòî áåãàåò, îòâëåêàåò äðóãèõ äåòåé, 
òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó äåòåé óìåíèÿ îñó-

ùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè è óìåíèÿ äîâîäèòü 
íà÷àòîå äî êîíöà, äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé 
èíñòðóêöèåé ïåäàãîãà.
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: «    ? ?»
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðîñëóøàòü îòðû-

âîê ïðîèçâåäåíèÿ «Íîÿáðü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» 
Ï. È. ×àéêîâñêîãî (èëè äðóãîå ïî âàøåìó âûáîðó). Ðå-
áåíîê ñëóøàåò, à çàòåì ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ðåáåíêà î 
òîì, ÷òî ðàññêàçàëà åìó ìóçûêà? Êàê ýòîò îáðàç ìîæíî 
èçîáðàçèòü â äâèæåíèè è ïî÷åìó òàê?

Íàïðèìåð: «ß ïðåäñòàâèë ñåáå ëèñòîïàä — æåëòûå 
ëèñòüÿ êðóæàòñÿ è ïàäàþò íà çåìëþ. Âîò òàê».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíîê íè÷åãî íå ãîâîðèò èëè ãîâîðèò îòäåëü-

íûå ñëîâà, òî â ãðàôå Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ñòàâèòñÿ «–». À åñëè ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ 
è ìîæåò ïîêàçàòü äâèæåíèÿ ïðèäóìàííîãî îáðàçà, â ãðà-
ôå ñòàâèòñÿ «+».

×àñòü òàáëèöû 1

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

VII. Óìåíèå îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå äâèæåíèÿ

Áåñåäà: «Êàê ìîæíî èçîáðàçèòü 
ýòó ìóçûêó? Ïî÷åìó?»

«Ìóçûêàëüíûé îáðàç», 
30 ñåêóíä

:
-  «+» — 1 ;
-    —   ;
- 1  —   ;
- 2  —  .

:
. 1  «+»  « ».

   . 1  . 2.
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IV. Óìåíèå ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî 
ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç

Èçîáðàæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ
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Ì** Ï Æ Ì Ï Æ Ì Ï Æ Îáðàç 15 
ñåê.
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II. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ 
â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå

III. Óìåíèå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü 
íà ñèãíàëû

Íåîáû÷-
íàÿ ôèãóðà

«Íàéäè 
ñâîé äîì»

 «Äî-
ðîæêà»

«Äðóã çà äðóãîì»

Â
ñå
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) Ïàìÿòü Ïàìÿòü 

(ñèãíàëû)
Êîììó-

íèêàòèâ-
íîñòü

Ðåàêöèÿ

Âðåìÿ áåãà

5
ñåê.

10
ñåê.

15
ñåê.

3 5 8*

Òàáëèöà 1
äîñòèæåíèé

V. Óìåíèå âûïîë-
íÿòü òâîð÷åñêîå 

äâèæåíèå

VI. Ðàçâèòèå âëàäåíèÿ 
ìûøöàìè ðóêè

VII. Óìåíèå 
îñîçíàâàòü 

âûïîëíÿåìûå 
äâèæåíèÿ

«Ïðèäóìàé 
äâèæåíèå»

«Ïðè-
äóìàé 
òàíåö 
äëÿ 

îáðàçà 
«Ëèñò» 
ïîä ìó-
çûêó

 «Óìíûå ðóêè» «Ìÿ-
÷èê»

Áåñå-
äà: «Êàê 
ìîæíî 
èçîáðà-
çèòü ýòó 
ìóçûêó? 
Ïî÷å-
ìó?»

«Ìó-
çûêàëü-

íûé 
îáðàç», 
30 ñå-
êóíä
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Çàÿö ÓëèòêàÑîáàêà

:
 — ;
 — ;

* 3, 5, 8 —  ;
**  — ;

 — ;
 — .
      -

  .
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Òàáëèöà 2
Ñâîäíàÿ òàáëèöà äëÿ ãðóïïû 

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé äåòåé 
ïî ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ïðèìåð)
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Èâàíîâ 
Èâàí

3 3 3 2 2 3 2 2,6

 :
-  1  1,44  —   ;
-  1,5  2,44  —   ;
-  2,5  3  —  .

: 3 + 3 + 3 + 2 + 2 + 3 + 2 = 18 : 7 = 2,6 = 3. 
:

- -    -
    .

Òàáëèöà 3
Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà

ï/ï
Óìåíèå,

ñïîñîáíîñòü

Ñôîðìèðîâàííîñòü äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Íå ñôîðìè-
ðîâàíî 

×àñòè÷íî 
ñôîðìèðîâàíî 

Ñôîðìèðîâàíî

1 Ñâîáîäíîå 
âëàäåíèå 
ñâîèì òåëîì

Âûïîëíÿåò
ïðîñòûå 
äåéñòâèÿ

Âûïîëíÿåò 
ñëîæíûå äåé-
ñòâèÿ ïî îá-

Âûïîëíÿåò 
ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü
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ï/ï
Óìåíèå,

ñïîñîáíîñòü

Ñôîðìèðîâàííîñòü äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Íå ñôîðìè-
ðîâàíî 

×àñòè÷íî 
ñôîðìèðîâàíî 

Ñôîðìèðîâàíî

(îðèåíòè-
ðîâêà â ïðî-
ñòðàíñòâå 
òåëà)

ïî îáðàçöó 
ìåäëåííî

ðàçöó ñ íåçíà-
÷èòåëüíûìè 
èñêàæåíèÿìè 
ìåäëåííî

ñëîæíûõ 
äåéñòâèé 
ïî îáðàçöó 
áûñòðî

2 Îðèåíòàöèÿ 
â îêðóæàþ-
ùåì ïðî-
ñòðàíñòâå 
(âíåøíåå 
ïðîñòðàí-
ñòâî)

Âûïîëíÿåò 
ïðîñòûå äåé-
ñòâèÿ ïî îá-
ðàçöó è ïà-
ðàëëåëüíîé 
ñëîâåñíîé 
èíñòðóêöèè

Âûïîëíÿ-
åò ñëîæíûå 
äåéñòâèÿ ïî 
îáðàçöó è 
ïàðàëëåëüíîé 
ñëîâåñíîé 
èíñòðóêöèè

Âûïîëíÿåò 
ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü 
ñëîæíûõ 
äåéñòâèé ïî 
îáðàçöó è 
ñëîâåñíîé 
èíñòðóêöèè

3 ×åòêîå ðåà-
ãèðîâàíèå 
íà ñèãíàëû
â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðå÷å-
âîé èíñò-
ðóêöèåé

Íèçêàÿ òî÷-
íîñòü ðåàê-
öèè ïðè áû-
ñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòè 
è îòâëåêàå-
ìîñòè

Âûñîêàÿ òî÷-
íîñòü ðåàêöèè 
ïðè áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòè 
è îòâëåêàåìî-
ñòè

Âûñîêàÿ 
òî÷íîñòü 
ðåàêöèè ïðè 
ïðîäîëæè-
òåëüíîé ñî-
ñðåäîòî÷åí-
íîñòè 

4 Ïîääåð-
æèâàíèå è 
ïðîèçâîëü-
íîå ðåãó-
ëèðîâàíèå 
äâèãàòåëü-
íîãî îáðàçà

Ñïîñîáåí 
íàïðÿãàòü è 
ðàññëàáëÿòü 
íåêîòîðûå 
ìûøöû 
ïî âíåøíå 
çàäàííîìó 
îáðàçöó

Ñïîñîáåí ïðî-
èçâîëüíî ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ, 
à òàêæå íà-
ïðÿãàòü è ðàñ-
ñëàáëÿòü 
îòäåëüíûå 
ìûøöû ïî 
ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèè â 
îáðàçå

Ñïîñîáåí 
ïðîèçâîëüíî 
ðàññëàáëÿòü-
ñÿ è ìîáèëè-
çîâûâàòüñÿ, 
êîíòðîëèðî-
âàòü ìûøöû 
ðóê, íîã,
ëèöà è òóëî-
âèùà â äâè-
æåíèè çàäàí-
íîãî îáðàçà

5 Âûïîëíåíèå 
òâîð÷åñêîãî 
äâèæåíèÿ 
(äâèãàòåëü-

Óìåíèå 
âûïîëíÿòü 
ïðîñòûå çíà-
êîìûå äâè-

Óìåíèå âû-
ïîëíÿòü ïðè-
äóìàííûå ïî-
ñëåäîâàòåëü-

Óìåíèå âû-
ïîëíÿòü ïî-
ñëåäîâàòåëü-
íîñòè 

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 3



ï/ï
Óìåíèå,

ñïîñîáíîñòü

Ñôîðìèðîâàííîñòü äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Íå ñôîðìè-
ðîâàíî 

×àñòè÷íî 
ñôîðìèðîâàíî 

Ñôîðìèðîâàíî

íûå êîìïî-
çèöèè)

æåíèÿ ïîä 
ìóçûêó

íîñòè äâè-
æåíèé ïîä 
ìóçûêó

äâèæåíèé 
ïîä ìóçû-
êó â ñîîò-
âåòñòâèè ñî 
ñâîèì ïðåä-
âàðèòåëüíûì 
ïëàíîì

6 Âëàäåíèå 
ìûøöàìè 
ðóêè (ìàíè-
ïóëÿòèâíûå 
äåéñòâèÿ)

Íèçêàÿ òî÷-
íîñòü íåçíà-
êîìûõ äåé-
ñòâèé ïðè 
áûñòðîé 
óòîìëÿåìî-
ñòè è îòâëå-
êàåìîñòè

Âûñîêàÿ òî÷-
íîñòü íåçíà-
êîìûõ äåéñò-
âèé ïðè áû-
ñòðîé óòîìëÿ-
åìîñòè è îò-
âëåêàåìîñòè

Âûñîêàÿ 
òî÷íîñòü 
íåçíàêîìûõ 
äåéñòâèé 
ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîé 
ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè

7 Îñîçíàííîå 
âûïîëíåíèå 
äåéñòâèÿ 
(ðàññêàç î 
âûïîëíåí-
íîì äåé-
ñòâèè)

Îñîçíàåò, 
÷òî äåëàåò 
(öåëü äåé-
ñòâèÿ), íî 
íå îñîçíàåò 
òî, êàê äåé-
ñòâèå âûïîë-
íÿåòñÿ

Îáîáùåííî 
îñîçíàåò öåëü, 
êà÷åñòâî è 
ñïîñîá âû-
ïîëíåíèÿ 
äåéñòâèÿ, 
íî íå ìîæåò 
óêàçàòü íà 
íåâåðíûå äåé-
ñòâèÿ

Äîñòàòî÷íî 
ïîäðîáíî ìî-
æåò ðàññêà-
çàòü î òîì, 
÷òî ïîëó÷à-
åòñÿ è íå ïî-
ëó÷àåòñÿ ïðè 
âûïîëíåíèè 
äåéñòâèé

Îêîí÷àíèå òàáë. 3
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1-  

   
 

Ñåíòÿáðü

Çàäà÷è 1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ.
2. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-
öèé íà âñåõ óðîâíÿõ.
3. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñõåìû òåëà.
4. Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè â ìàêðîïðîñòðàíñòâå.
5. Ðàçâèòèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæå-
íèÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ëàäîíåé, «ìû-
øå÷íûõ» îùóùåíèé êèñòè è ïàëüöåâ.
6. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé.
7. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ñòðîèòü ñâîå ïîâå-
äåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîâûìè íîðìàìè 
è ïðàâèëàìè.
8. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü, ðàñïîç-
íàâàòü ðàçíûå ýìîöèè ïî âûðàæåíèþ ëèöà, 
ïàíòîìèìèêå, æåñòàì

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Äèàãíîñòè-
÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ: «Ëåò-
íÿÿ ñòðàíà», 
«Âîëøåáíîå 
ïóòåøåñòâèå»; 
«Ñòðàíà äâè-
æåíèé», «Âå-
ñåëàÿ ñòðàíà».

- Êàðòà ïå-
äàãîãè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ.
- Ìÿ÷ ñðåä-
íåé âåëè÷è-
íû (1 øò.).
- Ïèêòîãðàì-
ìû (ñõåìàòè÷-
íîå èçîáðàæå-

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, ñïî-
ñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ óìå-
íèÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñõåìå 
ñîáñòâåííîãî 

- Ñåìèíàð «Íå-
îáõîäèìîñòü
äèàãíîñòèêè íà 
ïåðâîì ýòàïå».
- Òåìàòè÷åñ-
êàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ «Ðåçóëü-
òàòû äèàãíîñ-
òèêè ïî äâè-

e
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Çàäàíèÿ íà 
îáúåäèíåíèå 
äåòåé («Äðóã 
çà äðóãîì»).
- Èãðû, íà-
ïðàâëåííûå íà 
àêòèâèçàöèþ 
ñåíñîìîòîð-
íûõ ñèñòåì 
(«Íàñåêîìûå», 
«Êîìàð», «Íå-
îáû÷íàÿ ôè-
ãóðà»; «Äåíü 
è íî÷ü», 
«Âíèìàòåëü-
íûå ðóêè», 
«Âîëøåáíàÿ 
ôèãóðà»).
- Ïîäâèæíûå
èãðû äëÿ ðàç-
âèòèÿ âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè
(«Óãàäàé è 
èçîáðàçè»; 
«Íàéäè ñâîé 
äîì», «Äðóã 
çà äðóãîì»)

íèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé) —
7 øò.
- Ìåë èëè 
çðèòåëüíûå 
îðèåíòèðû äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ 
íà÷àëà è êîí-
öà äîðîæêè.
- Èãðóøå÷-
íûé ïëàñò-
ìàññîâûé 
èëè íàäóâíîé 
ìîëîòî÷åê.
- Ìóçûêà â 
ðàçíîì òåì-
ïå (áûñòðàÿ, 
ìåäëåííàÿ)

òåëà («Ïîêàæè 
÷àñòè òåëà», 
«Ïàó÷îê»).
- Ïàëü÷è-
êîâûå èãðû 
(«Ìûøêà», 
«Êîøêà», 
«Ñîáàêà», 
«Çàéêà è áà-
ðàáàí»).
- Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû

ãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåñèâíîìó 
ðàçâèòèþ».
- Èíäèâè-
äóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè 
ïî ðàçâèòèþ 
ðåáåíêà.
- Ëåêöèÿ 
«Âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè 
äåòåé 5—6 
ëåò»

2-   

   
-   

   (   )

Îêòÿáðü

Çàäà÷è 1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-
öèé íà óðîâíå «ãëàç—ðóêà», «ãëàç—øåÿ».
2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñõåìû òåëà â äâèæåíèè.

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé (çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûìè 
ñïîñîáàìè îáùåíèÿ).

4. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ñåíñîìîòîðíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

5. Ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Îáó÷àþ-
ùèå çàíÿòèÿ 
(«Âîëøåáíûå 
ïòèöû»; 
«Âîëøåáíûé 
ëåñ»).
- Ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ 
(«Íåîæèäàí-
íàÿ âñòðå÷à», 
«Ïóòåøå-
ñòâåííèêè»).
- Çàäàíèÿ, 
ñïîñîáñòâó-
þùèå ðàçâè-
òèþ óìåíèÿ 
êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå 
òåëî («Èãðà 
ñ ìèøêàìè», 
«Õîëîäíûé 
âåòåð è òåïëîå 
ñîëíûøêî», 
«Èãðà ñ áàáî÷-
êîé», «ßðêèé 
ñâåò»). 
- Èãðû, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâè-
òèþ ôàíòàçèè 
è âîîáðà-
æåíèÿ 

- Êàðòî÷êè 
ôîðìàòà À4 ñ 
èçîáðàæåíèåì 
ïòèö â ðàçíûõ 
ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ (6 øò.).
- Áåëûå ëåí-
òû (ïî 2 øò. 
íà êàæäîãî 
ðåáåíêà).
- Ôîðòåïèà-
íî èëè ìåòàë-
ëîôîí.
- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë:
— ìóçûêà
ðèòìè÷íàÿ;
— âåñåëàÿ;
— ïëàâíàÿ;
— ôðàãìåíò 
ìóçûêàëüíîãî 
ïðîèçâåäåíèÿ 
«Îñåííÿÿ
ïåñíü. Îê-
òÿáðü» èç 
öèêëà «Âðå-
ìåíà ãîäà» 
Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî;

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ 
óìåíèÿ äåòåé 
îáùàòüñÿ ñ 
ïîìîùüþ íå-
âåðáàëüíûõ 
ñðåäñòâ («Ñêà-
æè áåç ñëîâ», 
«Çàïîìíè 
ñâîþ ïîçó», 
«Âåñåëûå îáå-
çüÿíêè»).

- Òâîð÷å-
ñêèå èãðû 
íà ïðîãóëêå 
(«Ïîñìîòðè 
è èçîáðàçè», 
«Ïðèäóìàé 
è èçîáðàçè», 
«Âîëøåáíûå 
ôèãóðû»).

- Ïàëü÷èêî-
âûå èãðû
(«Æóê», 
«Àïåëüñèí», 
«Ãóñü», 

- Êðóãëûé 
ñòîë: «Âîïðî-
ñû è îòâåòû» 
(ïðèãëàøàþò-
ñÿ ðîäèòåëè 
è ñïåöèàëèñ-
òû ðàçíûõ 
íàïðàâëåíèé 
äîøêîëüíîé 
îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçà-
öèè).

- Èíäèâè-
äóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè 
ïî ðàçâèòèþ 
ðåáåíêà.

- Çíàêîìñòâî 
ðîäèòåëåé ñ 
ëèòåðàòóðíû-
ìè íîâèíêà-
ìè â îáëàñòè 
äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ 
(îôîðìëåíèå 
èíôîðìàöèîí-
íîãî ñòåíäà)

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



65

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

(«Ïðèäóìàé 
äåéñòâèå», 
«Âîëøåáíîå 
ïðèâåòñòâèå»; 
«Îñåííÿÿ ìó-
çûêà»).

- Óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé 
ñôåðû («Óãà-
äàé íàñòðîå-
íèå ïòèö», 
«ßðêèé ñâåò»)

— çâóêîçàïèñü 
«Äÿòåë ñòó-
÷èò», ùåáåò 
ïòèö;
—«Êëîóíû» 
Ä. Á. Êàáàëåâ-
ñêîãî

«Ïåòóøîê», 
«Êóðî÷êà»).

- Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû

Íîÿáðü

Çàäà÷è 1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-
öèé íà âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñåíñîìîòîðíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (ðàçâèòèå 
ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ).
3. Ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è âåñòèáóëÿðíîé 
óñòîé÷èâîñòè.
4. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé (óìåíèÿ ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â 
óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ, â èãðå).
5. Ðàçâèòèå ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ (óìå-
íèÿ ãîâîðèòü î ñâîåì íàñòðîåíèè, ÷óâñòâàõ).
6. Îñâîåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáðàçà ìóçûêàëüíûõ 
ôðàç ñ âûðàçèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè òåëà.
7. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëü-
íûå êîìïîçèöèè

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ 

- Ëåãêèé ãî-
ëóáîé øàðô.

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-

- Ëåêöèÿ 
«Äâèãàòåëüíî-

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

(«Ñòðàíà ïðå-
âðàùåíèé»).

- Îáó÷àþùèå 
çàíÿòèÿ («Ñòè-
õèè», «Ñêîðî 
çèìà»).

- Çàäàíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ 
óìåíèÿ îðèåí-
òèðîâàòüñÿ 
â îêðóæà-
þùåì ïðî-
ñòðàíñòâå —
â çàëå («Âîë-
øåáíàÿ 
äîðîæêà», 
«Òàíåö ëè-
ñòüåâ»).

- Óïðàæíå-
íèÿ ñ ïðî-
æèâàíèåì 
ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿ-
íèé («Îáðàç 
êîòåíêà», 
«Èçîáðàçè ïî 
êàðòèíêå»; 
«Ñòàëî õîëîä-
íî», «Óãàäàé 
íàñòðîåíèå»).

- Çàäàíèÿ ñ 
ðàçó÷èâàíèåì 
âûðàçèòåëü-
íûõ òåõíèê 
(«Îãîíü», 
«Âîäà», 
«Ñòèõèè»).

- Ìÿãêàÿ 
èãðóøêà «êî-
òåíîê».

- Êàðòèíêè 
ôîðìàòà À4 
ñ èçîáðàæå-
íèåì êîòÿò â 
ðàçíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíè-
ÿõ — 5 øò.

- Ôîðòåïè-
àíî èëè ìå-
òàëëîôîí.

- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë:
— ëþáàÿ ñïî-
êîéíàÿ,
— ðèòìè÷-
íàÿ, 
— ìåäëåííàÿ 
(ïëàâíàÿ),
— áûñòðàÿ 
ìóçûêà

ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, êî-
òîðûå ìîæíî 
ïðîâîäèòü âî 
âðåìÿ ñâîáîä-
íîé äåÿòåëü- 
íîñòè äåòåé, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå óìåíèþ 
ñîçäàâàòü çíà-
êîìûå îáðàçû 
(«Ïðèäóìàé 
è èçîáðàçè», 
«×òî âîêðóã 
òåáÿ», «Ëþ-
áèìîå æèâîò-
íîå»). 

- Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû.

- Àðòèêó-
ëÿöèîííàÿ è 
ïàëü÷èêîâàÿ 
ãèìíàñòèêà 
(«Ýìîöèè», 
«Ïòèöà», 
«Âåòåð», «Ìó-
çûêàëüíûå 
èíñòðóìåí-
òû»)

ýñïðåññèâ-
íîå ðàçâè-
òèå — çäîðî-
âüåñáåðåãàþ-
ùèé ïîäõîä».

- Ñåìèíàð 
«Ðàçâèâàåì 
ðóêè — ðàç-
âèâàåì ðå÷ü».

- Çíàêîìñòâî 
ñ íîâèíêàìè 
ëèòåðàòóðû â 
îáëàñòè àðòè-
êóëÿöèîííîé 
è ïàëü÷èêî-
âîé ãèìíà-
ñòèêè.

- Ìàñòåð-
êëàññ ïî äâè-
ãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåññèâíîìó 
ðàçâèòèþ äëÿ 
ðîäèòåëåé

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 



67

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Óïðàæíå-
íèÿ ñ ýëåìåí-
òàìè ðàññëàá-
ëåíèÿ («Ëè-
ñòüÿ», «Äâîð-
íèê», «Ñîí êî-
òåíêà»; «Ðàñ-
ñëàáëåíèå», 
«Âîëøåáíàÿ 
ñíåæèíêà»)

Äåêàáðü

Çàäà÷è 1. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îñîçíàíèå 
ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðè ñîçäà-
íèè îáðàçîâ.
2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ.
3. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãó-
ëÿöèè äâèæåíèé â ïðîöåññå òåëåñíûõ èãð.
4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíî-
âû äâèæåíèé.
5. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè.
6. Ðàçâèòèå ëàòåðàëèçîâàííûõ ôîðì äâèæå-
íèé (ñîãëàñîâàííîãî äâèæåíèÿ ïðàâîé è ëå-
âîé ïîëîâèíû òåëà) ÷åðåç îáðàçíóþ èãðó.
7. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçíûõ âèäîâ âîñïðè-
ÿòèÿ (òàêòèëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî, 
ïðîñòðàíñòâåííîãî).
8. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, èñ-
ïîëüçóÿ âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ 
(«Âîëøåáíûé 
ïëàñòèëèí», 
«Âíèìàòåëü-

- Ìóçûêàëü-
íûå èíñòðó-
ìåíòû:
— êîëîêîëü-
÷èêè;

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, ñïî-
ñîáñòâóþùèå

- Îðãàíèçà-
öèÿ îòêðû-
òûõ çàíÿòèé.
- Ëåêöèÿ 
«Ñåíñîìîòîð-

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

íàÿ ñòðàíà», 
«×òî ìîæåò 
ïðîèçîéòè 
â çèìíåì 
ëåñó»).
- Èãðîâîå çà-
íÿòèå («Ñêîðî 
Íîâûé ãîä»).
- Óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà 
ôîðìèðîâàíèå 
ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè 
äâèæåíèé 
(«Áûñòðî-ìåä-
ëåííî», «Èäåì 
ïî çèìíåìó 
ëåñó», «Ëèï-
êèé ñíåã», 
«Íåîáû÷íîå 
óãîùåíèå»).
- Çàäàíèÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ 
è óêðåïëåíèÿ 
ìûøö êèñòåé 
ðóê («Àïåëü-
ñèí», «Ãèáêèå 
ïàëü÷èêè», 
«Íåîáû÷íîå 
óãîùåíèå»).
- Èãðû, íà-
ïðàâëåííûå 
íà óìåíèå 
äåòåé ðåãóëè-
ðîâàòü òåìï 
äâèæåíèé ïî 
ñèãíàëó («Ìó-
çûêàëüíàÿ 

— áàðàáàí;
— ïîãðåìóø-
êà.
- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë:
— ðèòìè÷íàÿ 
ìóçûêà;
— ñïîêîéíàÿ 
ìóçûêà äëÿ 
ðàññëàáëåíèÿ;
— äåòñêèå ïå-
ñåíêè «×óíãà-
÷àíãà», «Â ëå-
ñó ðîäèëàñü 
åëî÷êà», «Êî-
ëûáåëüíàÿ»

ðàçâèòèþ âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿ-
òè («Íàéäè 
ñâîé äîì», 
«Ïîâòîðè çà 
ìíîé», «Áóäü 
âíèìàòåëåí», 
«Ñëóøàé ñèã-
íàëû»).
- Èãðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ âî-
îáðàæåíèÿ 
(«Ïðèäóìàé 
è èçîáðàçè», 
«Òàíåö», 
«Âîëøåáíûå 
ïðåâðàùå-
íèÿ»).
- Ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòè-
êà («Íîæíè-
öû», «Êîãîò-
êè», «Ïàëü-
÷èêè çäîðîâà-
þòñÿ», «Ïðè-
äóìàííûå 
îáðàçû»)

íîå ðàçâèòèå 
äîøêîëüíè-
êîâ».
- Òåìàòè÷å-
ñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ «Ìóçû-
êà â æèçíè 
ðåáåíêà è â 
âàøåé æèçíè»

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

ïîëÿíêà», 
«Äåíü-íî÷ü», 
«Ñíåæèíêè 
è âåòåð», 
«Ïîêàæè ïî 
îáðàçöó»)

3-  

   
  

  

ßíâàðü

Çàäà÷è 1. Ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé ÷å-
ðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ 
(çðåíèå, ñëóõ).
2. Ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé òåëà íà îñ-
íîâå çíàíèé, ïîëó÷åííûõ íà äðóãèõ çàíÿòèÿõ.
3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå (â íóæíîì íàïðàâëåíèè).
4. Ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â èãðî-
âûõ ñèòóàöèÿõ.
5. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ â ìèìèêå, ðå÷è, ïàíòîìèìèêå.
6. Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, òâîð÷åñêîé ôàíòà-
çèè, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ 
(«Èãðóøêè 
è Âîëøåáíèöà 
Çèìà», «Ïó-
òåøåñòâèå â 
Ñòðàíó õîëî-
äà»).

- Êóêëà ßí-
âàðü.
- Ýêðàí, äèà-
ïðîåêòîð.
- Ôîòîãðàôèè 
èëè ðèñóíêè, 
îòêðûòêè ñ 
èçîáðàæåíèåì 

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, ñïî-
ñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ 
âîîáðàæåíèÿ 
(«Êîãî ìîæíî

- Îðãàíèçà-
öèÿ ñîâìåñò-
íîãî ðàçâëå-
÷åíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííîãî Íî-
âîìó ãîäó.
- Ýêñêóðñèÿ 
ñîâìåñòíî ñ
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Çàíÿòèÿ-
ðàçâëå÷åíèÿ 
(«Áàë òåíåé»).
- Òâîð÷åñêèå
çàäàíèÿ («Íå-
îáû÷íûé ëåñ», 
«Åëî÷íûå 
óêðàøåíèÿ», 
«Âåñåëûé 
òàíåö», «Íå-
îáû÷íûå 
ñíåæèíêè», 
«Ðÿæåíûå»).
- Èãðû, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ 
êîëëåêòèâ-
íûõ íàâûêîâ 
(«Æèâîé ëåñ», 
«Åëî÷íûå 
óêðàøåíèÿ»)

ðàçíûõ ïîä-
ñâå÷íèêîâ.
- Íàêèäêè —
ïî êîëè÷åñòâó 
äåòåé.
- Óãîùåíèå 
íà çàíÿòèè-
ðàçâëå÷åíèè.
- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë:
— âåñåëàÿ, 
ðèòìè÷íàÿ 
ìóçûêà (äâå-
òðè çâóêî-
çàïèñè);
— ëþáîé 
âàëüñ;
— ñïîêîéíàÿ 
ìóçûêà

âñòðåòèòü â 
Âîëøåáíîì 
ëåñó», «Ïðè-
äóìàé ñêàç-
êó», «Âîëøåá-
íûé òàíåö»).
- Ñâîáîäíàÿ
èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äå-
òåé, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîé îíè 
ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü çíàíèÿ, 
ïîëó÷åííûå íà 
çàíÿòèè.
- Ïàëü÷è-
êîâûå èãðû 
(«Ñíåã», 
«Ñíåæèíêè», 
«Ñîëíöå, çà-
áîð, êàìåíü»)

ðîäèòåëÿìè 
íà ëþáóþ äåò-
ñêóþ ïëîùàä-
êó ñ íîâîãîä-
íåé åëêîé â 
îêðóãå äåò-
ñêîãî ñàäà.
- Áåñåäû î 
ïðàâèëüíîì 
ïèòàíèè äå-
òåé â ïðàçä-
íè÷íûå äíè.
- Ëåêöèÿ 
«Ðåæèì â 
æèçíè ðåáåí-
êà»

Ôåâðàëü

Çàäà÷è 1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êî-
îðäèíàöèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ 
âîñïðèÿòèÿ (çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî).
2. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (âûíîñëèâî-
ñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé).
3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ïðîñòðàíñòâå (â íóæíîì íàïðàâëåíèè).
4. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ.
5. Ôîðìèðîâàíèå íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ ê 
ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì ïðè äâèæåíèè.
6. Ðàçâèòèå ñèíåñòåòè÷åñêîãî îáðàçíîãî 
ìûøëåíèÿ ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíî-
âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ.
7. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîå è äðóãèõ äåòåé
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71

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Îáó÷àþùèå 
çàíÿòèÿ («Ôà-
áðèêà èãðó-
øåê», «Ñêàç-
êè ñòàðîãî 
äîìà»).
- Ðàçâèâà-
þùèå çàíÿ-
òèÿ («Îñòðîâ 
òèøèíû», 
«Íàéäè ñîë-
íûøêî»).
- Óïðàæíå-
íèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì 
âûðàçèòåëü-
íûõ òåõíèê 
(«Ñëîìàííûå 
èãðóøêè», 
«Âîëøåáíàÿ 
ñòåíà»).
- Çàäàíèÿ ñ 
âîîáðàæàåìû-
ìè ïðåäìåòà-
ìè («Íåñåì 
âîîáðàæàåìûé 
ñòóë», «Ñòîë», 
«Øêàô»).
- Èãðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå
óìåíèþ 
êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå 
òåëî («Îñòðîâ 
òèøèíû», 
«Ñêîëüçêèå
êàìíè», 
«Âîëøåáíàÿ 
äîðîæêà»)

- Êóêëà.
- Ìÿãêèé 
ìèøêà.
- Òðÿïè÷íàÿ 
êóêëà.
- Ñïîðòèâíîå 
îáîðóäîâàíèå:
— ãèìíàñòè-
÷åñêàÿ ñêà-
ìåéêà;
— ãèìíàñòè-
÷åñêèå ïàëêè.
- Áîëüøîé 
è ñðåäíèé 
ìÿ÷è.
- Ìàêåò 
ñîëíûøêà 
(ñ îäíîé ñòîðî-
íû ñîëíûøêî 
óëûáàåòñÿ, 
ñ äðóãîé — 
ñïèò).

- Ôîòîãðà-
ôèÿ èëè êàð-
òèíà ñ èçî-
áðàæåíèåì 
êîìíàòû

- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë:
— ïëàâíàÿ,
— âåñåëàÿ, 
— ñïîêîéíàÿ 
ìóçûêà

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, ñïî-
ñîáñòâóþùèå 
óìåíèþ ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ 
(«Ìÿãêèé êî-
âåð», «Ïóøèí-
êà», «Ïëàñòè-
ëèí»).
- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, 
íàïðàâëåííûå 
íà ðàçâèòèå 
óìåíèÿ îðè-
åíòèðîâàòü-
ñÿ â ñõåìå 
ñîáñòâåííîãî 
òåëà («×àñòè 
òåëà», «Ëèï-
êèé äîæäü», 
«Ïàó÷îê»).

- Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû.

- Òâîð÷åñêèå 
èãðû íà ïðî-
ãóëêå

- Ëåêöèÿ 
«Ãîòîâíîñòü 
ê øêîëå ñ 
òî÷êè çðåíèÿ 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ».
- Áåñåäû è 
êîíñóëüòàöèè 
ñ ðîäèòåëÿìè 
íà òåìó «Êàê 
ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà 
5,5—6 ëåò».
- Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè 
(áåñåäû î ïðî-
áëåìàõ ðåáåí-
êà)
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4-   

   
   

   

Ìàðò

Çàäà÷è 1. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñõåìû òåëà â ñòàòèêå è äâèæå-
íèè.
2. Àêòèâèçàöèÿ îùóùåíèé â äûõàòåëüíîì è 
àðòèêóëÿöèîííîì àïïàðàòå ïðè ïðîèçíåñå-
íèè çâóêîâ.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü è âûðàæàòü 
ñâîè æåëàíèÿ âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè.
4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ. 
5. Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîé ðå-
ëàêñàöèè.
6. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ïàìÿòè

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Ðàçâèâà-
þùèå çàíÿ-
òèÿ («Ñòðàíà 
ïòèö»; «Âåñåí-
íÿÿ ñòðàíà», 
«Âîëøåáíàÿ 
ñòðàíà»).

- Ñþæåòíîå 
çàíÿòèå («Ìàñ-
ëåíèöà»).

- Çàäàíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå óìåíèþ 
âëàäåòü ñâîèì

- Êîñòþì Ïå-
òðóøêè.
- Îðàíæåâûå, 
êðàñíûå, æåë-
òûå ïåð÷àòêè 
ïî êîëè÷åñòâó 
äåòåé èëè êî-
ðîòêèå ëåíòî÷-
êè (ïî 2 øò. 
íà êàæäîãî).
- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë: 
— âåñåëàÿ 
ìóçûêà äëÿ 

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâ-
íîå ðàçâèòèå 
(«Âåñåííèé 
äîæäü», «Ñîë-
íûøêî», «Ðàç-
íûå ïòèöû», 
«Ðó÷åéêè»).

- Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû.

- Ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòè-
êà («Ìû ñ÷è-

- Áåñåäà 
«Íàñòóïèëà 
âåñíà» (îá-
ðàòèòü âíè-
ìàíèå íà 
èçìåíåíèÿ â 
ïðèðîäå).
- Èíäèâè-
äóàëüíûå 
êîíñóëüòà-
öèè, ïîìîùü 
ðîäèòåëÿì â 
âîñïèòàíèè 
ïîëîæèòåëü-
íûõ è ïðåîäî-
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

òåëîì â äâè-
æåíèè («Ñóã-
ðîá òàåò», 
«Ðó÷åéêè», 
«Çàêîëäîâàí-
íûå Ïåòðóø-
êè», «Ñïîðò-
ñìåíû è öâå-
òû»).
- Òâîð÷åñêèå 
çàäàíèÿ («Áàë 
ó Êîðîëåâû 
ïòèö», «Âåñå-
ëîå ÿáëî÷êî», 
«Âîëøåáíîå 
çåðíûøêî»)

áåãà, òàí-
öåöåâàëü-
íàÿ ìóçûêà 
(òðè-÷åòûðå 
ìåëîäèè) äëÿ 
òâîð÷åñêîãî 
çàäàíèÿ;
— òîðæå-
ñòâåííàÿ 
ìóçûêà;
— ïëàâíàÿ 
ìóçûêà

òàåì», «Óòÿ-
òà», «Ìÿ÷èê», 
«Ðàçíûå æè-
âîòíûå»)

ëåíèè îòðè-
öàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ ðå-
áåíêà.
- Ïîìîùü 
ðîäèòåëÿì â 
ïðàâèëüíîé 
îðãàíèçàöèè 
îáùåíèÿ ñ 
ðåáåíêîì

Àïðåëü

Çàäà÷è 1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êî-
îðäèíàöèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ 
âîñïðèÿòèÿ (òàêòèëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðè-
òåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî).
2. Ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè 
è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè (ôîðìèðîâàíèå 
ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ ÷àñòåé òåëà, ìûøö 
òåëà).
3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ àíàëèçà è 
äèôôåðåíöèàöèè (îðãàíèçàöèÿ íàïðàâëåííî-
ãî âíèìàíèÿ íà çíàêîìûå ñèìâîëû ïîñðåä-
ñòâîì ýìîöèîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè).
4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â êîíêðåòíûõ ñèòóà-
öèÿõ.
5. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé: ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â óñòà-
íîâëåíèè êîíòàêòîâ â èãðå.
6. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ â 
äâèæåíèè è èçîáðàæåíèè îáðàçîâ

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ 
(«Âîëøåáíûé 
ñóíäó÷îê»; 
«Íåîáû÷íàÿ 
ïåùåðà», 
«Ðàçíûå 
ìèðû»).
- Èãðîâûå çà-
íÿòèÿ («Ñòðà-
íà èãð»).
- Èãðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè 
(«Ïðèäóìàé 
ëþáîå äâèæå-
íèå», «Çà-
êîëäîâàííàÿ 
ïåùåðà», «×å-
òûðå ïîçû»).
- Êîììóíè-
êàòèâíûå èã-
ðû («Ãðóñò-
íûé ãíîìèê», 
«Èäåì â ïåùå-
ðó», «Ïîäâîä-
íûé ìèð»).

- Çàäàíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ 
ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû 
(«Ïåùåðà», 
«Íàñòðîå-
íèå öâåòîâ», 
«Ñîëíûøêî»)

- Ðàçíîöâåò-
íàÿ ëåãêàÿ 
òêàíü (êðàñ-
íàÿ, æåëòàÿ, 
ñèíÿÿ, çåëå-
íàÿ) — ïî 
êîëè÷åñòâó 
äåòåé.

- Ìóçûêàëü-
íûé ìàòå-
ðèàë: 
— ëþáàÿ âå-
ñåëàÿ ìóçûêà;
— ñïîêîéíàÿ 
ìóçûêà;
— òàíöåâàëü-
íàÿ ìóçûêà 
òðåõ-÷åòûðåõ 
ðàçíûõ ñòè-
ëåé;
— íåçíàêîìàÿ 
ìóçûêà äëÿ 
ïðîñëóøèâà-
íèÿ

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîå 
ðàçâèòèå, íà-
ïðàâëåííûå 
íà ðàçâèòèå 
àáñòðàêòíûõ
ìûñëèòåëü-
íûõ ñïîñîá-
íîñòåé («Ïðè-
äóìàé è èçî-
áðàçè», «Ñìå-
ëûé îõîòíèê», 
«Ðàçíûå 
ôîðìû», «Íå-
îáû÷íûå ïðå-
âðàùåíèÿ»).

- Èãðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå 
óñïîêîåíèþ è 
îðãàíèçàöèè 
(«Ñëóøàé 
êîìàíäó», 
«Ðàññòàâèòü 
ïîñòû», «Êòî 
çà êåì»).

- Ýòþäû íà 
âûðàçèòåëü-
íîñòü æåñòà 
(«Âîò îí êà-
êîé», «Ñêîëü-
êî çâóêîâ», 
«Èãðà â ñíåæ-
êè»).

- Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû.

- Ïàëü÷èêî-
âûå èãðû

- Ëåêöèÿ 
«Ñëîâåñíûé 
ÿçûê ÷óâñòâ».

- Ðàçâèâà-
þùèå èãðû 
äîìà è íà 
óëèöå.

- Ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ 
äåòüìè äî-
øêîëüíîãî 
âîçðàñòà

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Ìàé

Çàäà÷è 1. Îïðåäåëåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãà-
òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â êîí-
öå ãîäà.

2. Ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 
îñíîâå àêòèâèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿ-
òèÿ (òàêòèëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî, 
îáîíÿòåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî). 

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü è ñëûøàòü 
ñîáåñåäíèêà, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â îáùå-
íèè. 

4. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è 
íàâûêîâ (ñïðàøèâàòü, âûðàæàòü áëàãîäàð-
íîñòü, îêàçûâàòü ïîìîùü).

5. Ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè 
è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè (ôîðìèðîâàíèå 
ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ ÷àñòåé òåëà, ìûøö 
ëèöà).

6. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ â 
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

7. Ðàçâèòèå ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ (ôîð-
ìèðîâàíèå óìåíèÿ âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå 
â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ)

Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

- Äèàãíî-
ñòè÷åñêî-ðàç-
âèâàþùèå 
çàíÿòèÿ 
(«Âîëøåá-
íîå ïóòå-
øåñòâèå», 
«Ñòðàíà äâè-
æåíèé»).

- Çàäàíèÿ, 
íàïðàâëåí-
íûå íà äâè-
ãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåññèâíîå

- Íàïîëüíîå 
ïîêðûòèå 
èëè êîâðèêè 
ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé.

- Ïèêòîãðàì-
ìû — 7 øò. 

- Ñïîêîéíàÿ 
ìóçûêà äëÿ 
ðàññëàáëåíèÿ

- Äèàãíîñòè-
÷åñêèå çàäà-
íèÿ — ìîæíî 
ïðîâîäèòü 
óòðîì, âå÷å-
ðîì èëè íà 
ïðîãóëêå.

- Îáùåðàç-
âèâàþùèå 
èãðû — ìîæ-
íî ïðîâîäèòü 
â ëþáîå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ 
(«Áàðàáàí», 

- Áåñåäà 
«×åãî äîñòèã 
âàø ðåáå-
íîê?».

- Ñåìèíàð 
«Ãîòîâíîñòü 
ê øêîëå êàæ-
äîãî ðåáåíêà 
ïî äàííîìó 
íàïðàâëå-
íèþ».

- Ýêñêóðñèÿ 
â øêîëó



Ôîðìû 
è ìåòîäû

ïðîâåäåíèÿ

Ìàòåðèàëû 
è îáîðóäîâàíèå

Ðàáîòà
âíå çàíÿòèé

Ðàáîòà 
ñ ðîäèòåëÿìè

ðàçâèòèå («Äî-
ðîæêà», «Íå-
îáû÷íàÿ ôè-
ãóðà»).

- Óïðàæíå-
íèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ 
ðèòìè÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé 
(«Ðèòì», 
«Ìóçûêàëü-
íûé îáðàç»).

- Òâîð÷å-
ñêèå çàäàíèÿ 
(«Ïðèäóìàé 
äâèæåíèå», 
«Íåîáû÷íûå 
ïðåâðàùå-
íèÿ»)

«Âåñåëûå ðèò-
ìû», «Íàéäè 
ïî ïëàíó»).

- Èãðû íà 
äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâ-
íîå ðàçâèòèå 
(«Áóäü âíèìà-
òåëåí», «×òî 
óìååò íàøå 
ëèöî», «Óì-
íûå ðóêè»)

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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 1
«  »

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíî-ýêñ-

ïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.
2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà.
3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-

íèé.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:
— îäèí ìÿ÷ ñðåäíåé âåëè÷èíû.
Ìóçûêàëüíûé:
— «Ïîëåò øìåëÿ» Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà;
— Ïðåëþäèÿ C-dur È.-Ñ. Áàõà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
Ïî õîäó çàíÿòèÿ ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò ïåäàãîãè÷å-

ñêóþ äèàãíîñòèêó ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ïî îêîí÷àíèè 
çàíîñèò åå ðåçóëüòàòû â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà ïî íàïðàâëåíèþ «Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè» (ñì. òàáë. 1).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 

Äåòè ñèäÿò íà ñòóëüÿõ, ïåäàãîã áðîñàåò ïîî÷åðåäíî 
êàæäîìó ðåáåíêó ìÿ÷, ðåáåíîê ëîâèò, íàçûâàåò ñâîå èìÿ 
è âîçâðàùàåò ìÿ÷ ïåäàãîãó. Ïîñëå çíàêîìñòâà ïåäàãîã 
ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â Ëåòíþþ ñòðàíó è ãîâî-
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ðèò, ÷òî äîáðàòüñÿ òóäà îíè ñìîãóò ñ ïîìîùüþ âîëøåá-
íîé èãðû «Äðóã çà äðóãîì».

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïîëî-

æèòåëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó äåòüìè è ïåäàãîãîì, ìîòè-
âèðóåò íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü.

 «   »
Äåòè ñòîÿò äðóã çà äðóãîì, ðóêè íà ïëå÷àõ âïåðåäè 

ñòîÿùåãî. Ïåäàãîã-âåäóùèé ÷èòàåò ñòèõè, à äåòè çà íèì 
ïîâòîðÿþò:

Äðóã çà äðóãîì ìû èäåì,
Ãðîìêî ïåñåíêó ïîåì.
Ïî äîðîæêå ìû ïîéäåì,
Íà ïîëÿíêó ïîïàäåì.

Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Â ïðîöåññå èãðû ïåäàãîã 
ââîäèò ñèãíàëû: 

- «Ðàçáåæàëèñü» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
- «Äðóã çà äðóãîì» — äåòè âñòàþò â òîì æå ïîðÿäêå 

äðóã çà äðóãîì;
- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ. 
Â ïðîöåññå èãðû âñå êîìàíäû ïîâòîðÿþòñÿ 3—4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðîâ èãðû ðåçóëüòàòû íàáëþ-

äåíèé ôèêñèðóþòñÿ â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).

Åñëè ðåáåíîê çàïîìíèë âñå òðè ñèãíàëà, â ãðàôå «Ïà-
ìÿòü (ñèãíàëû)» ïåäàãîã ñòàâèò «+». Åñëè ðåáåíîê íå 
çàïîìíèë õîòÿ áû îäèí ñèãíàë, ñòàâèòñÿ «–».

Åñëè ðåáåíîê â ïðîöåññå èãðû îòêàçûâàåòñÿ áðàòü 
äðóãîãî ðåáåíêà çà ïëå÷è, íå õî÷åò, ÷òîáû åãî äåðæàëè, 
èëè îòêàçûâàåòñÿ ñòîÿòü ðÿäîì ñ êàêèì-íèáóäü ðåáåí-
êîì, â ãðàôå «Êîììóíèêàòèâíîñòü» ïåäàãîã ñòàâèò «–». 
Åñëè ðåáåíîê ñïîêîéíî âñòàåò íà ñâîå ìåñòî è áåðåòñÿ ðó-
êàìè çà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåãî, â ãðàôå ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè íà ñèãíàë ïåäàãîãà «Ñòîï» ðåáåíîê ñðàçó îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è çàìèðàåò, â ãðàôå «Ðåàêöèÿ» ïåäàãîã ñòà-
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âèò «+». Åñëè ðåáåíîê ïîñëå ñèãíàëà ïðîäîëæàåò áåæàòü 
(íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ), òî ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ 

íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè è ðåàêöèè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè îêà-

çàëèñü â Ëåòíåé ñòðàíå. Âîêðóã ìíîãî íàñåêîìûõ. Äåòè 
ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:

- «Ãóñåíèöà» — äåòè ïîëçóò ïî-ïëàñòóíñêè;
- «Ìóðàâåé» — äåòè ïîëçóò íà êîëåíÿõ;
- «Æó÷îê» — äåòè ïåðåäâèãàþòñÿ íà ðóêàõ è íîãàõ.
Ñèãíàëû ïîâòîðÿþòñÿ 3—4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè íà ñèãíàë «Ãóñåíèöà» äåòè ïîëçóò íà æèâîòå è 

â äâèæåíèè ïîïåðåìåííî ó÷àñòâóþò è ðóêè è íîãè — ýòî 
ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå. Åñëè ðåáåíîê ïîäíèìàåòñÿ íàä 
ïîëîì, â äâèæåíèè íå ó÷àñòâóþò îäíà íîãà èëè ðóêà, 
ýòî íåïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå. Íà ñèãíàë «Ìóðàâåé» ðå-
áåíîê âûïîëíÿåò ðàâíîìåðíîå ïåðåêðåñòíîå äâèæåíèå. 
Íà ñèãíàë «Æó÷îê» ðåáåíîê ïåðåäâèãàåòñÿ íà ïðÿìûõ 
ðóêàõ è íîãàõ. Îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òîáû ðåáåíîê íå 
îïóñêàëñÿ íà êîëåíè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ãåòåðîëàòåðàëüíûõ 

äâèæåíèé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàçâèòèå êðóïíîé ìîòîðèêè.

 «   »
Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî îíè 

îêàçàëèñü íà âîëøåáíîé ïîëÿíêå, êóäà ïðèõîäÿò ðàçíûå 
æèâîòíûå è ïòèöû, à âîò êòî èìåííî ïðèõîäèò, íàäî 
óãàäàòü è èçîáðàçèòü: 

- «Ìÿó» — äåòè èçîáðàæàþò êîøêó; 
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- «Êàð» — èçîáðàæàþò ïòèöó;
- «Êâà» — èçîáðàæàþò ëÿãóøêó;
- «Ø-ø» — èçîáðàæàþò çìåþ. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷åòûðåõ êîìàíä ïåäàãîã îòìå÷à-

åò óðîâåíü âûðàçèòåëüíîñòè è âîâëå÷åíèÿ â äâèæåíèå 
âñåãî òåëà â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðå-
áåíêà (ñì. òàáë. 1). Åñëè, êðîìå çàó÷åííûõ äâèæåíèé, 
ðåáåíîê ïðè ïîêàçå ïðèäóìûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, äâè-
ãàåòñÿ ïëàâíî, âûðàçèòåëåí, ýêñïðåññèâåí, òî â ãðàôå 
«Âûðàçèòåëüíîñòü» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê ñïåøèò, 
åãî äâèæåíèÿ íå çàêîí÷åíû, ñëèøêîì ðåçêè, â ãðàôå 
ñòàâèòñÿ «–».

Ïàðàëëåëüíî ïåäàãîã ñìîòðèò íà óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ 
âñåãî òåëà ïðè èçîáðàæåíèè îáðàçà. Íàïðèìåð: åñëè ïðè 
èçîáðàæåíèè ïòèöû ðåáåíîê äâèãàåò òîëüêî êèñòÿìè, òî 
â ãðàôå «Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ «–», 
åñëè ðóêè ó÷àñòâóþò ïîëíîñòüþ, âî âñåõ îáðàçàõ — ìàê-
ñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà è âêëþ÷åíû â äâèæåíèå ìíîãèå 
ìûøöû, òî ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Â èãðå ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå âëàäåòü ñâîèì òåëîì; âû-

ðàçèòåëüíîñòü îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, àêòèâíîå âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, óìåíèå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

 « »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó. Ïåäàãîã ïðîñèò èõ ïðèñëóøàòüñÿ 

è èçäàåò çâóê: «Ç-ç-ç», ñïðàøèâàåò, êòî ýòî. (Îòâåòû 
äåòåé: êîìàð.) Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ñ ïîìî-
ùüþ óêàçàòåëüíîãî è áîëüøîãî ïàëüöåâ, ÷òî ýòî î÷åíü 
ìàëåíüêèé êîìàðèê. (Äåòè ïîâòîðÿþò.)

Çâó÷èò «Ïîëåò øìåëÿ» Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà. 
Çàòåì ïåäàãîã ïðîñèò ïðîñëåäèòü çà òðàåêòîðèåé äâèæå-
íèÿ êîìàðèêà òîëüêî ãëàçàìè. Ýòà ÷àñòü çàäàíèÿ âûïîë-
íÿåòñÿ ñ êàæäûì ðåáåíêîì îòäåëüíî. Ïåäàãîã ïîêàçû-
âàåò ðóêîé ïåðåäâèæåíèÿ êîìàðà, à ðåáåíîê ñìîòðèò íà 
ðóêó ïåäàãîãà. Ïîñëå òîãî êàê âñå äåòè (ïî î÷åðåäè) ïðî-
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ñëåäèëè çà ïåðåäâèæåíèÿìè êîìàðà, ïåäàãîã îáðàùàåò 
èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî êîìàð ïûòàåòñÿ êîãî-òî óêóñèòü: 
òî ñàäèòñÿ íà íîñ (äåòè ïîêàçûâàþò), òî íà ëîá, óõî, 
ïëå÷î, ðóêó è ò. ä. Äåòè åãî ëèáî ñäóâàþò, ëèáî ìàøóò 
ðóêàìè è ãîâîðÿò: «Êø!» Ïîòîì äåòè âìåñòå ñ ïåäàãî-
ãîì ïûòàþòñÿ åãî ïîéìàòü âïåðåäè, ñïðàâà, ñëåâà, âíèçó 
(õëîïàþò â ëàäîøè). Ñíà÷àëà äåòè âûïîëíÿþò êîìàíäû 
ñèäÿ, ïîòîì ñòîÿ, ïîòîì â áåãå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ðåáåíîê ñëåäèë ãëà-

çàìè ïî êðóãó çà âîîáðàæàåìûì êîìàðèêîì (ðóêîé), íå 
ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû. Äëÿ áîëüøåé îáðàçíîñòè ïåäàãîã 
ìîæåò âûðåçàòü èç áóìàãè ìàëåíüêîãî êîìàðèêà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíî-

ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà óðîâíå «ãëàç—ãëàç», ðàçâè-
òèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå òåëà è â ïðîñòðàí-
ñòâå âîêðóã ñåáÿ.

 «  »
Äåòè ñòîÿò â êðóãó è ïî ïðîñüáå ïåäàãîãà ïî î÷åðåäè 

ïðèäóìûâàþò äâèæåíèÿ. Îäèí ðåáåíîê ïîêàçûâàåò, âñå 
çà íèì ïîâòîðÿþò. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó ïî æå-
ëàíèþ äåòåé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äâèæåíèÿ íåîáû÷íûå, âûðàçèòåëüíûå, çàêîí-

÷åííûå, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
(ñì. òàáë. 1) â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâèæåíèå. Òâîð÷åñòâî, 
âûðàçèòåëüíîñòü» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè ðåáåíîê «çàæàò», 
îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå, äâèæåíèÿ íåãàðìî-
íè÷íûå, ñêîâàííûå — ñòàâèòñÿ «–».

Åñëè â âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ó÷àñòâóåò âñå òåëî 
(ðóêè, íîãè è ò. ä.), òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâèæåíèå. 
Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò, íàïðèìåð, òîëüêî ðóêè 
èëè ïîêàçûâàåòñÿ äâèæåíèå, âûó÷åííîå, ê ïðèìåðó, íà 
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, òî ñòàâèòñÿ «–».
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî âëà-

äåòü ñâîèì òåëîì, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó äâèæåíèþ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ëå÷ü íà ïîë â ëþáóþ óäîá-

íóþ ïîçó. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (Ïðåëþäèÿ C-dur 
È.-Ñ. Áàõà). Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî èõ ïóòåøåñòâèå 
ïî Ëåòíåé ñòðàíå çàêîí÷åíî è îíè îêàçàëèñü ñíîâà â äåò-
ñêîì ñàäó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî îòìåòèòü, êàêóþ ïîçó ïðåäïî-

÷åë êàæäûé ðåáåíîê, íàïðèìåð: ëåæà íà áîêó, ñâåðíóâ-
øèñü êàëà÷èêîì è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàá-

ëåíèÿ.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà 
1. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ðàçó÷èâàíèå è çàêðåïëåíèå èãð, 

ïðåäëîæåííûõ íà çàíÿòèè. Íàïðèìåð: «Íàñåêîìûå», 
«Óãàäàé è èçîáðàçè», «Äåíü è íî÷ü» è ò. ä.

2. Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ è îïðåäåëåíèå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé â ðàçâèòèè äåòåé (èíäèâèäóàëüíî).

 2
«  »

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíî-ýêñ-

ïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.
2. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
3. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà.
4. Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè 

â ìàêðîïðîñòðàíñòâå.
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5. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü, ðàñïîçíàâàòü 
ðàçíûå ýìîöèè ïî âûðàæåíèþ ëèöà, ïàíòîìèìèêå, æå-
ñòàì.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íàïîìèíàþùåå î ìîðå 

(íàïðèìåð, «Èãðà âîäû» Ì. Ðàâåëÿ);
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (íàïðèìåð, 

«Ïàâàíà» Ì. Ðàâåëÿ).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê îðãàíèçàöèè 
çàíÿòèÿ

Ïî õîäó çàíÿòèÿ ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò ïåäàãîãè÷å-
ñêóþ äèàãíîñòèêó ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ïî îêîí÷àíèè 
çàíîñèò åå ðåçóëüòàòû â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà ïî íàïðàâëåíèþ «Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè» (ñì. òàáë. 1).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå 

â âîëøåáíóþ ñòðàíó, íî òóäà ñìîãóò îòïðàâèòüñÿ ñàìûå 
âåñåëûå è äðóæíûå ðåáÿòà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå áåñåäû ñ äåòüìè ìîæíî óçíàòü èõ èìåíà, 

èçîáðàçèòü ñ ïîìîùüþ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè îáðàçû 
ðàçíûõ æèâîòíûõ, ïîêàçàòü ðàçíûå ÷àñòè òåëà è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ îðãàíèçóåò äåòåé â íà÷àëå çà-

íÿòèÿ; ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî 
êîíòàêòà ñî âçðîñëûì, ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è 
ìîòèâàöèè íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå çà-
íÿòèÿ.

 «   »
Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, ðóêè êëàäóò íà ïëå÷è 

èëè ïîÿñ âïåðåäè ñòîÿùåãî. Äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå 
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çà âåäóùèì ïî ëþáîé òðàåêòîðèè (êðóã, ïðÿìîóãîëüíèê, 
çìåéêà è ò. ä.). 

Ïåðåä èãðîé äåòåé çíàêîìÿò ñ ñèãíàëàìè:
- «Äðóã çà äðóãîì» — äåòè ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì 

è èäóò çà âåäóùèì;
- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ;
- «Ðàçáåæàëèñü» — äåòè âðàññûïíóþ ðàçáåãàþòñÿ 

ïî çàëó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äåòè ñâîáîäíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî çàëó, à ïåäàãîã ÷åðå-

äóåò êîìàíäû â ëþáîì ïîðÿäêå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè 
÷åòêî âûïîëíÿëè ñèãíàëû. Åñëè ðåáåíîê íå ñëûøèò, íå 
çàïîìèíàåò ñèãíàëû èëè ðåàãèðóåò íà íèõ íå ñðàçó, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü ýòî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäè-

íàöèé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â 
èãðå, óìåíèþ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «   »
À. Çíàíèå ÷àñòåé òåëà. 
Ïåäàãîã íàçûâàåò ÷àñòè òåëà, à äåòè ïîêàçûâàþò èõ. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê çíàë, ãäå ðàñ-

ïîëàãàþòñÿ ïðàâàÿ è ëåâàÿ íîãà (ñòîïà, êîëåíî, áåäðî), 
ñïèíà, æèâîò, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà (êèñòü, ëîêîòü, ïëå-
÷î), øåÿ, ãîëîâà, óøè, ãëàçà, íîñ, ëîá, ùåêè, ãóáû, ïîä-
áîðîäîê, áðîâè, íàçâàíèå êàæäîãî ïàëüöà (áîëüøîé, óêà-
çàòåëüíûé, ñðåäíèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö).

Åñëè ðåáåíîê çíàåò âñå íàçâàííûå ïåäàãîãîì ÷àñòè 
òåëà, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
(ñì. òàáë. 1) â ãðàôå «Çíàíèå ÷àñòåé òåëà» ñòàâèòñÿ «+». 
Åñëè çàòðóäíÿåòñÿ ïîêàçàòü, èùåò, òî â ãðàôå ñîîòâåò-
ñòâåííî ñòàâèòñÿ «–», à òàêæå äîïîëíèòåëüíî îòìå÷àåò-
ñÿ, êàêóþ ÷àñòü òåëà ðåáåíîê íå çíàåò.
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Á. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà ïî ïîêàçó (â ìåäëåííîì è áûñòðîì òåìïå).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ À ðåáåíêó ëåã÷å îðèåí-

òèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà. Åñëè ïî ïîêàçó 
ïåäàãîãà ðåáåíîê ïîâòîðÿåò òî÷íî, íå îòñòàåò, íå ñïå-
øèò, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåí-
êà (ñì. òàáë. 1) â ãðàôå «Îðèåíòèðîâêà ïî ïîêàçó, ì» 
(ì — ìåäëåííûé òåìï) ñòàâèòñÿ «+». Çàòåì â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïåäàãîã óñêîðÿåò òåìï, è åñëè 
ðåáåíîê íå îòñòàåò, óñïåâàåò ðåàãèðîâàòü, òî â ãðà-
ôå «Îðèåíòèðîâêà ïî ïîêàçó, á» (á — áûñòðûé òåìï) 
ñòàâèòñÿ «+», åñëè ðåáåíîê íå óñïåâàåò ðåàãèðîâàòü, 
ñòàâèòñÿ «–».

Â. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà ïî ñèãíàëó. Ïåäàãîã íàçûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåä-
ëåííîì è áûñòðîì òåìïå, à äåòè ïîêàçûâàþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã íàáëþäàåò, êàê ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà ñëîâåñ-

íûé ñèãíàë, è äåëàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîìåòêè â êàðòå 
èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà — àíàëîãè÷íî çà-
äàíèþ Á.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, ñíÿòèå òåëåñíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå áûñòðî-
òû ðåàêöèè.

 «  »
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ â øàõìàòíîì ïîðÿäêå â ðàçíûõ 

èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà). Ïåäàãîã õëî-
ïàåò â ëàäîøè. Îäèí õëîïîê — ðåáåíîê çàìèðàåò â ëþ-
áîé ïîçå. Âñåãî 12—15 õëîïêîâ.

Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ äëÿ ïåäàãîãà
Ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè: ââåðõó, âíè-

çó, ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, ñçàäè, à òàêæå ââåðõó ñïðàâà; 
ââåðõó ñëåâà è ò. ä.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ðåáåíîê èñïîëü-

çîâàë âñå òðè èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿ (è. ï.) (ñòîÿ, ñèäÿ, 
ëåæà), òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåí-
êà (ñì. òàáë. 1) â ãðàôå «Òðè óðîâíÿ: íèç, ñåðåäèíà, 
âåðõ» — ñòàâèòñÿ «+». Åñëè õîòÿ áû îäíî è. ï. íå áûëî 
èñïîëüçîâàíî, ñòàâèòñÿ «–».

Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïåäàãîã ñìîòðèò, íàñêîëüêî ðàç-
íîîáðàçíî ðåáåíîê èñïîëüçóåò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ. 
Åñëè âñå íàïðàâëåíèÿ îõâà÷åíû (ñì. ïðîñòðàíñòâåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè), òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1) â ãðàôå «Âñå ïðîñòðàíñòâî âî-
êðóã ñåáÿ» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè áûëî èñïîëüçîâàíî âñå-
ãî 2—3 íàïðàâëåíèÿ, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óìåíèå äåòåé ðàáîòàòü 

â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ óðîâíÿõ, èñïîëüçóÿ âñå ïðî-
ñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè; íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

 « »
Ïåäàãîã ïðîõëîïûâàåò î÷åíü ïðîñòîé ðèòì, è êàæ-

äûé ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ åãî âîñïðîèçâåñòè. Ïîòîì ïåäàãîã 
âûñòóêèâàåò ïðîñòîé ðèòì íîãàìè — äåòè ïîâòîðÿþò åãî 
ïî î÷åðåäè. À çàòåì ïåäàãîã âûñòóêèâàåò ðèòì è ðóêàìè, 
è íîãàìè, íàïðèìåð: äâà ðàçà õëîïíóòü ðóêàìè, îäèí ðàç 
òîïíóòü íîãîé, ïîâòîðèòü. Äåòè ïî î÷åðåäè ïîâòîðÿþò. 

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå óìåíèÿ äåòåé 

ñëûøàòü ðèòì è âîñïðîèçâîäèòü åãî.

 «   »
Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé èçîáðàçèòü ñíà÷àëà ñîñòîÿíèå 

ãðóñòè (ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïîêàçûâàÿ), çàòåì ñîñòîÿíèå 
ðàäîñòè è óäèâëåíèÿ. 

Â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. 
òàáë. 1) ôèêñèðóåòñÿ, íàñêîëüêî ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà 
è æåñòû ñîîòâåòñòâóþò çàäàííîìó ñîñòîÿíèþ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ìèìèêó, íî è ïàíòîìèìèêó, à 
òàêæå æåñòû ðåáåíêà.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ «Èçîáðàæåíèå ãðóñòè» ïå-
äàãîã ó÷èòûâàåò ñîîòâåòñòâèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé 
ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Â ãðàôå «Ãðóñòü. Ì» (Ì — ìèìèêà) 
ñòàâèòñÿ «+», åñëè ìèìèêà ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ (îòñóòñòâèå óëûáêè), åñëè íåò, òî 
«–». Ñîîòâåòñòâåííî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû «Ãðóñòü. Ï» 
(Ï — ïàíòîìèìèêà, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå òåëà) è 
«Ãðóñòü. Æ» (Æ — æåñòû, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå ðóê). 
Òî æå ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé «Ðà-
äîñòü» è «Óäèâëåíèå».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-àô-

ôåêòèâíîé ñôåðû, óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ìèìè-
êó, ïàíòîìèìèêó, æåñòû ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Äåòè ïðîñëóøèâàþò ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå (íà-

ïðèìåð, âûçûâàþùåå àññîöèàöèè ñ ìîðåì, âîëíàìè 
è ò. ä. — «Èãðà âîäû»).

Âîïðîñ ê äåòÿì: «Ðåáÿòà, ÷òî âû óñëûøàëè â ýòîé 
ìóçûêå?» Êàæäûé ðåáåíîê îòâå÷àåò, à çàòåì ïåäàãîã 
âêëþ÷àåò ìóçûêó è ïðåäëàãàåò êàæäîìó âîñïðîèçâåñòè 
òîò îáðàç, êîòîðûé îí âûáðàë (íàïðèìåð, âîäó). 

Íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü, êàê äâèãàåòñÿ ðåáåíîê â 
òâîð÷åñêîì çàäàíèè, íàñêîëüêî ñâîáîäíû åãî äâèæåíèÿ, 
íðàâèòñÿ ëè åìó òî, ÷òî îí äåëàåò, è ãëàâíîå — äîâåäåò 
ëè îí íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Ìóçûêà çâó÷èò 30 ñåêóíä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî èçîáðàæàåò ÷òî-òî â äâè-

æåíèè è íå îòâëåêàåòñÿ â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, òî â Êàð-
òå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1) 
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â ãðàôå «Ìóçûêàëüíûé îáðàç» (30) ñòàâèòñÿ «+». Åñëè 
ðåáåíîê ïðîñòî áåãàåò, îòâëåêàåò äðóãèõ äåòåé, òî â ãðà-
ôå ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü 

äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè è óìåíèå äîâîäèòü íà÷àòîå 
äåëî äî êîíöà, äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèåé.

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî èõ ïóòåøå-
ñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ, è âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó 
(«Ïàâàíà» Ì. Ðàâåëÿ) è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëóøàòü åå 
ëåæà íà ñïèíå. Êîãäà ìóçûêà çàêîí÷èòñÿ, ðåáÿòà âíîâü 
îêàæóòñÿ â äåòñêîì ñàäó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæåíèå ðóê è íîã êàæäîãî ðåáåí-

êà, íàïðèìåð: ðóêè è íîãè ñâîáîäíî ëåæàò íà ïîëó; èëè 
ðóêè ñêðåùåíû íà ãðóäè è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíòðî-

ëèðîâàòü ñâîå òåëî.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
1. Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
2. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ðàçó÷èâàíèå è çàêðåïëåíèå èãð, 

ïðåäëîæåííûõ íà çàíÿòèè. Íàïðèìåð: «Äðóã çà äðóãîì», 
«Ïîâòîðè çà ìíîé», «Íåîáû÷íàÿ ôèãóðà».

 3
«  » 

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíî-ýêñ-

ïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.
2. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ íà óðîâíå «ãëàç—
ãëàç».
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3. Ðàçâèòèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ: ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè êîæè ëàäîíåé, «ìûøå÷íûõ» îùóùåíèé 
êèñòè è ïàëüöåâ.

4. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ðàçëè÷íûå 
ýìîöèè.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ïèêòîãðàììû (êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñì. ðèñóíîê 3) — 7 øò.
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (íà-

ïðèìåð, «Óòðî» Ý. Ãðèãà).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïî õîäó çàíÿòèÿ ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò ïåäàãîãè÷å-

ñêóþ äèàãíîñòèêó ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ïî îêîí÷àíèè 
çàíîñèò åå ðåçóëüòàòû â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).

à) ðàäîñòü       á) èíòåðåñ

â) óäèâëåíèå   ã) èñïóã

ä) ãðóñòü      å) îòâðàùåíèå  æ) ñåðäèòûé

Ðèñ. 3. Ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ó äåòåé, ëþáÿò ëè îíè äâèãàòüñÿ. 

Êàê îíè ëþáÿò äâèãàòüñÿ. Äåòè îòâå÷àþò è ïîêàçûâàþò, 
êàê îíè ëþáÿò áåãàòü, ïðûãàòü, õîäèòü è ò. ä. Ïîñëå 
ïîêàçà äåòåé ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â Ñòðàíó 
äâèæåíèé, ãäå äåòè ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçíûìè 
äâèæåíèÿìè.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ äåòåé íà ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

 «   »
Äåòè ñòîÿò â êðóãó è çàïîìèíàþò ñâîå ìåñòî. Íà ñèã-

íàë «Îäèí õëîïîê» äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ. Íà 
ñèãíàë «Äîìîé» — äåòè âñòàþò â êðóã íà ñâîè ìåñòà. 

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé ðàç èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè 

çàïîìíèëè ñèãíàëû è ñâîå ìåñòî (äîì). Âî âòîðîé ðàç 
ïåäàãîã ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí õëîïîê» çàñåêàåò âðåìÿ 
è ñèãíàë «Äîìîé» ïðîèçíîñèò ÷åðåç 5 ñåêóíä. Òðåòèé 
ðàç — ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí õëîïîê» ïåäàãîã çàñåêàåò 
âðåìÿ 10 ñåêóíä, è â ÷åòâåðòûé ðàç ñèãíàë «Äîìîé» ïå-
äàãîã äàåò ÷åðåç 15 ñåêóíä. Äåòè áåãàþò, íî íà ñèãíàë 
«Äîìîé» âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà («äîìèê» íèêàê 
íå îáîçíà÷àåòñÿ, à ïðîñòî çàïîìèíàåòñÿ ðåáåíêîì). Åñëè 
ðåáåíîê ïðàâèëüíî íàøåë ñâîé äîì è íå ñìåñòèëñÿ â ñòî-
ðîíó, íå èùåò ñâîé äîìèê, òî â ãðàôå Êàðòû èíäèâè-
äóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà «Íàéäè ñâîé äîì: 5, 10, 
15 ñåê.», ñòàâèòñÿ «+», åñëè ðåáåíîê ñìåùàåòñÿ ñî ñâîå-
ãî ìåñòà áîëüøå ÷åì íà 20 ñì, òî «–».

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äåòåé, 

ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, ñëóõîìîòîðíûõ êî-
îðäèíàöèé.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

   
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò (áåç îáúÿñíåíèÿ), à äåòè ïîâòî-

ðÿþò. 
Äâèæåíèå ïî êðóãó: ãîëîâîé, ïëå÷àìè, êèñòÿìè, 

ïðåäïëå÷üÿìè, ðóêàìè, âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, íèæ-
íåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, ñòîïîé (ïî î÷åðåäè), ãîëåíüþ, áå-
äðîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äâèæåíèå êàæäîé ÷àñòüþ òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ îò-

äåëüíî. Íàïðèìåð: åñëè ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ïî 
êðóãó êèñòÿìè ðåáåíîê ê ýòîìó äâèæåíèþ äîáàâèë äâè-
æåíèå âñåé ðóêîé, ðàñêà÷èâàåòñÿ, òî ýòî çàäàíèå âû-
ïîëíåíî íåâåðíî; òî æå ñàìîå ïðè âðàùåíèè äðóãèìè 
÷àñòÿìè òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 
äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1) ñòàâèòñÿ «–». Åñëè 
âðàùåíèå âûïîëíåíî âåðíî, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 
äîñòèæåíèé ðåáåíêà ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî 

âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà, à òàêæå íà ôîðìèðîâà-
íèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà, âíè-
ìàíèÿ, íà ðàçâèòèå óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî îáðàçöó.

 « - »
Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îáðàç àèñòà (ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû 

ââåðõ-âíèç, õîäüáà ñ âûñîêî ïîäíÿòûìè êîëåíÿìè).
- Ñèãíàë «Äåíü» — äåòè â îáðàçå àèñòà õîäÿò ïî çàëó. 
- «Íî÷ü» — ñòîÿò íà îäíîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû. 

Óñëîæíåíèå 
Íà ñèãíàë «Íî÷ü» ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì çàêðûòü 

ãëàçà.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé ðàç èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè çà-

ïîìíèëè ïðàâèëà, ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåëè îáðàç àèñòà. 
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Çàòåì, êîãäà ïåäàãîã óáåäèòñÿ, ÷òî äåòè ñïðàâëÿþòñÿ 
ñ èãðîé è ïðàâèëüíî ñòîÿò íà îäíîé íîãå (ïåðâîå âðå-
ìÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè), äàâ ñèãíàë 
«Íî÷ü», îí çàñåêàåò âðåìÿ 5 ñåêóíä, â òå÷åíèå êîòîðûõ 
äåòè äîëæíû ïðîñòîÿòü, íå îïóñêàÿ íîãó âíèç è ñèëüíî 
íå ðàñêà÷èâàÿñü. ×òîáû äåòÿì áûëî èíòåðåñíåå, ìîæíî 
âåñòè ñ÷åò âñëóõ äî 5. Åñëè ðåáåíîê ñòîèò ïðàâèëüíî, 
òî â ãðàôå Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
«Äåíü-íî÷ü, 5 ñåêóíä» ñòàâèòñÿ «+», åñëè ñòàâèò íîãó, 
òåðÿåò ðàâíîâåñèå, òî «–».

Â ïðîöåññå èãðû îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî 
îíè äîëæíû ÷åðåäîâàòü íîãè. Èãðó ïîâòîðèòü 2 ðàçà, çà-
ñåêàÿ âðåìÿ — 5 ñåêóíä íà ïðàâîé è 5 ñåêóíä íà ëåâîé 
íîãå. Çàòåì ïîâòîðèòü 2 ðàçà, çàñåêàÿ óæå ïî 15 ñåêóíä.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è íà ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷íûõ êî-
îðäèíàöèé íà îñíîâå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

 «   » 
Ïèêòîãðàììû ñ ðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿ-

ìè (ðàäîñòü, ãðóñòü, óäèâëåíèå, ãíåâ, èñïóã, îòâðàùå-
íèå, èíòåðåñ — ñì. ðèñ. 3) ðàçìåùàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ 
÷àñòÿõ çàëà.

Ïåäàãîã ñ äåòüìè «ïðèõîäèò â ãîñòè» ê ðàçíûì ÷åëî-
âå÷êàì, è íà âîïðîñ ïåäàãîãà: «Êàê áû òû íàçâàë ýòîãî ÷å-
ëîâå÷êà? Êàê áû òû îïèñàë åãî?» — äåòè îòâå÷àþò øåïî-
òîì (÷òîáû ïåäàãîã ñìîã îöåíèòü îòâåò êàæäîãî ðåáåíêà).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàñïî-

çíàâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî ñõåìå 
âûðàæåíèÿ ëèöà.

 «  » 
Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Íà ñëîâà ïåäàãîãà:
- «Îäèí, äâà, òðè — ëþáîå æèâîòíîå, çàìðè» — äåòè 

äâèãàþò ðóêàìè âïðàâî-âëåâî, çàòåì çàìèðàþò â îáðàçå 
âûáðàííûõ æèâîòíûõ;
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- «Îäèí, äâà, òðè — ëþáîå ðàñòåíèå, çàìðè» — äåòè 
èçîáðàæàþò ðàñòåíèå; 

- «Îäèí, äâà, òðè — ëþáîé ïðåäìåò èçîáðàçè» — äåòè 
èçîáðàæàþò ëþáîé ïðåäìåò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ïîñëå êàæäîãî çàäàíèÿ ñïðàøèâàåò ó êàæ-

äîãî ðåáåíêà íàçâàíèå æèâîòíîãî (ðàñòåíèÿ, ïðåäìåòà).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé è óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî, òàê êàê ðåáå-
íîê äîëæåí ñòîÿòü â ñâîåé ïîçå è íå øåâåëèòüñÿ äî òåõ 
ïîð, ïîêà ê íåìó íå ïîäîéäåò ïåäàãîã.

  «  »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó íà ïîëó âìåñòå ñ ïåäàãîãîì, êîòî-

ðûé íàïîìèíàåò èì, ÷òî ó íèõ î÷åíü óìíûå ðóêè, è îíè íå 
òîëüêî âñå óìåþò äåëàòü, íî è ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â ðàç-
íûõ æèâîòíûõ. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ïàëüöàìè ðóêè îáðàç 
çàéöà: óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé — âûïðÿìëåíû, áîëüøîé, 
áåçûìÿííûé è ìèçèíåö — ñëîæåíû (ñì. ðèñ. 1à). Äåòè ïî-
âòîðÿþò è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. Çàòåì ïåäàãîã ïîêàçûâà-
åò äåòÿì îáðàç óëèòêè — ìèçèíåö è óêàçàòåëüíûé ïàëåö   
âûïðÿìëåíû; áîëüøîé, ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ñëîæåíû 
âìåñòå (ñì. ðèñ. 1á). Äåòè ïîâòîðÿþò. Ïîòîì ïðåäëàãàåòñÿ 
èçîáðàçèòü «ñîáàêó»: ïðÿìàÿ ëàäîíü ïåðåä ãðóäüþ, ìèçè-
íåö (íèæíÿÿ ÷åëþñòü) — õîäèò âíèç-ââåðõ (ñì. ðèñ. 1â). 
Âîçìîæíî óñëîæíåíèå (ñì. ðèñ. 1ã). Äåòè ïîâòîðÿþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïåäàãîã íàáëþäàåò çà òåì, êàê 

òî÷íî äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæ-
äûé îáðàç ìîæíî îáûãðàòü: ñ çàé÷èêîì ñïåòü ïåñíþ, óëèò-
êà ñâîèìè ðîæêàìè îùóïûâàåò îêðóæàþùåå ïðîñòðàí-
ñòâî, ñîáà÷êà — ïðîñòî ëàåò.

Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíèë âñå òðè çàäàíèÿ, 
òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå 
«Óìíûå ðóêè» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè õîòÿ áû îäíî çàäàíèå 
âûïîëíåíî íåâåðíî, ðåáåíêó ïðèõîäèëîñü ïîìîãàòü, ÷òîáû 
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ó íåãî ïîëó÷àëàñü «óëèòêà», èëè ïðè èçîáðàæåíèè «ñî-
áà÷êè» ëàäîíü ñîãíóòà, çàæàòà, òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü 

ìûøöàìè ðóê.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Çâó÷èò «Óòðî» Ý. Ãðèãà. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 
ëå÷ü íà ñïèíó è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïîñëóøàòü ìóçû-
êó. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñìîòðèò, íà-
ñêîëüêî åìó óäàëîñü ðàññëàáèòü ðóêè è íîãè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ðàçó÷èâàíèå è çàêðåïëåíèå èãð, 

ïðåäëîæåííûõ íà çàíÿòèè. Íàïðèìåð: «Íàñåêîìûå», 
«Óãàäàé è èçîáðàçè», «Äåíü è íî÷ü» è ò. ä.

 4
«  »

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíî-ýêñ-

ïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.
2. Ðàçâèòèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ (÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè êîæè ëàäîíåé, «ìûøå÷íûõ» îùóùåíèé 
êèñòè è ïàëüöåâ).

3. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 
âñåõ óðîâíÿõ.

4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîâûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ìåë èëè ëþáûå ìàòåðèàëû, êîòîðûìè ìîæíî îáî-

çíà÷èòü çðèòåëüíûå îðèåíòèðû, ïîêàçûâàþùèå íà÷àëî 
è êîíåö äîðîæêè.
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Ðàçäàòî÷íûé (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé):
— èãðóøå÷íûé ìîëîòîê (ïëàñòìàññîâûé, èçäàþùèé 

çâóêè) èëè íàäóâíîé ìîëîòîê, êîòîðûé ìîæíî óäåðæàòü 
â îäíîé ðóêå;

— çåðêàëî.
Ìóçûêàëüíûé: 
— ëþáàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà â áûñòðîì è óìåðåííîì 

òåìïå (íàïðèìåð, «Èãðà â ëîøàäêè», «Íåàïîëèòàíñêàÿ 
ïåñåíêà» èç «Äåòñêîãî àëüáîìà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî);

— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (íà-
ïðèìåð, «Áàðêàðîëà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî èç öèêëà «Âðå-
ìåíà ãîäà»);

— âàëüñ Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê îðãàíèçàöèè 
çàíÿòèÿ

Ïî õîäó çàíÿòèÿ ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò ïåäàãîãè÷å-
ñêóþ äèàãíîñòèêó ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ïî îêîí÷àíèè 
çàíîñèò åå ðåçóëüòàòû â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà ïî íàïðàâëåíèþ «Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè» (ñì. òàáë. 1).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ó ðåáÿò, êàêîå ó íèõ íàñòðîåíèå, 

è ïîñëå òîãî, êàê êàæäûé ðåáåíîê îòâåòèò, ïðåäëàãàåò 
îòïðàâèòüñÿ â Âåñåëóþ ñòðàíó.

  « !»
Äåòè ñâîáîäíî áåãàþò ïî çàëó. Íà ñèãíàë «Ñòîï!» 

äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, çàìèðàþò. Íà ñèãíàë «Ïîáåæà-
ëè!» — ðàçáåãàþòñÿ.

Óñëîæíåíèå
Êîãäà äåòè çàìðóò, ìîæíî ââåñòè ñ÷åò. Íàïðèìåð, äî 

ïÿòè. Íà ñ÷åò «ïÿòü» äåòè ðàçáåãàþòñÿ.

Ïðàâèëà
Ïðè áåãå íåëüçÿ äîòðàãèâàòüñÿ äî äðóãèõ, íàäî ñòàðàòü-

ñÿ âñåõ îáåãàòü. Íà ñèãíàë «Ñòîï!» — ÷åòêî îñòàíîâèòüñÿ.
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Êîììåíòàðèé
Ââîäíàÿ ÷àñòü ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 

â íà÷àëå çàíÿòèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ñëóõîìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé è ôîðìèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé è 
ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè â ñòàòèêå.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

  «   »
Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè, ïåäàãîã âïåðåäè. Ïåäà-

ãîã — «èãîëî÷êà», äåòè — «íèòî÷êà», îíè ñòàðàþòñÿ 
äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå òî÷íî òàê, êàê âåäóùèé.

Ñèãíàëû ïåäàãîãà: 
- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ;
- «Íèòî÷êà» — äåòè ñîáèðàþòñÿ äðóã çà äðóãîì â 

ïåðâîíà÷àëüíîì ïîðÿäêå. 
Ïîâòîð èãðû 3—4 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Ýòà èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êèíå-
òè÷åñêîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóåò 
ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè äåòåé, ðàçâèòèþ ïàìÿòè.

 « »
Ïåäàãîã îòìåðÿåò è îáîçíà÷àåò äîðîæêó äëèíîé â 5—

7 äåòñêèõ øàãîâ è ïðåäëàãàåò êàæäîìó ðåáåíêó ïðîéòè ïî 
íåé ñíà÷àëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì ñ çàêðûòûìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ôèêñèðóåò ðåçóëüòàòû â Êàðòå èíäèâèäóàëü-

íûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).
Åñëè ðåáåíîê «çàæàò», îòêëîíÿåòñÿ âïðàâî èëè âëåâî, 

íå äîõîäèò äî êîíöà äîðîæêè èëè ïåðåõîäèò åå áîëüøå 
÷åì íà 15 ñì, òî â ãðàôå «Äîðîæêà» ñòàâèòñÿ «–». Åñëè 
ðåáåíîê ëåãêî, ñâîáîäíî ïðîøåë äîðîæêó è îñòàíîâèëñÿ 
îò åå êîíöà íà ðàññòîÿíèè ±15 ñì, òî â ãðàôå «Äîðîæêà» 
ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè è 

ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.
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 «  »
Äåòè ñòîÿò â êðóãó, ðóêè ïðÿìûå, âûòÿíóòû ïåðåä 

ãðóäüþ. Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé ïîâòîðèòü äâèæåíèå: îä-
íîâðåìåííî ñæèìàåò â êóëàê ïðàâóþ ðóêó è ðàçæèìàåò 
ëåâóþ, çàòåì íàîáîðîò.

Ïîâòîð 3—4 ðàçà.

Óñëîæíåíèå
Ïîâòîð ìîæíî ïðîèçâîäèòü â ðàçíîì ðèòìå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è óìåíèÿ 

÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ïîêàçà.

 «  » 
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã íà ïîë. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äå-

òÿì èãðóøå÷íûé ìîëîòîê, êîòîðûé èçäàåò çâóêè, è ïðî-
ñèò äåòåé ïî î÷åðåäè êàê ìîæíî ñèëüíåå è ãðîì÷å ïî-
ñòó÷àòü èì, äåðæà åãî ñíà÷àëà â ïðàâîé, çàòåì â ëåâîé 
ðóêå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ïåäàãîã íàáëþäàåò çà òåì, 

åñòü èëè íåò êàêèå-ëèáî ñîïóòñòâóþùèå äâèæåíèÿ (ñìîð-
ùèâàíèå ëáà, ñæèìàíèå ãóá è ò. ä.).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ.

 «    »
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðåä çåðêàëîì è ïî ïðîñüáå ïå-

äàãîãà: 
— íàäóâàþò ùåêè;
— ïîäíèìàþò è îïóñêàþò áðîâè;
— çàæìóðèâàþò ãëàçà;
— âûòÿãèâàþò ãóáû òðóáî÷êîé, ðàñòÿãèâàþò èõ â 

óëûáêå;
— âûñîâûâàþò ÿçûê.
Ïîñëå òîãî êàê äåòè âûïîëíèëè çàäàíèå, ïåäàãîã 

ïðåäëàãàåò èì ïðèäóìàòü ëþáûå ðîæèöû è ïîêàçàòü èõ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè, òî â Êàð-

òå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1) â 
ãðàôå «×òî óìååò íàøå ëèöî» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ðåáå-
íîê íå âûïîëíÿåò õîòÿ áû îäíî çàäàíèå, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû ëèöà.

 « »
Äåòè ñèäÿò ïî êðóãó, ðóêè ïåðåä ñîáîé, ïàëüöû âìåñòå.
Ïîäíîñÿò ðóêè êî ðòó è «íàäóâàþò ìÿ÷èê» â òðè ïðè-

åìà:
- 1 — ñëåãêà ïîäóëè, ïàëüöû ðàñêðûòü ÷óòü-÷óòü;
- 2 — ïîäóòü, ïàëüöû ðàñêðûòü äî ñåðåäèíû;
- 3 — ïîäóòü, ïàëüöû çàôèêñèðîâàòü â ôîðìå øàðà 

(ñì. ðèñ. 2 íà ñ. 53).
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïàëüöû áûëè ïîëó-

êðóãëûå.
Ïîñëå òîãî êàê äåòè «íàäóëè ìÿ÷èê», íàäî åãî ðàñ-

ñìîòðåòü, âðàùàÿ êèñòè âïåðåä-íàçàä, è ïîêàçàòü «ìÿ÷», 
íå ìåíÿÿ ôîðìû, òîìó, êòî ñèäèò ñïðàâà, è òîìó, êòî 
ñèäèò ñëåâà.

Ïîòîì âäðóã ìÿ÷èê ñäóâàåòñÿ ñî çâóêîì «Ø-ø-ø» â 
èñõîäíîå ïîëîæåíèå, è äåòè íàäóâàþò åãî ñíîâà (â òðè 
ïðèåìà). Ïîñëå òîãî êàê ìÿ÷èê «íàäóëè» âòîðîé ðàç, ïå-
äàãîã ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî óïðóãèé ìÿ÷èê ïîëó÷èëñÿ ó 
äåòåé. Ñíà÷àëà îí ïûòàåòñÿ êàê áû ñìÿòü ìÿ÷èê, äåòÿì 
ïðè ýòîì íàäî íàïðÿ÷ü ìûøöû ïàëüöåâ, ÷òîáû ìÿ÷èê 
îñòàëñÿ öåë.

Çàòåì ïåäàãîã ïûòàåòñÿ ðàçâåñòè ðóêè äåòåé â ñòîðî-
íû (çäåñü óæå íåîáõîäèìî íàïðÿ÷ü ìûøöû ðóê).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Óïðóãîñòü ìÿ÷èêà ïðîâåðÿåòñÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà. 

Îáÿçàòåëüíî ïîîùðåíèå.
Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî ïåðåäàë ôîðìó ìÿ÷èêà è ïî 

ïðîñüáå ïåäàãîãà ñìîã íàïðÿ÷ü ìûøöû òàê, ÷òîáû íå 
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ñìÿëñÿ ìÿ÷, è ðàçâåñòè ðóêè ðåáåíêà â ñòîðîíû íå óäà-
ëîñü, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
â ãðàôå «Ìÿ÷èê» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ôîðìà íåòî÷íàÿ è 
ìûøöû íå íàïðÿæåíû, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü 

ìûøöàìè ðóê, òî÷íî âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííóþ èãðîâóþ 
çàäà÷ó, íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «     “ ”»
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò âàëüñ è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäó-

ìàòü òàíåö äëÿ îáðàçà «Ëèñò».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè òðàåê-

òîðèÿ äâèæåíèÿ íåîáû÷íà, ðåáåíîê âêëþ÷àåò â äâèæåíèå 
âñå òåëî, òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé òàíåö…» ñòàâèòñÿ «+»;
åñëè äâèæåíèå íåóâåðåííîå, ðåáåíîê íè÷åãî íå äåëàåò 
èëè èñïîëüçóåò òîëüêî ÷àñòü òåëà: íàïðèìåð, êèñòü, â 
ãðàôå «Ïðèäóìàé òàíåö…» ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Ðàçâèâàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è óìåíèå êîíò-

ðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà â äâèæåíèè.

Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò 
äåòÿì ïîñëóøàòü åå ëåæà íà ñïèíå. 

Ïîêà äåòè ñëóøàþò ìóçûêó, îí ïîäõîäèò ê êàæäî-
ìó ðåáåíêó è ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî ðàññëàáëåíû ìûøöû 
ðóê, íîã, øåè ðåáåíêà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ðå-

ëàêñàöèè, çàâåðøåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷å-

ñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ è îïðåäåëåíèå ïî-
ñëåäóþùèõ äåéñòâèé â ðàçâèòèè äåòåé (èíäèâèäóàëüíî).
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 5
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

óðîâíå «ãëàç—ðóêà», «ãëàç—øåÿ».
2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà â äâèæåíèè.
3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-

íèé (çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ).
4. Ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— êàðòî÷êè ôîðìàòà À4 ñ èçîáðàæåíèåì ïòèö â ðàçíûõ 

ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ — 6 øò. (ñì. ðèñ. 4);
— áåëûå ëåíòû — ïî 2 øò. íà êàæäîãî ðåáåíêà.
Ìóçûêàëüíûé:
— çâóêîçàïèñè ðèòìè÷íîé, âåñåëîé, ïëàâíîé, ñïîêîé-

íîé ìóçûêè, íàïðèìåð, «Òàíåö ìàëåíüêèõ óòÿò» (ìóç. 
íàðîäíàÿ, ñë. Þ. Ýíòèíà), «Ïòè÷êà» Ý. Ãðèãà, «Ëåáåäü» 
Ê. Ñåí-Ñàíñà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ðàññìàòðèâàíèå ôîòîãðàôèé è ðåïðîäóêöèé î æèçíè 

ïòèö. 

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î âîëøåáíûõ ïòèöàõ, êî-

òîðûå æèâóò â ñêàçî÷íîé ñòðàíå, è ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì 
îòïðàâèòüñÿ ê íèì â ãîñòè.
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Êîììåíòàðèé
Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-

íûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ — îäíî 
èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé. ×òîáû äåòÿì áûëî èíòåðåñíî, 
ïåäàãîã î÷åíü ýìîöèîíàëüíî è îáðàçíî ðàññêàçûâàåò î 
ïðåäñòîÿùåì ïóòåøåñòâèè, ÷òîáû äåòè ïîíèìàëè, êóäà 
è çà÷åì îíè «èäóò».

 «  »

Ïåäàãîãè è äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì ïî çàëó ïîä 
ðèòìè÷íóþ ìóçûêó. Ñíà÷àëà ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 
ïðîéòè ïî âîîáðàæàåìûì äîðîæêàì ðàçíîãî âèäà (ïî 
âîëíèñòîé, ïðÿìîé, «çìåéêå» è ò. ä.), è â ïðîñòðàíñòâå, 
è äåòè òî÷íî çà ïåäàãîãîì âîñïðîèçâîäÿò òðàåêòîðèþ 
äâèæåíèÿ (ïðîñòî èäóò). Çàòåì ïåäàãîã äîáàâëÿåò äâèæå-
íèÿ ðóêàìè (ðóêè ââåðõ, â ñòîðîíû, õëîïîê), ïîâîðîòû, 
ïðûæêè, äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî, êè-
íåñòåòè÷åñêîãî è êèíåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è óìåíèÿ êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå òåëî â äâèæåíèè â õîäå ãðóïïîâîé êîììóíè-
êàöèè.

 «  »

Ïåäàãîã (âïåðåäè) è äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè è èäóò çà 
âåäóùèì çìåéêîé. Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:

- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ;
- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ (æåëàòåëüíî áåã ïî êðó-

ãó â îäíó ñòîðîíó);
- «Íèòî÷êà» — äåòè âñòàþò çà ïåäàãîãîì è áåðóòñÿ 

çà ðóêè â òîì æå ïîðÿäêå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ââèäó òîãî, ÷òî íà äàííîì ýòàïå èäåò ðàçó÷èâàíèå 

ýòîé èãðû, åå ïîâòîð (3—4 ðàçà) íåîáõîäèì äî òåõ ïîð, 
ïîêà âñå äåòè íå çàïîìíÿò ñèãíàëû.
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Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è 

ïàìÿòè, óìåíèÿ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû, ãîòîâíî-
ñòè ê ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì è ðàçâèòèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ êà÷åñòâ, òàê êàê äåòÿì íåîáõîäèìî ïîñòî-
ÿííî òåñíî îáùàòüñÿ (áðàòüñÿ çà ðóêè) è êîíòàêòèðîâàòü 
â èãðå.

Ðèñ. 4. Âîëøåáíûå ïòèöû

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã è äåòè ñòîÿò â êðóãó, è ïåäàãîã ñïðàøèâàåò 

ó äåòåé, êàê æå ìîæíî èçîáðàçèòü ïòèöó. Êàæäûé ðåáå-
íîê ïîêàçûâàåò ñâîþ ïòèöó, ïðè ýòîì âñå îíè ðàçáåãàþò-
ñÿ ïî çàëó, çàòåì ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà âîçâðàùàþòñÿ íà 
ñâîå ìåñòî. Ïåäàãîã õâàëèò äåòåé è ïðåäëàãàåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà äâèæåíèå êðûëüåâ ïòèöû, ïîêàçûâàÿ âîë-
íîîáðàçíîå äâèæåíèå îáåèìè ðóêàìè.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî â äâèæå-

íèå âêëþ÷àåòñÿ âñÿ ðóêà — îò ïëå÷à äî êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ. Ïàëüöû äîëæíû áûòü ñîìêíóòû, äâèæåíèå äîëæíî 
áûòü òî÷íûì, ïëàâíûì, íî áûñòðûì. Çàêðåïëåíèå ïðà-
âèëüíîãî äâèæåíèÿ èäåò â ñëåäóþùåé èãðå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü ñâîèì 

òåëîì (ïî çàäàííîìó îáðàçöó âîñïðîèçâåñòè ñëîæíîå äâè-
æåíèå ðóêàìè), íà ðàçâèòèå îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, óìåíèå 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå è ïîääåð-
æèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç.

 «   »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âûáðàòü ëþáîå ïîíðàâèâ-

øååñÿ èì ìåñòî è ñåñòü èëè ëå÷ü íà íåãî — ýòî «ãíåçäî». 
Êîãäà èãðàåò âåñåëàÿ ìóçûêà, äåòè áûñòðî õîäÿò èëè áå-
ãàþò, âûïîëíÿÿ âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïî-
êàçàííûå ïåäàãîãîì. Êîãäà ìóçûêà ñìîëêàåò, äåòè âîç-
âðàùàþòñÿ â ñâîè «ãíåçäà».

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïðîñòðàí-

ñòâåííîé ïàìÿòè, à òàêæå íà îáó÷åíèå äåòåé ðåãóëÿöèè 
äâèæåíèé ïî âåðáàëüíîìó ñèãíàëó è ðàçâèòèå âëàäåíèÿ 
ìûøöàìè ðóê â äâèæåíèè è ñòàòèêå.

 «   »
Äåòè è ïåäàãîã ñèäÿò â êðóãó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, 

÷òî îíè îêàçàëèñü â ãîñòÿõ ó ïòèö, à âîò ÷òî ÷óâñòâóþò 
ýòè ïòèöû, äîëæíû óãàäàòü è èçîáðàçèòü ðåáÿòà. 

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì 
ïòèö (ñì. ðèñ. 4), à äåòè ñíà÷àëà íàçûâàþò ñîñòîÿíèå, â 
êîòîðîì íàõîäèòñÿ òà èëè èíàÿ ïòèöà, çàòåì çàìèðàþò 
â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîçå. Ïîòîì óæå â äâèæåíèè ñ çàäåé-
ñòâîâàíèåì ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè è çâóêîâ èçîáðàæà-
þò íàñòðîåíèå ýòîé ïòèöû. Ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî õâàëèò 
âñåõ äåòåé è îòìå÷àåò òåõ, êòî íàèáîëåå òî÷íî ïåðåäàë 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, èçîáðàæåííîå íà êàðòèíêå.
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Êîììåíòàðèé
Â ýòîì çàäàíèè ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ íåâåð-

áàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ (ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà, 
æåñòû), à òàêæå óìåíèå äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
äàííûì îáðàçöîì (óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû ëèöà), 
îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå äâèæåíèÿ. Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ îòêðûòîñòè äëÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

 «  »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ïëàâíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äå-

òÿì ïðèäóìàòü, ÷òî ìîæåò äåëàòü ïòèöà.
Ïðåäëàãàåìûå èãðîâûå äåéñòâèÿ: ëåòàåò, êëþåò çåð-

íûøêè, ïüåò âîäó, èãðàåò ñ äðóãèìè ïòèöàìè è ò. ä.
Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïåäàãîã òîëüêî 

íàáëþäàåò çà äåéñòâèÿìè äåòåé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì âûïîëíå-

íèè äàííîãî çàäàíèÿ, òî ïåäàãîã áåðåò íà ñåáÿ âåäóùóþ 
ðîëü — âñå ïîêàçûâàåò, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ èíèöèàòèâíîñòè, 

ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ, ðàçâèòèþ óìåíèÿ ïîääåðæè-
âàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç, 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ê íèì â ãîñòè ïðè-

ëåòåëè âîëøåáíûå ïòèöû ñ áåëûìè êðûëüÿìè. Ðàçäàåò 
äåòÿì áåëûå ëåíòî÷êè, âêëþ÷àåò òàíöåâàëüíóþ ìóçûêó. 
Âñå ñòîÿò â êðóãó è çà ïåäàãîãîì ïîâòîðÿþò òàíöåâàëü-
íûå äâèæåíèÿ. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü ëþáûìè (ïî æå-

ëàíèþ ïåäàãîãà, íî â ïðîöåññå òàíöà äîëæíû áûòü çà-
äåéñòâîâàíû âñå ÷àñòè òåëà).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òàêòèëüíîãî âíèìà-

íèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå êîîðäèíàöèé çðèòåëüíî-ìîòîðíî-



106

ãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ 
ïðîñòðàíñòâåííîé è ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, 
íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåí-
íîãî òåëà.

 « »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ïëàâíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äå-

òÿì ïðèäóìàòü ñâîé òàíåö ñ ëåíòî÷êàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè ìî-

ãóò äâèãàòüñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ è íåîáõîäèìî â 
äâèæåíèè èñïîëüçîâàòü âñå ïðîñòðàíñòâî çàëà.

Ïðåäïîëàãàåìûå äâèæåíèÿ
Áåã èëè êðóæåíèå; øèðîêèå, êðóãîâûå, ïëàâíûå äâè-

æåíèÿ ðóêàìè â ðàçíûå ñòîðîíû. Çàäàíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ áåç ó÷àñòèÿ ïåäàãîãà, äåòè ïðèäóìûâàþò äâèæåíèÿ 
ñàìè. Íî â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ, ïåäàãîã 
ìîæåò ïîäîéòè ê íåìó è ïðåäëîæèòü âîçìîæíûå âàðè-
àíòû äâèæåíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Â ýòîì çàäàíèè ðàçâèâàþòñÿ ñëóõîìîòîðíûå êîîðäè-

íàöèè, ðèòìè÷åñêèå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå 
ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì â ïðîñòðàíñòâå çàëà.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Äåòè â óäîáíûõ ïîçàõ 
óêëàäûâàþòñÿ íà ïîë (êîâðèêè) è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
ñëóøàþò ìóçûêó. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü 
òàíåö ðóêàìè, íîãàìè (ìÿãêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ). Êîã-
äà äåòè îïóñòèëè ðóêè è íîãè íà ïîë, ïåäàãîã ïîäõîäèò 
ê êàæäîìó ðåáåíêó è ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî åìó óäàëîñü 
ðàññëàáèòü ìûøöû íîã è ðóê.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè è óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî 
êîíòàêòà ñ ïåäàãîãîì, ñíÿòèþ òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ.
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Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ äåòüìè ïðè-

äóìàòü è íàðèñîâàòü âîëøåáíûõ ïòèö.

 6
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà.
3. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ñåíñîìîòîðíîãî âîñïðèÿòèÿ 

è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ñïîêîéíûé ìàðø (íàïðèìåð, ìàðø Ð. Øóìàíà èç 

«Àëüáîìà äëÿ þíîøåñòâà»); 
— òàíöåâàëüíàÿ ðèòìè÷åñêàÿ ìóçûêà äëÿ èãðû «Áóäü 

âíèìàòåëåí» (íàïðèìåð, «Øóòêà» È.-Ñ. Áàõà);
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ îáðàçà «Áàáî÷êè» (íàïðè-

ìåð, «Ìîòûëåê» Ñ. Ìàéêàïàðà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ðàññìàòðèâàíèå ðåïðîäóêöèé è ôîòîãðàôèé î æèçíè 

ìåäâåäåé.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî â ëåñó æèâóò 

ìåäâåæàòà, è ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ ê íèì â ãîñòè è 
ïîñìîòðåòü, êàê îíè æèâóò, ÷òî äåëàþò, âî ÷òî èãðàþò. 
Òîëüêî ïóòü â âîëøåáíûé ëåñ òðóäíûé, è ïîïàäóò òóäà 
ëèøü ñàìûå âíèìàòåëüíûå è ëîâêèå.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ 

è ïàìÿòè, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ïîìîãàåò ðåáÿòàì 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â èãðîâîé ñèòóàöèè.
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  «   !»
Çâó÷èò ñïîêîéíûé ìàðø. Äåòè ñòîÿò äðóã çà äðóãîì, 

âïåðåäè ïåäàãîã — âåäóùèé, îí ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå 
äâèæåíèÿ, äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò èõ.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå íàáëþäàòåëüíîñòè, îðè-

åíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, ðàçâèòèå îá-
ðàçà «ß», çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé è óìåíèÿ 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðåä-
ëîæåííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

  «  !»
Çâó÷èò òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà. Äåòè âûïîëíÿþò äâè-

æåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ðèòìó è òåìïó çàäàííîãî ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (áåã, õîäüáà, ïðûæêè, ïîäñêîêè, 
ãàëîï è ò. ï.).

Ñèãíàëû ïåäàãîãà:
- «Îäèí õëîïîê» — äåòè çàìèðàþò â ðàçíûõ ïðèäó-

ìàííûõ èìè ïîçàõ, à ìóçûêà ïðîäîëæàåò èãðàòü;
- «Äâà õëîïêà» — äåòè íà÷èíàþò èëè ïðîäîëæàþò 

äâèãàòüñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå äåòè íà÷íóò 

ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïà-

ìÿòè, îáó÷åíèþ äåòåé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî âåðáàëü-
íûì ñèãíàëàì, ðàçâèòèþ óìåíèÿ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà 
ñèãíàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, à òàêæå âåñòèáó-
ëîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ââèäó òîãî, ÷òî çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â èãðîâîé ôîð-

ìå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè õîòÿ áû íà ìèã ïðåäñòàâè-
ëè, ÷òî îíè íå ðåáÿòà, à ìàëåíüêèå ìèøêè-ìàëûøêè, è 
ñòàëè áû íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè ðàññêàçàííîé 
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ïåäàãîãîì èñòîðèè. Ïîýòîìó â îñíîâíîé ÷àñòè èñïîëüçó-
åòñÿ ïðÿìàÿ ðå÷ü, íî ïðè ýòîì êàæäûé ïåäàãîã ìîæåò 
ðàññêàçûâàòü ýòó èñòîðèþ ïî-ñâîåìó.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè îêàçàëèñü â ëåñó 

â ãîñòÿõ ó ìèøåê-ìàëûøåê, è ïðåäëàãàåò èì èçîáðàçèòü 
ýòèõ æèâîòíûõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã â ïîêàçå íå ó÷àñòâóåò. Äåòè ìîãóò ïî-ðàçíîìó 

èçîáðàæàòü çàäàííûé îáðàç, íàïðèìåð: ïåðåáåæêè íà 
÷åòâåðåíüêàõ, õîäüáà âïåðåâàëî÷êó, õîäüáà ñ íîãè íà 
íîãó è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê îáðàçíîìó äâèæåíèþ.

 « »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîèãðàòü â äîãîíÿëêè. Ïå-

äàãîã — ìàìà-ìåäâåäèöà, à äåòè — åå ìåäâåæàòà; îíè 
ðàçáåæàëèñü, è îíà èõ ïûòàåòñÿ ñîáðàòü, äîãíàòü.

Ñèãíàëû ïåäàãîãà:
- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
- «Äîìîé» — äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã äåëàåò âèä, ÷òî ëîâèò äåòåé: îí ðàñïîëàãà-

åòñÿ â öåíòðå çàëà è ëèøü ïðîòÿãèâàåò ðóêè ê äåòÿì è 
õëîïàåò ðóêàìè ëèáî äåëàåò 2—3 øàãà â ñòîðîíó áåãó-
ùåãî ðåáåíêà. Íî ãëàâíîå — ó äåòåé äîëæíî ñîçäàâàòü-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èõ äåéñòâèòåëüíî äîãîíÿþò; ïåäàãîã 
ìîæåò ãîâîðèòü: «Îé, íå ìîãó äîãíàòü! Êàêèå ëîâêèå!»

Â ïðîöåññå áåãà äåòè íèêîãî íå èçîáðàæàþò. Íåîáõî-
äèìî íàïîìíèòü ïðàâèëà áåãà: íå òîëêàòüñÿ, íå ïàäàòü, 
íå êðè÷àòü, íèêîãî ðóêàìè íå çàäåâàòü.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è 

òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ 
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÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû â äâèæåíèè, âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

 «   »*

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì: 
— Ðåáÿòà, âû çíàåòå, ÷òî ìåäâåæàòà æèâóò â ëåñó è ó 

íèõ íåò íèêàêèõ èãðóøåê. À ó âàñ êàêèå åñòü èãðóøêè? 
(Îòâåòû äåòåé.) 

— È ìàìà-ìåäâåäèöà, ÷òîáû ïîðàäîâàòü ñâîèõ ìåäâå-
æàò, ïðèíåñëà èì øèøêè! (Ïåäàãîã ðàçäàåò âñåì äåòÿì 
âîîáðàæàåìûå øèøêè è ïðåäëàãàåò îäíó ÷àñòü øèøåê 
ïîëîæèòü ñïðàâà, à äðóãóþ ñëåâà.)

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñåì âçÿòü íåñêîëüêî 
âîîáðàæàåìûõ øèøåê è ñèëüíî ñæàòü êóëàêè (íàïðÿ-
æåíèå ìûøö êèñòè è ïàëüöåâ). Çâóê «Êõ» — è óäèâëåí-
íûå ìåäâåæàòà ðàñêðûâàþò ëàäîíè, à òàì øèøåê íåò, 
îäíè ùåïî÷êè. Ìèøêè óäèâèëèñü: «Ãäå øèøêè?» —
è ñòðÿõíóëè ùåïî÷êè (ðàññëàáëåíèå ìûøöû êèñòåé 
è ïàëüöåâ). 

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 2—3 ðàçà. Â êîíöå ïåäàãîã 
ðàññêàçûâàåò, ÷òî âñå øèøêè, îêàçûâàåòñÿ, òðåñíóëè, 
ïîòîìó ÷òî ó ìèøåê î÷åíü ñèëüíûå ëàïû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè â òåêñòå îáîçíà÷àåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå (â äàííîì ñëó÷àå — «ìèøêè óäèâèëèñü»), ìèìèêà 
ïåäàãîãà è äåòåé äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü çàäàííîé ýìîöèè.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ 

ìûøö ðóê, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîìîæåò äåòÿì íàó÷èòü-
ñÿ ëó÷øå èõ êîíòðîëèðîâàòü, ðàçâèòèþ óìåíèÿ äåéñòâî-
âàòü ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè (øèøêè), à òàêæå 
íàïðÿæåíèþ è ðàññëàáëåíèþ ìûøö êèñòåé è ïàëü-
öåâ ðóê.

*      , -
 . .  (  . . . .: -

, 1990. 128 .).
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 «  »

Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé ïðèñëóøàòüñÿ. À ñàì èçäàåò 
çâóê «Ç-ç-ç» (êàê áóäòî ëåòèò êîìàð). Âñå äåòè ïîäõâà-
òûâàþò çâóê çà ïåäàãîãîì è äåëàþò òî, ÷òî îí ïîêàçû-
âàåò. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòîò êîìàðèê ïðèëåòåë â 
ãîñòè è èùåò ìåñòî, ãäå åìó ìîæíî îòäîõíóòü. Îí òî 
ñàäèòñÿ íà íîñ, óøè, ïîäáîðîäîê, ùåêè, ëîá, ïëå÷è, æè-
âîò, ñïèíó, êîëåíè; òî çàïóòûâàåòñÿ â âîëîñàõ. È ìèø-
êè ðåøèëè:

- ñíà÷àëà ïðîãíàòü åãî (áûñòðûå ìàõè îêîëî ãîëîâû 
è ïåðåä ñîáîé); 

- çàòåì ñäóòü åãî ñ îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé òåëà: íîñ, 
ïëå÷î, ðóêà è ò. ä.

- çàòåì ïîéìàòü (õëîïîê ðóêàìè ââåðõó, âíèçó, 
ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, ñçàäè — 2—3 ðàçà, ñòîÿ íà ìå-
ñòå; ñèäÿ, ñòîÿ íà ìåñòå è â áåãå ïî çàëó ñ õëîïàíüåì â 
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ — ëîâèì âîîáðàæàåìîãî êîìàðà).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî çà êîìà-

ðèêîì ìû ñëåäèì âçãëÿäîì, åñëè îí ñåë íà ïëå÷î, òî ñìî-
òðèì íà ïëå÷î, åñëè ñåë íà êîëåíî, òî íà êîëåíî è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êî-

îðäèíàöèé, óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåí-
íîãî òåëà è îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, âîêðóã ñåáÿ è 
â çàëå. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ñ âîîáðàæàåìûì 
ïåðñîíàæåì (êîìàð).

 «   »

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ñäåëàòü 
äëÿ êîìàðèêà äîìèê è òàêèì îáðàçîì ïîéìàòü åãî. Äåòè 
ñèäÿò íà ïîëó, íîãè ñîãíóòû «äîìèêîì». Âîîáðàæàåìûé 
êîìàðèê ëåòèò. Íà ñèãíàë:

- «Ðàç» — äåòè, ñèäÿ íà ïîëó, âûïðÿìëÿþò íîãè, çà-
òåì ïåäàãîã ñ äåòüìè èùóò êîìàðèêà, çàãëÿäûâàþò ïîä 
íîãè, ïûòàþòñÿ ñõâàòèòü ðóêàìè, à åãî íåò, îí óëåòåë;
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- «Äîìèê» — äåòè ñãèáàþò íîãè â êîëåíÿõ (ìûøöû 
íîã ðàññëàáëåíû).

Ïîâòîð 2—3 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ 

ìûøö íîã è â äàëüíåéøåì ðàçâèòèþ óìåíèÿ äåòåé êîíò-
ðîëèðîâàòü èõ íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå.

 «     »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó, ïåäàãîã îáðàùàåò èõ âíèìàíèå 

íà òî, ÷òî ñòàëî:
- «Õîëîäíî» — äðîæàíèå ðóêàìè, íîãàìè, òóëîâè-

ùåì, ãîëîâîé è çàòåì ïðèíÿòèå ïîçû: ñèäÿ íà ïîëó, îá-
õâàòèâ êîëåíè ðóêàìè, ãîëîâà íà êîëåíÿõ;

- «Òåïëî» — äåòè ìåäëåííî ðàñïðÿìëÿþòñÿ è ëî-
æàòñÿ íà ñïèíó, ñâîáîäíî ðàñêèíóâ ðóêè è íîãè.

Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû òåëà, ñíÿòèþ òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ.

 «  »
Äåòè ëåæàò íà ïîëó, íà ñïèíå, ïåäàãîã ïîäõîäèò 

ê êàæäîìó (îáÿçàòåëüíî) ðåáåíêó, ãëàäèò ïî ãîëîâå è 
î÷åíü ìÿãêèì äâèæåíèåì íàäåâàåò âîîáðàæàåìûé òå-
ïëûé, ìÿãêèé øàðô, ïðåäëàãàÿ äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü, 
êàê ñòàëî «òåïëî» (ïîâîðîòû ãîëîâîé âïðàâî-âëåâî).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû øåè, óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è òåëå-
ñíîãî êîíòàêòà ñ êàæäûì ðåáåíêîì.

 «  »
Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìàìà-

ìåäâåäèöà øèëà è âêëþ÷èëà ÿðêèé ñâåò. Âñå çàæìóðè-
ëèñü, ñìîðùèëè íîñ. Íî âîò îíà âûêëþ÷èëà ñâåò — ëèöî 
ðàññëàáëåíî, êàê áóäòî åãî «ðàçãëàäèëè». 

Ïîâòîð 2—3 ðàçà.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû ëèöà.

«   »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ê íèì 

ïðèëåòåëà áàáî÷êà, îíà ìàøåò ñâîèìè êðûëûøêàìè 
è ùåêî÷åò èì ëèöî:

- ñåëà íà îäíó ùåêó — íàäóâàåì ùåêè — áàáî÷êà 
óëåòàåò (2—3 ðàçà);

- ñåëà íà íîñ — ñìîðùèëè íîñ — áàáî÷êà óëåòàåò 
(2—3 ðàçà);

- ñåëà íà ðåñíè÷êè — ìîðãàåì ãëàçàìè — áàáî÷êà 
óëåòàåò (2—3 ðàçà);

- ñåëà íà áðîâè (ïðåäâàðèòåëüíî äîòðîíóòüñÿ äî áðî-
âåé ïàëüöàìè — ïîãëàäèòü èõ) — äâèæåíèå áðîâÿìè 
ââåðõ-âíèç — áàáî÷êà óëåòàåò (2—3 ðàçà).

Êîììåíòàðèé
Äàííàÿ èãðà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî òîò, äî êîãî äîòðî-

íóëàñü âîëøåáíàÿ áàáî÷êà, ïðåâðàòèòñÿ â áàáî÷êó. Ïå-
äàãîã ãëàäèò êàæäîãî ðåáåíêà ïî ãîëîâå, âêëþ÷àåò ñïî-
êîéíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü áàáî÷êó 
ïîä ýòó ìóçûêó.

Ïðåäïîëàãàåìûé îáðàç
Ìåäëåííûé áåã, êðóæåíèå, äâèæåíèå ïðÿìûìè ðóêà-

ìè ââåðõ-âíèç (ìåäëåííî).
Êîãäà ìóçûêà ñìîëêàåò, ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, 

÷òî îíè âåðíóëèñü â ñâîé äåòñêèé ñàä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî 

òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ êàæäûì ðåáåíêîì, ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, çà-
âåðøåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè.
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Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ïîèãðàòü âìåñòå ñ 

äåòüìè äîìà â òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå èãðû:
- îðèåíòèðîâêà â ñõåìå òåëà; ïîâòîðè çà ìíîé (ïîêàç 

÷àñòåé òåëà) — ðîäèòåëè ïîêàçûâàþò, à äåòè ïîâòîðÿþò;
- «Èãðà ñ áàáî÷êîé» (ñì. çàäàíèå 9).

 7
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà â ïðîöåññå äâèãàòåëüíûõ èãð.
3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-

íèé (çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ).

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ôîðòåïèàíî èëè ìåòàëëîôîí;
— «Çâåçäíûé òàíåö», ìóç. Ñ. Êóïåðà;
— ôðàãìåíò ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ «Îñåííÿÿ 

ïåñíü. Îêòÿáðü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî;

— ëþáàÿ âåñåëàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ãîïàê» 
Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî èç îïåðû «Ñîðî÷èíñêàÿ ÿðìàðêà»);

— çâóêîçàïèñü «Ñòóê äÿòëà».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ðàññìàòðèâàíèå ðåïðîäóêöèé èëè ôîòîãðàôèé ñ ðàç-

íûìè âèäàìè ëåñà è îòäåëüíûõ äåðåâüåâ (îñèíà, áåðå-
çà, äóá, ðÿáèíà, òîïîëü, åëü); ðàññìàòðèâàíèå äåðåâüåâ 
íà óëèöå.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îí íåäàâíî áûë â 

âîëøåáíîì ëåñó, è ïðåäëàãàåò äåòÿì âìåñòå ñ íèì îò-
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ïðàâèòüñÿ òóäà è ïîñìîòðåòü, êàêèå ÷óäåñà ïðîèñõîäÿò â 
âîëøåáíîì ëåñó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ìîòèâàöèè äåòåé íà ïîñëåäóþ-

ùóþ äåÿòåëüíîñòü.

 «   »

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà («Ãîïàê» Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî 
èç îïåðû «Ñîðî÷èíñêàÿ ÿðìàðêà»). Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò 
è íàçûâàåò ÷àñòè òåëà, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò. Çàòåì 
ïåäàãîã ïîêàçûâàåò îäíó ÷àñòü, à íàçûâàåò äðóãóþ. Äåòè 
ïîêàçûâàþò òîëüêî òî, ÷òî íàçâàë ïåäàãîã. Íàïðèìåð, 
ïåäàãîã ãîâîðèò: «Ïëå÷è», à ïîêàçûâàåò ãîëîâó. Äåòè ïî-
êàçûâàþò íà ïëå÷è.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äå-

òåé â íà÷àëå çàíÿòèÿ è íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà è ñëóõîâî-
ãî âíèìàíèÿ, à òàêæå óìåíèå îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå 
äåéñòâèÿ.

   «  !»

Ïåäàãîã äîãîâàðèâàåòñÿ ñ äåòüìè î òîì, ÷òî êîãäà îí 
íàæìåò íà ôîðòåïèàíî (èëè íà ìåòàëëîôîíå) êëàâèøó:

- íèæíåãî ðåãèñòðà, òî îíè äîëæíû âñòàòü â ïîçó 
«ïëàêó÷åé èâû» (íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñëåãêà ðàç-
âåäåíû â ëîêòÿõ è âèñÿò, ãîëîâà íàêëîíåíà â ñòîðîíó); 

- âåðõíåãî ðåãèñòðà — ñòàíîâÿòñÿ â ïîçó «òîïîëÿ» 
(ïÿòêè âìåñòå, íîñêè âðîçü, íîãè ïðÿìûå, ðóêè ïîäíÿ-
òû ââåðõ, ãîëîâà ñëåãêà çàïðîêèíóòà íàçàä, ñìîòðåòü íà 
êîí÷èêè ïàëüöåâ ðóê).

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ, à êîãäà çàçâó÷èò íîòà, âñòàþò â 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîçó. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà âñå äåòè íå áóäóò ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ñèãíàëû.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå êîîðäèíàöèé çðè-

òåëüíî-ìîòîðíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ïðî-
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ñòðàíñòâåííîé è ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè â ñòàòèêå, óìå-
íèå ïîääåðæèâàòü çàäàííûé îáðàç è ÷åòêî ðåàãèðîâàòü 
íà ñèãíàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé, ðàç-
âèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã âñïîìèíàåò ñ äåòüìè íàçâàíèÿ ðàçíûõ äåðå-

âüåâ è èõ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè (îñèíà — äðîæèò, 
áåðåçà — òîíêàÿ, äóá — ñèëüíûé, ðÿáèíà — êðàñèâàÿ, 
òîïîëü — âûñîêèé, åëü — ñòðîéíàÿ è ò. ä.). Äåòè ðàçáå-
ãàþòñÿ ïî çàëó. Ñèãíàë ïåäàãîãà: «Îäèí õëîïîê» — äåòè 
çàìèðàþò â ïîçàõ âûáðàííûõ èìè äåðåâüåâ. 

Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå òîãî êàê äåòè çàìåðëè, ïåäàãîã ïîäõîäèò ê 

êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò, îáðàç êàêîãî äåðåâà îí 
âûáðàë. Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî 
êàæäûé ðàç ðåáåíîê äîëæåí âûáèðàòü íîâûé îáðàç.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü 

âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ äëÿ ïîêàçà ðàçíûõ äåðåâüåâ, 
óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü æåñòû è ïàíòîìèìèêó, 
âîîáðàæåíèÿ è óìåíèÿ ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðå-
ãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü 
ìûøöû òåëà è ðóê â ñòàòèêå.

 «   »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü òàéíó ëåñà, à 

èìåííî: êîãäà íèêòî íå âèäèò, äåðåâüÿ ìîãóò ìåäëåííî 
òàíöåâàòü. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó («Çâåçäíûé òàíåö» 
Ñ. Êóïåðà) è ïðåäëàãàåò äåòÿì â îáðàçå âûáðàííîãî èìè 
äåðåâà (âûïîëíÿÿ òåõíèêó «Ðàïèä») ïåðåäâèãàòüñÿ ïî 
çàëó â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìè÷åñêèì ðèñóíêîì ìóçûêè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òåõíèêà «Ðàïèä» — ýòî çàìåäëåííîå äâèæåíèå, êî-

òîðîå ìîæåò âêëþ÷àòü è ìåäëåííîå êðóæåíèå, è ïî-
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âîðîòû, è ò. ä. Ñî ñòîðîíû äîëæíî ñîçäàâàòüñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê äâèãàåòñÿ, êàê â çàìåäëåííîì 
êèíî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû òåëà â äâèæåíèè ïîä ìóçûêó, ñëóõîìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé, óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþ-
ùåì ïðîñòðàíñòâå è ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì.

  « »

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, ÷òî ñàìîå êðàñèâîå, 
ïîäàðåííîå îñåíüþ ëþäÿì, — ýòî ëèñòîïàä. Çàäàíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ â âèäå ïîäâèæíîé èãðû. Äåòè ñâîáîäíî áåãà-
þò ïî çàëó. Ñèãíàëû:

- «Âåòåð» — ñðåäíèé áåã;
- «Ñèëüíûé âåòåð» — áûñòðûé áåã;
- «Òèõèé âåòåð» — òèõèé áåã;
- «Âåòåð çàòèõàåò» — äåòè ìåäëåííî ëîæàòñÿ íà ïîë 

è çàìèðàþò â íåîáû÷íûõ ïîçàõ (ïîçà êàæäûé ðàç äîëæ-
íà áûòü íîâàÿ). 

Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Âíîâü ïðîäîëæèòü äâèæåíèå èç ïîëîæåíèÿ ëåæà ìî-

ãóò òîëüêî äåòè, äî êîòîðûõ ïåäàãîã äîòðîíóëñÿ ðóêîé, 
êîñûíêîé èëè â ñòîðîíó êîòîðûõ ïðîñòî îáîçíà÷èë «äó-
íîâåíèå âåòðà». Ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî îòìå÷àåò âûðàçè-
òåëüíîñòü è íåîáû÷íîñòü ïðèäóìàííûõ äåòüìè ïîç.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäè-

íàöèé, óìåíèÿ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà âåðáàëüíûå ñèãíà-
ëû, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, à òàêæå ïðîèçâîëüíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè äâèæåíèé â ñòàòèêå è â äèíàìèêå.

 «  »
Ïåäàãîã çàãàäûâàåò çàãàäêè, à äåòè îòãàäûâàþò è èçî-

áðàæàþò îòãàäêó â äâèæåíèè. Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáðàçîâ ïðèäóìûâàþò ñàìè äåòè.
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Ñåðäèòûé íåäîòðîãà
Æèâåò â ãëóøè ëåñíîé.
Èãîëîê î÷åíü ìíîãî,
À íèòêè — íè îäíîé.

(Åæ)

Êòî ñ âûñîêèõ òîëñòûõ ñîñåí
Â ðåáÿòèøåê øèøêó áðîñèë
È â êóñòû ÷åðåç ïåíåê
Ïðîìåëüêíóë, êàê îãîíåê?

(Áåëêà)
×òî çà çâåðü ëåñíîé
Âñòàë, êàê ñòîëáèê, ïîä ñîñíîé
È ñòîèò ñðåäè òðàâû —
Óøè áîëüøå ãîëîâû.

(Çàÿö)

×òî æå ýòî çà äåâèöà —
Íå øâåÿ, íå ìàñòåðèöà,
Íè÷åãî ñàìà íå øüåò, 
À â èãîëêàõ êðóãëûé ãîä?

(Åëü, ñîñíà)

Íåèçâåñòíî, ãäå æèâåò.
Íàëåòèò — äåðåâüÿ ãíåò.
Çàñâèñòèò — íà ðå÷êå äðîæü.
Îçîðíèê, à íå óéìåøü.

(Âåòåð)

×åðíûé æèëåò,
Êðàñíûé áåðåò,
Íîñ, êàê òîïîð,
Õâîñò, êàê óïîð.

(Äÿòåë)

Äíåì ñïèò,
Íî÷üþ ëåòàåò.

(Ñîâà)

Ðàçáåæàëèñü ïî îïóøêå
Â áåëûõ ïëàòüèöàõ ïîäðóæêè.

(Áåðåçû)
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îòìå÷àåò è ïîîùðÿåò äåòåé, íàèáîëåå âûðà-

çèòåëüíî è ïðàâäîïîäîáíî ïðåäñòàâèâøèõ ñâîé îáðàç.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ó äåòåé è ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîãî îáðàçà «ß», 
ðàçâèòèå óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå 
äâèæåíèÿ (ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó, æåñòû) ïðè ñîçäàíèè 
îáðàçîâ, âîñïèòàíèå óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñò-
íèêàì, à òàêæå íà îñîçíàâàíèå âûïîëíÿåìûõ äâèæåíèé.

  «   »
Ïåäàãîã ñ äåòüìè ñ ïîìîùüþ ëþáîé ñ÷èòàëî÷êè âûáè-

ðàåò âåäóùåãî — ýòî Ôèëèí. Âñå îñòàëüíûå äåòè — ëþ-
áûå ëåñíûå çâåðÿòà (ìûøêè, åæèêè, çàéöû, áåëêè è ò. ä.).
Íà ñèãíàëû ïåäàãîãà:

- «Äåíü» — çâåðÿòà áåãàþò, ïðûãàþò, èçîáðàæàþò, 
êàê ýòè æèâîòíûå ìîãóò åñòü, èãðàòü, áåãàòü, ïðûãàòü 
è ò. ä. Ôèëèí ñïèò.

- «Íî÷ü» — çâåðÿòà çàìèðàþò; Ôèëèí ëåòàåò, âû-
ïîëíÿÿ âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Ïðàâèëà èãðû
Íà ñèãíàë «Íî÷ü» — äåòè çàìèðàþò, øåâåëèòüñÿ 

íåëüçÿ, êòî ïîøåâåëèòñÿ, òîãî âåäóùèé çàáèðàåò â ñâîé 
äîì.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáðàçíîñòè äâèæåíèÿ è 

óìåíèÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðáàëüíû-
ìè ñèãíàëàìè. Ðàçâèâàþòñÿ ìåõàíèçìû ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè äâèæåíèé è âîëåâûå êà÷åñòâà: óìåíèå ïîä-
÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì èãðû, à òàêæå âîñïèòûâàþòñÿ äðó-
æåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è ôîðìèðóåòñÿ 
óìåíèå äåòåé äîãîâàðèâàòüñÿ â ïðîöåññå èãðû.

 «  »
Ïåäàãîã âìåñòå ñ äåòüìè ïðèñëóøèâàþòñÿ è ñëûøàò, 

êàê ñòó÷èò ïî äåðåâó äÿòåë (çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
çâóêîçàïèñü «Ñòóê äÿòëà»). Ïîñëå ýòîãî îí ïðåäëàãàåò 
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äåòÿì ïðèäóìàòü ñâîé ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê, êîòîðûé 
ìîæíî èçîáðàçèòü è ðóêàìè, è íîãàìè, è äàæå ïðûæ-
êàìè. Îäèí ðåáåíîê èçîáðàæàåò ñâîé ðèòìè÷åñêèé ðè-
ñóíîê — âñå îñòàëüíûå çà íèì ïîâòîðÿþò, çàòåì âåäó-
ùèé ìåíÿåòñÿ. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà 
âñå äåòè íå ïîáûâàþò â ðîëè âåäóùåãî.

Êîììåíòàðèé
Â ïðîöåññå çàäàíèÿ èäåò ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêèõ è 

òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèÿ êîîðäèíèðîâàòü è 
êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê è íîã, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 
óìåíèÿ ñëóøàòü âåäóùåãî è îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå 
çàêîí÷åííûå êîìïîçèöèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîëó çàëà (ãðóïïû) â ðàçíûõ 

óäîáíûõ ïîëîæåíèÿõ. Èì ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ ïðîñëóøè-
âàíèÿ ôðàãìåíò ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ «Îñåíÿÿ 
ïåñíü. Îêòÿáðü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî (òàêò 17—33).

Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ïåäàãîã ñòàâèò åùå ðàç ýòî ìó-
çûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, à äåòè èçîáðàæàþò òî, ÷òî îíè 
óñëûøàëè. 

Ïîñëå ïîêàçà äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã è âñåì ðàññêàçûâà-
þò, ÷òî îíè èçîáðàæàëè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðà-

æåíèÿ â äâèæåíèè, à òàêæå ðàçâèòèå óìåíèÿ îñîçíà-
âàòü âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ, ðàçâèòèå ñòðåìëåíèÿ äåòåé 
âûðàæàòü îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó è ñàìîñòîÿòåëüíî 
íàõîäèòü äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûå ðå÷åâûå ñðåäñòâà.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ïóòåøåñòâèå ïî âîë-

øåáíîìó ëåñó ïîäîøëî ê êîíöó è èì ïîðà âîçâðàùàòü-
ñÿ äîìîé (â äåòñêèé ñàä). Ïåäàãîã ñ äåòüìè âñòàþò äðóã 
çà äðóãîì, áåðóòñÿ çà ðóêè è ïî âîëíîîáðàçíîé òðàåêòî-
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ðèè äâèæåíèÿ èäóò ê ñâîèì ñòóëü÷èêàì (èëè ê âûõîäó 
èç çàëà, ãðóïïû).

Êîììåíòàðèé
Äàííîå çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò çàâåðøåíèþ èãðîâîé ñè-

òóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì äîìà íàðèñîâàòü âîëøåá-

íûé ëåñ, â êîòîðîì îíè ïîáûâàëè.

 8
« »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà.
3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-

íèé (çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ).

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— «Êëîóíû» Ä. Á. Êàáàëåâñêîãî;
— çâóêîçàïèñü «Ùåáåò ïòèö»;
— «Áëàãîïîëó÷èå Âàíüêè» Å. Ì. Áîòÿðîâà èç ìóëüò-

ôèëüìà «Âîëøåáíîå êîëüöî».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Áåñåäû î ïóòåøåñòâåííèêàõ è ïóòåøåñòâèÿõ èç æèç-

íè äåòåé.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â íåîáû÷íîå 

ïóòåøåñòâèå è ðàññêàçûâàåò î òîì, êòî òàêèå ïóòåøå-
ñòâåííèêè è ÷òî âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü ðàçíûå íåîáû÷íûå âñòðå÷è è ñîáûòèÿ.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äåòåé 

íà ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

  «   »
Äåòè âñòàþò çà ïåäàãîãîì (âåäóùèì), áåðóòñÿ çà ðóêè. 

Ïåäàãîã ñ äåòüìè çàðàíåå îáãîâàðèâàþò ñèãíàëû:
- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ;
- «Ñòîï» — çàìèðàþò â ïîçå áåãà;
- «Äðóã çà äðóãîì» — ñîáèðàþòñÿ çà âåäóùèì â òîì 

æå ïîðÿäêå.
Îáÿçàòåëüíî îáãîâàðèâàþòñÿ ïðàâèëà âî âðåìÿ áåãà: 
- áåæèì âñå âðåìÿ â îäíó ñòîðîíó;
- ðóêàìè äðóãèõ äåòåé òðîãàòü íåëüçÿ;
- åñëè ïåðåä áåãóùèì êòî-òî îñòàíîâèëñÿ, åãî íåîá-

õîäèìî îáåæàòü.
Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå äåòè ÷åòêî ðåàãèðîâàëè íà 

ñèãíàëû ïåäàãîãà. Èãðà ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ðå-
áÿòà íå çàïîìíÿò âñå ñèãíàëû.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïàìÿòè, àêòèâíîãî âíè-

ìàíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, óìåíèå ÷åòêî ðåà-
ãèðîâàòü íà ñèãíàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èíñòðóê-
öèåé, êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà â ïðîöåññå äâèæåíèÿ 
è ñòàòèêè, à òàêæå ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ: ïîä÷è-
íÿòüñÿ ïðàâèëàì èãðû, âûïîëíÿòü óñòàíîâëåííûå íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
À. «Ïîõîäêà êðàäóùåãîñÿ ÷åëîâåêà».
Äåòè èäóò çà ïåäàãîãîì (çà ðóêè äåòè íå äåðæàòñÿ). 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì èäòè î÷åíü òèõî, ÷òîáû íå 

ñïóãíóòü òîãî, êòî ìîæåò èì âñòðåòèòüñÿ íà ýòîé ÷óäåñ-
íîé òðîïèíêå.
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Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñïèíà ñîãíóòà, øåÿ âûòÿíóòà âïåðåä, íîãè è ðóêè 

ïðèñîãíóòû, øàã ñ íîñêà, ìåäëåííàÿ, íåñëûøíàÿ õîäü-
áà, ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî, óêàçàòåëüíûé ïàëåö ê ãó-
áàì — çâóê: «Ò-ñ-ñ».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî íåîáõî-

äèìî èäòè î÷åíü òèõî, íåñëûøíî.
Á. «Ïòèöà». 
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà ìíîæåñòâî ïòèö 

â ëåñó. Âêëþ÷àåò çâóêîçàïèñü ñ ùåáåòîì ðàçíûõ ïòèö. 
Äåòè ïðèñëóøèâàþòñÿ, à çàòåì ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçî-
áðàçèòü ïòèöó.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñðåäíèé áåã, âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå ðóêàìè ââåðõ-

âíèç, ïëàâíîå, íåòîðîïëèâîå.
Â. «Âàíüêà-âñòàíüêà». 
Âäðóã äåòè óâèäåëè íà òðîïèíêå èãðóøêó Âàíüêà-

âñòàíüêà, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì åå èçîáðàçèòü. 
Ñíà÷àëà ðåáÿòà ñàìè ïðèäóìûâàþò, êàê èçîáðàçèòü ýòó 
èãðóøêó, ïîòîì ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ñâîé âàðèàíò äâèæå-
íèÿ, à äåòè åãî ïîâòîðÿþò.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ (âàðèàíò ïåäàãîãà)
Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ââåðõ. Ëåãêèé íà-

êëîí âïåðåä: óðîíèòü ðàññëàáëåííûå ðóêè âíèç, ãîëîâà 
îïóñêàåòñÿ âíèç, ìûøöû øåè ðàññëàáëåíû. Âûïðÿìèòü-
ñÿ, ðóêè ââåðõ. 

Ïîâòîðèòü 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ïðîâåðÿåò, 

óäàëîñü ëè åìó ðàññëàáèòü ðóêè è ìûøöû øåè.
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìóçûêó «Áëàãîïîëó-

÷èå Âàíüêè» Å. Ì. Áîòÿðîâà.
Ã. «Ñòðàííûé çâóê». 
Äåòè ñ ïåäàãîãîì ïðèñëóøèâàþòñÿ: äî íèõ äîíî-

ñÿòñÿ íåîáû÷íûå çâóêè. Ýòî äðîâîñåê ðóáèò äðîâà. 
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Íî íå ïðîñòî ðóáèò, à ñ îïðåäåëåííûì ðèòìîì. Ïå-
äàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü ýòîò ðèòì õëî-
ïàíüåì â ëàäîøè, òîïàíüåì. Ðèòìè÷åñêèé ðèñó-
íîê: 1—2—1—2—1—2— è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè ëåãêî ñïðàâèëèñü ñ ýòèì çàäàíèåì, ïåäàãîã 

ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ óñëîæíÿåò ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê 
(íàïðèìåð, 3—2—3—2—…; 1—1—3—2; è ò. ä. Öèô-
ðû — ýòî êîëè÷åñòâî õëîïêîâ, à òèðå — ïàóçà).

Ä. «Ñàìîëåò».
Ïåäàãîã ñ äåòüìè óâèäåëè ïðîëåòàþùèå âîîáðà-

æàåìûå ñàìîëåòû, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü 
ñàìîëåòû â äâèæåíèè. Äåéñòâèÿ äåòåé: áåã, ðóêè ÷åò-
êî â ñòîðîíû, ïàëüöû âìåñòå, ìûøöû ðóê íàïðÿæå-
íû íàñòîëüêî, ÷òîáû óäåðæèâàòü èõ â äâèæåíèè —
2—3 êðóãà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â ïðîöåññå áåãà äåòè 

äåðæàëè ðóêè òàê æå, êàê è â íà÷àëå äâèæåíèÿ.
Å. «Õîäüáà ïî ïëàñòèëèíó». 
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî íà òðî-

ïèíêå êòî-òî ïîòåðÿë ïëàñòèëèí, è òåïåðü íîãè ïðèëè-
ïàþò, òî îäíà, òî äðóãàÿ.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè. 

Íà ñèãíàë ïåäàãîãà:
- «Íîãà ïðèëèïëà» — íîãà, íàõîäÿùàÿñÿ â ýòîò ìî-

ìåíò ñçàäè, îñòàåòñÿ íà ìåñòå;
- «Ñòîïà ïðèëèïëà» — êàæäûé ðåáåíîê ñíà÷àëà ñòà-

ðàåòñÿ åå ñäâèíóòü, ïðèïîäíÿòü ðóêàìè, à çàòåì ñî ñëî-
âàìè «Ðàç-äâà-òðè» ïîäïðûãèâàåò, è íîãà îòêëåèâàåòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Êàæäàÿ íîãà «ïðèêëåèâàåòñÿ» ê äîðîæêå 2—3 ðàçà. 

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî ïîêàçó ïåäàãîãà.
Æ. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïòèöû è ñàìîëåòû». 
Áåã ïî çàëó âðàññûïíóþ; âûïîëíåíèå ñèãíàëîâ.
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- «Ïòèöû» — äåòè âûïîëíÿþò âîëíîîáðàçíûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè (ñðåäíèé èëè ìåäëåííûé áåã);

- «Ñàìîëåòû» — äåòè áûñòðî áåãàþò, ðóêè ñ ïðÿìû-
ìè ëàäîíÿìè ÷åòêî â ñòîðîíû.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî èãðîâûõ óïðàæ-

íåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé, äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå ïîçâîëÿþò àêòèâè-
çèðîâàòü ñîãëàñîâàííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðàâîãî è ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ. 

Çäåñü äåòè íå òîëüêî âîñïðîèçâîäÿò çàäàâàåìîå äâè-
æåíèå ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé (ìèìèêè, 
ïàíòîìèìèêè, æåñòîâ), íî è ïðîæèâàþò åãî âíóòðè ñåáÿ.

 «   »
Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî îíè îêàçàëèñü â ñòðàíå, 

ãäå âñå «ðàçãîâàðèâàþò» áåç ñëîâ, íî òåì íå ìåíåå èõ 
ïðè ýòîì ìîæíî ïîíÿòü. È ïðåäëàãàåò äåòÿì «ñêàçàòü» 
áåç ñëîâ: 

- «ß ãîðæóñü» — äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîäíÿòü è 
îòâåñòè íàçàä ïëå÷è, ãîëîâó íåìíîãî çàïðîêèíóòü íàçàä, 
ðóêè íà ïîÿñå;

- «Äà», «Íåò» — êèâàòü ãîëîâîé;
- «Íå çíàþ» — ïîæàòü ïëå÷àìè;
- «Âêóñíî» — óëûáíóòüñÿ, îáëèçíóòü ñëåãêà ãóáû, 

çàêðûòü ãëàçà;
- «Êèñëî» — ñìîðùèòü íîñ.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ ïî-

ìîùüþ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü 
ìûøöû òåëà è óìåíèÿ ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðå-
ãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç, à òàêæå íà ðàçâèòèå 
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå — ñâîå è äðóãèõ äåòåé.

   « !»
Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà («Êëîóíû» Ä. Á. Êàáàëåâñêî-
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ãî). Äåòè ïîä ìóçûêó ïðûãàþò (íîãè â ñòîðîíû — õëî-
ïîê ðóêàìè íàä ãîëîâîé; íîãè âìåñòå — õëîïîê ðóêàìè 
ïî áåäðàì). Âíåçàïíî ìóçûêà îáðûâàåòñÿ, äåòè äîëæ-
íû çàñòûòü â ïîçå, íà êîòîðóþ ïðèøëàñü îñòàíîâêà â 
ìóçûêå. Ñíîâà çâó÷èò ìóçûêà, äåòè ïðîäîëæàþò äâè-
æåíèå.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóõî- è çðèòåëüíî-ìî-

òîðíûõ êîîðäèíàöèé, ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè äâèæåíèé â èãðå, ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, âíè-
ìàíèÿ è ïàìÿòè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî ïóòåøåñòâèå çàêàí÷è-

âàåòñÿ. Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, áåðóòñÿ çà ðóêè è 
èäóò «çìåéêîé», ïðîèçíîñÿ ñëîâà: «Ðàç, äâà, òðè, ÷åòû-
ðå, ïÿòü, íàäî íàì ñâîé äîì èñêàòü».

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò óñïîêîåíèþ è îðãàíèçàöèè äåòåé, 

â ïðîöåññå èãðû ðàçâèâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè 
è ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû â ñåìüå ðîäèòåëÿì ìîæíî 

ïðåäëîæèòü ðÿä ïîäâèæíûõ è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè 
è âëàäåíèþ ìûøöàìè ëèöà.

Íàïðèìåð:
- ïîäâèæíàÿ èãðà «Äðóã çà äðóãîì» (ñì. ââîäíóþ 

÷àñòü ýòîãî çàíÿòèÿ, çàäàíèå 2);
- ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïòèöû è ñàìîëåòû» (ñì. îñíîâ-

íóþ ÷àñòü ýòîãî çàíÿòèÿ, çàäàíèå 1);
- ïîäâèæíàÿ èãðà «Çàìðè» (ñì. îñíîâíóþ ÷àñòü ýòî-

ãî çàíÿòèÿ, çàäàíèå 3);
- òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîå çàäàíèå «×òî óìååò íàøå 

ëèöî» (ñì. çàíÿòèå 4 — «Âåñåëàÿ ñòðàíà», îñíîâíàÿ 
÷àñòü, çàäàíèå 5) è ò. ä.
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 9
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå êîì-

ïîçèöèè.
3. Ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñåíñîìîòîðíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âî-
îáðàæåíèþ).

4. Îñâîåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáðàçà ìóçûêàëüíûõ ôðàç 
ñ âûðàçèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè òåëà.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— «Àäàæèî» Â.-À. Ìîöàðòà;
— «Âàëüñ» Ï. È. ×àéêîâñêîãî (èç «Äåòñêîãî àëü-

áîìà»);
— «Ïîëüêà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî (èç «Äåòñêîãî àëüáî-

ìà»);
— «Îñåííÿÿ ïåñíü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» 

Ï. È. ×àéêîâñêîãî;
— «Ëóííûé ñâåò» Ê. Äåáþññè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Íåîáõîäèìî íàïîìíèòü äåòÿì íàçâàíèÿ ðàçíûõ äå-

ðåâüåâ ñâîåé ïîëîñû. Íàáëþäåíèå çà äåðåâüÿìè îêî-
ëî äîìà èëè äåòñêîãî ñàäà; ðàññìàòðèâàíèå ðåïðî-
äóêöèé ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ, ëåñà; 
ðèñîâàíèå äåðåâüåâ ñ îáÿçàòåëüíîé ïðîðèñîâêîé ñòâîëà, 
âåòâåé è ëèñòüåâ.
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â íåîáû÷íîå 

ïóòåøåñòâèå â Ñòðàíó ïðåâðàùåíèé è ðàññêàçûâàåò î 
òîì, ÷òî òàì ïðîèñõîäÿò ðàçíûå ÷óäåñà: äåðåâüÿ ìîãóò 
îæèâàòü, ëèñòüÿ òàíöåâàòü, à ìóçûêà ãîâîðèòü.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçíà-

âàòåëüíîãî èíòåðåñà, âíèìàíèÿ, ôàíòàçèè è æåëàíèÿ 
äåòåé àêòèâíî äåéñòâîâàòü â ïðåäëîæåííîé âîîáðàæàå-
ìîé ñèòóàöèè.

 «   »
Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè. Ïåäàãîã-âåäóùèé âïåðåäè, 

äåòè, äåðæàñü çà ðóêè, èäóò çà âåäóùèì ïî âîëíîîáðàç-
íîé òðàåêòîðèè. Ââîäÿòñÿ ñèãíàëû:

- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ (íîãè «ïðèêëåè-
âàþòñÿ ê ïîëó»);

- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ;
- «Äðóã çà äðóãîì» — äåòè âíîâü ñîáèðàþòñÿ äðóã 

çà äðóãîì â òîì æå ïîðÿäêå.
Ïîâòîð ñèãíàëîâ 3—4 ðàçà.

Óñëîæíåíèå
Ïîñëå òîãî êàê äåòè îñâîèëè èãðó, ïåäàãîã ââîäèò 

óñëîæíåíèå, çàìåíÿÿ ñëîâåñíûå ñèãíàëû íà õëîïêè:
- îäèí õëîïîê — ñèãíàë «Ñòîï»;
- äâà õëîïêà — ñèãíàë «Îé!»;
- òðè õëîïêà — ñèãíàë «Äðóã çà äðóãîì».
Óñëîæíåíèå ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ, òàê êàê äåòÿì íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòüþ ñèãíàëîâ è êîëè÷åñòâîì õëîïêîâ.

Êîììåíòàðèé
Ýòà èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êè-
íåñòåòè÷åñêîãî è êèíåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ; îáó÷åíèå 
äåòåé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî âåðáàëüíûì ñèãíàëàì; 
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ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè; ñïîñîáñòâóåò 
îñîçíàííîìó âûïîëíåíèþ äâèæåíèé.

  «  »
Äåòè èäóò çà ïåäàãîãîì. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äå-

òÿì, ÷òî îíè èäóò ïî âîëøåáíîé äîðîæêå, êîòîðàÿ âñå 
âðåìÿ èçâèâàåòñÿ, ïðèíèìàåò ðàçíûå ôîðìû, è ïî íåé 
òî èäåøü, òî ïîëçåøü, òî êàòèøüñÿ.

Ïåäàãîã ìîæåò èäòè ïî ïðÿìîé, ïîëóêðóãëîé, çèãçàãî-
îáðàçíîé, âîëíîîáðàçíîé è ò. ä. òðàåêòîðèè. Ïî äîðîæêå 
ìîæíî èäòè, ïîëçòè, êàòèòüñÿ, áåæàòü, äîáàâëÿòü ê õîäü-
áå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ãîëîâîé, ïëå÷àìè è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, 

ðåàêöèè äâèæåíèÿ, à òàêæå ñðåäíåé è êðóïíîé ìîòî-
ðèêè; ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî äâèæåíèÿ 
è óìåíèþ áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî äâèæåíèÿ íà 
äðóãîå, áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ñâîèì äðóçüÿì, ÷òîáû 
íå çàäåòü èõ â ïðîöåññå ïåðåäâèæåíèÿ ïî çàëó.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã ñ äåòüìè âñïîìèíàþò, êàê âûãëÿäèò äåðå-

âî è ÷òî ó íåãî åñòü (âåòâè, ñòâîë, ëèñòüÿ). Çàòåì îí 
ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü äåðåâî: òåëî è íîãè — ýòî 
ñòâîë, ðóêè — ýòî âåòâè, à êèñòè — ëèñòüÿ. 

Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäàòü 
îáðàç äåðåâà â äâèæåíèè, òî ïåäàãîã ïîêàçûâàåò, à äåòè 
çà íèì ïîâòîðÿþò: íàêëîíû âïðàâî-âëåâî, ðóêè ââåð-
õó; âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç, âïðà-
âî-âëåâî; êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñòÿìè ñ ñîìêíóòûìè 
ïàëüöàìè â ðàçíûå ñòîðîíû.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îáðàçíîãî 

ïåðåâîïëîùåíèÿ, óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, âëàäåòü ìûøöàìè ðóê è êèñòåé (êèíå-
ñòåòè÷åñêèé êîíòðîëü), êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ 
â ðàìêàõ çàäàííîãî îáðàçà.
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 «  »

Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé èçîáðàçèòü äåðåâî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Íà õëîïîê äåòè çàìèðàþò â îáðàçå äåðåâà. Ïåäà-
ãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò íàçâàíèå 
èçîáðàæåííîãî ðåáåíêîì äåðåâà. Ñèãíàë ïîâòîðÿåò-
ñÿ 3—4 ðàçà. Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì èçî-
áðàçèòü äåðåâüÿ, îáúåäèíèâøèñü ïî äâà ÷åëîâåêà, çàòåì 
ïî òðè ÷åëîâåêà (áåç îáîçíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî äåðåâà). 
Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ñèãíàëàìè äåòè ìîãóò õîäèòü èëè 
áåãàòü, â êîíöå çàäàíèÿ ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü 
îäíî äåðåâî âñåì âìåñòå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåõàíèçìîâ ïðîèç-

âîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè äâèæåíèé, ðàçâèòèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ â èãðå, âîîáðàæåíèÿ, ôàíòàçèè, 
óâåðåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà â ñâîèõ ñèëàõ, ýìîöèî-
íàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè â ïðîöåññå îáúåäèíåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ çà-
äàíèÿ, ðàçâèòèþ íàáëþäàòåëüíîñòè, îðèåíòàöèè â 
ïðîñòðàíñòâå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, ðàçâèòèþ îáðàçà «ß» 
è óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà, ðóê, êèñòåé 
è ïàëüöåâ.

  « »

Ñíà÷àëà ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, êàê îñåíüþ 
ëèñòüÿ ïàäàþò íà çåìëþ (êðóæàòñÿ, ïëàâíî, áûñòðî). 
Çâó÷èò «Àäàæèî» Â.-À. Ìîöàðòà. Äåòè ïîêàçûâàþò ïî 
î÷åðåäè ñâîé âàðèàíò ïàäåíèÿ ëèñòà (ðóêîé èëè âêëþ-
÷àÿ âñå òåëî). Çàòåì ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:

- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè ïëàâíî êðóæàòñÿ;
- «Îäèí õëîïîê» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ;
- «Äâà õëîïêà» — äåòè áåãóò;
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè ïëàâíî, â êðóæåíèè 

îïóñêàþòñÿ íà ïîë.
Èãðà ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå çàïîìíÿò 

âñå ñèãíàëû è íå áóäóò òî÷íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ.
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Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðî-

èçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè äâèæåíèé è ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè. Çäåñü ðåáåíêó íàäî ÷åòêî âûïîëíèòü êîìàí-
äó, íå çàáûòü íè îäíîãî ïðàâèëà è ïðîêîíòðîëèðîâàòü 
ñâîå èñïîëíåíèå, à òàêæå â ïëàñòèêå è ýêñïðåññèè ïåðå-
äàòü çàäàííûé îáðàç, îùóòèòü ñåáÿ âî âñåì ïðîñòðàíñòâå 
çàëà ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ äâèæåíèé. Ðàçâèòèå àêòèâíî-
ãî âíèìàíèÿ, ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé è òâîð÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé.

 « »
Äåòè (îáðàç — ëèñòüÿ) ëåæàò íà ïîëó. Ïåäàãîã ïîäõî-

äèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò ïî ãîëîâå è âîñõèùàåòñÿ 
êðàñèâûìè ëèñòüÿìè. Çàòåì ñîîáùàåò, ÷òî ñþäà ïðèøåë 
äâîðíèê è ñòàë ïîäìåòàòü. Ïåäàãîã èìèòèðóåò äâèæåíèÿ 
âîîáðàæàåìîé ìåòëû è íàçûâàåò íàïðàâëåíèå: êàòèìñÿ 
â ñòîðîíó îêíà, äâåðè, â ñòîðîíó ñòóëüåâ è ò. ä. Äåòè â 
çàâèñèìîñòè îò íàçâàííîãî îðèåíòèðà ðàçâîðà÷èâàþòñÿ 
è êàòÿòñÿ ïî ïîëó â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. 

Óñëîæíåíèå
Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì çàêðûòü ãëàçà è îïðåäå-

ëÿòü íàïðàâëåíèÿ ïî ïàìÿòè èëè ïî ãîëîñó ïåäàãîãà.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òåëå-

ñíîãî êîíòàêòà ïåäàãîãà ñ êàæäûì ðåáåíêîì, ñíÿòèÿ òå-
ëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà 
è óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå áåç çðèòåëüíîãî êîíò-
ðîëÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðåàêöèè è ñëóõî-
ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé.

 «  »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò «Âàëüñ» Ï. È. ×àéêîâñêîãî è ïðåä-

ëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü, êàê òàíöóþò ëèñòüÿ. Äåòè âñòàþò 
â êðóã è ïîâòîðÿþò çà ïåäàãîãîì òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ 
(êðóæåíèå, ïîî÷åðåäíûå ìàõè ðóêàìè, ñõîæäåíèå â öåíòð 
êðóãà è ðàñõîæäåíèå, ñâîáîäíûé ïîëåò ïî çàëó). Çàòåì ïå-
äàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìà-

íèÿ è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, óìåíèÿ îñîç-
íàâàòü âûïîëíÿåìûå äâèæåíèÿ è ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà 
äâèãàòåëüíûå ñèãíàëû (îáðàçåö äâèæåíèÿ ïåäàãîãà), 
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

 «  »

Ïåäàãîã âîñõèùàåòñÿ êðàñîòîé è íåîáû÷íîñòüþ ñîç-
äàííûõ äåòüìè îáðàçîâ, âêëþ÷àåò «Ïîëüêó» Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü ñâîé òàíåö 
äëÿ ñîçäàííîãî îáðàçà (ëèñòà). Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì ïåäàãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî 
íàäî èñïîëüçîâàòü âñå ïðîñòðàíñòâî çàëà.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîá-

ðàæåíèÿ â äâèæåíèè, óìåíèÿ ñîçäàâàòü ñâîþ äâèãàòåëü-
íóþ êîìïîçèöèþ; ðàçâèòèå ñëóõî- è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ 
êîîðäèíàöèé, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè 
â ñåáå.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »

Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò äåòåé î òîì, ïîíðàâèëîñü ëè èì 
â Ñòðàíå ïðåâðàùåíèé, ÷òî èì îñîáåííî çàïîìíèëîñü, 
à çàòåì ïðåäëàãàåò ïðîñëóøàòü îòðûâîê èç «Îñåííåé 
ïåñíè» Ï. È. ×àéêîâñêîãî. Ñïðàøèâàåò ó äåòåé, êà-
êàÿ ýòî ìóçûêà, è ïðåäëàãàåò äåòÿì â äâèæåíèè èçî-
áðàçèòü ëþáèìûå îñåííèå îáðàçû ïîä ýòó ìóçûêó. Äåòè 
ñàìè ïðèäóìûâàþò îáðàçû, êàêèå áû îíè õîòåëè èçî-
áðàçèòü. Åñëè îíè çàòðóäíÿþòñÿ, òî ïåäàãîã ñ êàæäûì 
ñîìíåâàþùèìñÿ ðåáåíêîì îáãîâàðèâàåò âîçìîæíûé âû-
áîð. Ïðåäëàãàåìûå îáðàçû: «äîæäü», «îñåííåå äåðåâî», 
«âåòåð» è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ äåòåé ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî îò-

ìå÷àåò êðàñîòó äâèæåíèé, âûðàçèòåëüíîñòü îáðàçà, èñ-
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ïîëüçóåò ëè ðåáåíîê â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïðîñòðàíñòâî 
âñåãî çàëà, ñëåäèò çà òî÷íîñòüþ è êà÷åñòâîì äâèæå-
íèé è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîîòíîñèòü 

âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ òåëà ñ îáðàçàìè ìóçûêàëüíûõ 
ôðàç, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèÿ îñîçíàâàòü è 
âîïëîùàòü â äåéñòâèå òî, ÷òî çàäóìàíî.

 

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, è ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî ïîðà âîçâðàùàòüñÿ èç Ñòðàíû ïðåâðàùåíèé â 
äåòñêèé ñàä. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ âîëøåáíîé 
ìóçûêè. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó (íàïðè-
ìåð, «Ëóííûé ñâåò» Ê. Äåáþññè), äåòè ñâîáîäíî ðàñïî-
ëàãàþòñÿ, ëåæà íà ïîëó. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó 
ðåáåíêó, ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò îñâîåíèþ äåòüìè ïðèåìîâ 

ðåëàêñàöèè è âûõîäó èç èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ 

ðÿä êëàññè÷åñêèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé (ìîæíî 
ïî âûáîðó ñàìèõ ðîäèòåëåé, íî ìóçûêà äîëæíà áûòü 
áåç ñëîâ) è ïðîñèò ïðèäóìàòü âìåñòå ñ äåòüìè ëþáûå 
äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè, ìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ êîñòþìà (øàðôû, ëåíòû, ïëàò-
êè è ò. ä.).

 10
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâî-

ñòè.
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3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé (óìåíèÿ ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â óñòàíîâëåíèè êîí-
òàêòîâ, â èãðå).

4. Ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ìÿãêàÿ èãðóøêà «êîòåíîê»;
— êàðòèíêè ôîðìàòà À4 ñ èçîáðàæåíèåì êîòÿò â ðàç-

íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ — 5 øò. (ðèñ. 5).

   ä) óäèâëåííûé

Ðèñ. 5. Èçîáðàæåíèå êîòÿò 
â ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Ìóçûêàëüíûé:
— «Ñåðåíüêàÿ êîøå÷êà», ìóçûêà Â. Ë. Âèòëèíà, ñëî-

âà Í. Ï. Íàéäåíîâîé.

     à) âåñåëûé         á) ñåðäèòûé

      â) ãðóñòíûé     ã) èñïóãàííûé
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà 
1. ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû (ïî æåëàíèþ 

ðîäèòåëåé) è áåñåäà î ÷óâñòâàõ è íàñòðîåíèÿõ ãåðîåâ ëè-
òåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. 

2. Íàáëþäåíèå çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè (êîøêà, 
ñîáàêà, ïòè÷êà), åñëè îíè åñòü.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Â ãîñòè ê äåòÿì ïðèøåë êîòèê (ìÿãêàÿ èãðóøêà). Ïå-

äàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå 
è ïðîñèò ïîãëàäèòü èãðóøêó, ïîçäîðîâàòüñÿ ñ íåé. Äåòè 
ïî î÷åðåäè íàçûâàþò ñâîè èìåíà. Êîòèê ïðåäëàãàåò äå-
òÿì îòïðàâèòüñÿ ê ñåáå â ãîñòè, â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìîæíî âìåñòå ñ äåòüìè ïðèäóìàòü èãðóøêå èìÿ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî 

êîíòàêòà, ñíÿòèå òåëåñíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ìîòèâàöèþ íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü.

  «   » 
Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè. Ïåäàãîã-âåäóùèé âïåðåäè, 

äåòè, äåðæàñü çà ðóêè, èäóò çà âåäóùèì ïî âîëíîîáðàç-
íîé òðàåêòîðèè. Ââîäÿòñÿ ñèãíàëû:

- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ (íîãè ïðèêëåèâà-
þòñÿ ê ïîëó);

- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ;
- «Äðóã çà äðóãîì» — äåòè âíîâü ñîáèðàþòñÿ äðóã çà 

äðóãîì â òîì æå ïîðÿäêå.
Ïîâòîð ñèãíàëîâ 3—4 ðàçà.

Óñëîæíåíèå
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì, íå äåðæàñü çà ðóêè.

Êîììåíòàðèé
Ýòà èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êè-
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íåñòåòè÷åñêîãî è êèíåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ; îáó÷åíèå 
äåòåé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî âåðáàëüíûì ñèãíàëàì; 
ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè; ñïîñîáñòâóåò 
îñîçíàííîìó âûïîëíåíèþ äâèæåíèé.

  «   !»
Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Äåòè èäóò ïîä ìóçûêó çà 

ïåäàãîãîì è âñòàþò â êðóã. Â êðóãó ïåäàãîã ïîêàçûâàåò 
ïîñëåäîâàòåëüíî êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè, êèñòÿ-
ìè, ïðåäïëå÷üÿìè, ðóêàìè, âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòÿ-
ìè òóëîâèùà, êîëåíÿìè, ñòîïàìè è ò. ä. ïîä ìóçûêó. 
Äàííîå óïðàæíåíèå, âûïîëíÿåìîå ïîä ìóçûêó, ïîõîæå 
íà òàíåö.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè ïðàâèëüíî âû-

ïîëíÿëè ïîêàçàííûå ïåäàãîãîì äâèæåíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, ðàçâèòèþ êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, óìåíèþ ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì, 
ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè, à òàêæå ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ñîãëàñîâàííîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «   »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî 

ñêàçî÷íîé ñòðàíå îíè îêàçàëèñü íà Ïîëÿíå ïðåâðàùå-
íèé, à ÷òîáû óçíàòü, êòî ñåãîäíÿ ïðèøåë íà ýòó ïîëÿíó, 
íàäî ëå÷ü è çàêðûòü ãëàçà.

Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïåäàãîã 
èìèòèðóåò ãîëîñà ðàçíûõ æèâîòíûõ èëè äðóãèå çâóêè, 
à äåòè óãàäûâàþò è èçîáðàæàþò ýòîò îáðàç â äâèæåíèè.

Íàïðèìåð: «Ìÿó» — êîøêà; «Ãàâ» — ñîáàêà; 
«Êâà» — ëÿãóøêà; «Èãî-ãî» — ëîøàäü; «Ø-ø-ø» — çìåÿ; 
«Êó-êà-ðå-êó» — ïåòóøîê; «Ð-ð-ð» — òèãð; «Òèê-
òàê» — ÷àñû; «Ôó-ó-ó», «Âø-ø-ø» — øóì âåòðà è ò. ä.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äâèãàòåëüíûå îáðàçû æèâîòíûõ äåòè ìîãóò ïðèäó-

ìûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îäíàêî åñëè îíè çàòðóäíÿþòñÿ 
èëè âñå îáðàçû ñõîäíû äðóã ñ äðóãîì, òî ïåäàãîã íåíà-
âÿç÷èâî âêëþ÷àåòñÿ â èãðó è ïîêàçûâàåò äåòÿì âûðà-
çèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òîìó èëè èíîìó 
îáðàçó.

- Îáðàç êîøêè — ñì. çàäàíèå 3 «Îáðàç êîòåíêà».
- Îáðàç ñîáàêè — áûñòðîå ïåðåäâèæåíèå íà ðóêàõ 

è êîëåíÿõ, ìîæíî äûøàòü, âûñóíóâ ÿçûê, èìèòèðîâàòü 
ìàõè õâîñòîì, çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì çàêîïàííîé êîñòè, 
ïðèíþõèâàòüñÿ, çàìèðàòü è ò. ä.

- Îáðàç ëÿãóøêè — ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, êîëåíè â 
ñòîðîíû, ëàäîíè ñ ðàñòîïûðåííûìè ïàëüöàìè íà ïîëó 
ïåðåä ñîáîé. Âûñîêèé ïðûæîê ââåðõ ñî çâóêîì «Êâà» è 
âîçâðàò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

- Îáðàç ìûøêè — 1-é âàðèàíò: ëåãêèé áåã íà íî-
ñî÷êàõ, êèñòè ñëîæåíû ïåðåä ãðóäüþ; 2-é âàðèàíò: íèç-
êîå ïîëçàíèå (íà êîëåíÿõ, ëîêòÿõ) ñî çâóêàìè «Ïè-ïè», 
ìîæíî ïðÿòàòüñÿ, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ìûøêàìè è ò. ä.

- Îáðàç çìåè — 1-é âàðèàíò: ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè, 
îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî æèâîò êàñàåòñÿ 
ïîëà; 2-é âàðèàíò: íîãè âìåñòå, äâèæåíèå òóëîâèùåì 
âïðàâî-âëåâî; ïîäíèìàíèå ãîëîâû è âåðõíåé ÷àñòè òó-
ëîâèùà ââåðõ ñ øèïåíèåì, ïðè ýòîì êèñòè íà ãîëîâå, 
ëîêòè â ñòîðîíû è ò. ä.

- Îáðàç ïåòóøêà — õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì 
êîëåíà, äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç ÷åðåç ñòîðîíû, ïî-
âîðîò ãîëîâû âïðàâî-âëåâî.

- Îáðàç òèãðà — ìåäëåííîå ïåðåìåùåíèå íà ðóêàõ, 
êîëåíÿõ ïî ïîëó, ïîâîðîò ãîëîâû âìåñòå ñ ïëå÷àìè âïðà-
âî-âëåâî, äâèæåíèÿ çàìåäëåííûå è ò. ä.

- Äðóãèå îáðàçû — â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ è çíàíèé äåòåé.

Â ïðîöåññå èçîáðàæåíèÿ îáðàçîâ äåòè ìîãóò îáùàòüñÿ 
äðóã ñ äðóãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé. Ïåäàãîã íà-
áëþäàåò çà òåì, ÷òîáû íå áûëî àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé 
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â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ ïåäàãîã õâàëèò êàæäîãî ðåáåíêà, îòìå÷àåò 
âûðàçèòåëüíîñòü è íåîáû÷íîñòü îáðàçîâ.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àññîöèàòèâíîãî ìûø-

ëåíèÿ, îáðàçíîãî äâèæåíèÿ è ñòèìóëÿöèè ìûøå÷íûõ 
êîîðäèíàöèé íà îñíîâå âåðáàëüíûõ êîìàíä, ðàçâèòèþ 
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ôàíòàçèè, ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

 «    ?»
Ïåäàãîã è äåòè ñèäÿò â êðóãó. Áåñåäà î äîìàøíèõ 

ïèòîìöàõ: äåòè ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, êàê èõ çîâóò, ÷òî îíè ëþáÿò, îïèñûâàþò èõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îðãàíèçóåò áåñåäó òàê, ÷òîáû â íåé ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå âñå äåòè. È åñëè ó ðåáåíêà íåò ïèòîìöà, ìîæíî 
ðàññêàçàòü î æèâîòíûõ, êîòîðûå æèâóò ó äåäóøêè èëè 
áàáóøêè, ó äðóçåé, â äåðåâíå è ò. ä. Ãëàâíîå, ÷òîáû âû-
ñêàçàëñÿ êàæäûé ðåáåíîê.

Êîììåíòàðèé
Áåñåäà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü äðó-

ãèõ äåòåé, äîæèäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè, ðàçâèòèå ïàìÿòè. 
Íîâàÿ èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ î æèçíè êàæäîãî ðåáåí-
êà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà äåòåé äðóã ê äðó-
ãó, à â äàëüíåéøåì è ñïëî÷åíèþ ãðóïïû.

  «  »
Ïåäàãîã (îò èìåíè èãðóøêè) ïðèãëàøàåò ðåáÿò ê ñåáå 

äîìîé, ãäå ó íåãî ìíîãî êîòÿò. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 
èçîáðàçèòü êîòåíêà. Ñíà÷àëà äåòè èçîáðàæàþò êîòÿò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé â çà-
äàíèè «Óçíàé è èçîáðàçè». Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìå-
ëîäèþ ïåñíè «Ñåðåíüêàÿ êîøå÷êà» (ìóç. Â. Ë. Âèòëèíà, 
ñë. Í. Ï. Íàéäåíîâîé).

Çàòåì ïåäàãîã çîâåò êîòÿò äîìîé (íà êðóæêè): «Êèñ-
êèñ-êèñ» è ðàññêàçûâàåò, ÷òî êîòÿòà ïîòåðÿëè ñâîþ ìè-
ñêó. Äåòè â îáðàçàõ èùóò åå (ïîëçàþò ïî âñåìó çàëó, 
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ïðèíþõèâàþòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ è ãðóñòíûå, îïóñòèâ 
ãîëîâó, âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà â êðóãó). Ïåäàãîã 
óñïîêàèâàåò äåòåé, ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî åñòü ìîëîêî. Äåòè 
ïîêàçûâàþò ñâîå áëþäöå íà ïîëó (ðèñóþò îáåèìè ðóêà-
ìè ïåðåä ñîáîé áëþäå÷êî).

- Ïåäàãîã íàëèâàåò êàæäîìó âîîáðàæàåìîå ìîëîêî, 
è «êîòÿòà» åãî «ëàêàþò».

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Âûòÿãèâàåòñÿ øåÿ, âûñîâûâàåòñÿ äëèííûé ÿçû÷îê, 

äâèæåíèÿ ãîëîâîé ââåðõ-âíèç. Çàòåì äåòè ïîêàçûâàþò 
ìèìèêîé (óëûáêîé), êàêîå âêóñíîå ìîëîêî, ìîæíî çà-
êðûòü ãëàçà è îáëèçíóòüñÿ.

- Ïîñëå òîãî êàê êîòÿòà íàåëèñü, ïåäàãîã ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî êîòÿòà ïîñëå åäû âñåãäà óìûâàþòñÿ. 

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
ßçûêîì «÷èñòèì» ëàïêó (ðóêó), ÿçûê âûòÿãèâàåì, 

òÿíåì øåþ, äâèæåíèÿ ãîëîâîé ââåðõ-âíèç. Ïîñëå òîãî 
êàê «âû÷èñòèëè» ëàïêó, «÷èñòèì» ìîðäî÷êó (ïðîòèðàåì 
ëîá, ùåêè, íîñ, óøè è ò. ä.). Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî 
ïîêàçó ïåäàãîãà.

- Ïîñëå òîãî êàê êîòåíîê óìûëñÿ, îí íà÷èíàåò 
ìóðëûêàòü. 

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ïëàâíî âûãèáàþòñÿ âïðàâî-âëåâî, 

ââåðõ-âíèç (ó÷àñòâóþò ãîëîâà, øåÿ, òóëîâèùå) è ìóðëû-
êàþò: «Ìð-ìð-ìð».

- Âäðóã êîòåíîê óñëûøàë ëàé ñîáàê. 

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Äåòè çàìèðàþò, ïðèñëóøèâàþòñÿ, âçãëÿä ñîñðåäîòî-

÷åííûé.

- Ñåðäèòûé êîòåíîê

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñèäÿ íà êîëåíÿõ, âûãèáàþò ñïèíó, íàïðÿãàþò ïàëü-

öû ðóê è øèïÿò. ×åðåäîâàíèå äâèæåíèé ñåðäèòîãî è 
ìóðëûêàþùåãî êîòåíêà 2—3 ðàçà.

- Êîòåíîê ïîòÿíóëñÿ, çåâíóë è óñíóë. 
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Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñèäÿ íà ïîëó, òÿíóòñÿ, çåâàþò è ëîæàòñÿ â óäîáíóþ 

ïîçó îòäûõà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå äåòÿì 

ìîæíî ïðåäëîæèòü ðàçíîöâåòíûå êðóãè â âèäå äîìèêîâ 
(æåëòûé, ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé) è ðàçëîæèòü èõ íà 
ïîëó â ôîðìå êðóãà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî äâèæå-

íèÿ, ãèáêîñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ñíÿòèþ òåëåñíîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ, 
îáó÷åíèþ äåòåé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî ñëîâåñíîé èí-
ñòðóêöèè ïåäàãîãà, îñîçíàííîìó âûïîëíåíèþ äâèæå-
íèé, ðàçâèòèþ âûðàçèòåëüíîñòè è ýêñïðåññèâíîñòè ïî-
âåäåíèÿ.

 «  »
Äåòè â óäîáíûõ ïîçàõ ëåæàò íà ïîëó ñ çàêðûòûìè 

ãëàçàìè. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, è ïåäàãîã ðàññêàçû-
âàåò äåòÿì ñîí êîòåíêà.

Êîòåíêó ñíèòñÿ, ÷òî îí:
- «áåæèò» — äåòè, ëåæà íà ñïèíå, èìèòèðóþò áåã;
- «ëåçåò íà äåðåâî» — äåòè ïîî÷åðåäíî äâèãàþò ðó-

êàìè è íîãàìè, ëåæà íà ñïèíå;
- «ìóðëûêàåò» — äåòè ìóðëûêàþò è óëûáàþòñÿ 

(çâóê «ìð-ìð»).
Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, 

ãëàäèò ïî ãîëîâå è õâàëèò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ó äåòåé âíèìàíèÿ, 

ïàìÿòè, ôîðìèðîâàíèå êîîðäèíàöèè ñëóõîìîòîðíîãî 
âîñïðèÿòèÿ; ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, óñòàíîâëå-
íèå ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûì; íà ðàçâèòèå 
ó äåòåé óìåíèÿ ÷åòêî âîñïðèíèìàòü ðå÷åâóþ èíñòðóê-
öèþ, ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü çàäàí-
íûé èëè âûáðàííûé äâèãàòåëüíûé îáðàç.
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 «   »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó, ïåäàãîã ïîêàçûâàåò êàðòèíêè ñ 

èçîáðàæåíèåì êîòÿò â ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ (ãðóñòíûé, âåñåëûé, ñåðäèòûé, èñïóãàííûé, óäèâ-
ëåííûé) (ñì. ðèñ. 5), à äåòè òî÷íî âîñïðîèçâîäÿò ïîçó 
æèâîòíîãî è åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìîæíî èçîáðàæàòü ðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ 

ñíà÷àëà â ñòàòèêå, à çàòåì â äâèæåíèè; ïðè ýòîì ïåäàãîã 
îáÿçàòåëüíî ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå äåòåé (ïðè èçîáðàæå-
íèè ñåðäèòîãî êîòåíêà íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî íå íàäî 
çàäåâàòü äðóãèõ).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåõàíèçìîâ ïðîèç-

âîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ñ ïîìîùüþ îáðàçöà (êàð-
òèíêè); âíèìàíèÿ, âûðàçèòåëüíîñòè è ãèáêîñòè ïîâåäå-
íèÿ; óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà, ëèöà, ðóê.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã îò èìåíè êîòèêà îáúÿñíÿåò, ÷òî èõ ïóòåøå-

ñòâèå ïî ñêàçî÷íîé ñòðàíå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïîðà âîçâðà-
ùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä, íî, ïðåæäå ÷åì äåòè îêàæóòñÿ 
äîìà, êîòèê «ïðîñèò» èõ âñïîìíèòü è èçîáðàçèòü ñâîå 
ëþáèìîå äîìàøíåå æèâîòíîå. «Ðàç-äâà-òðè — ëþáèìîå 
æèâîòíîå èçîáðàçè». Ïîñëå ýòèõ ñëîâ äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî 
çàëó â îáðàçàõ ëþáèìûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Ïîêà äåòè äâèãàþòñÿ, ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó 
ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò, êàêîå æèâîòíîå îí èçîáðàçèë.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé èçîáðàçèòü æèâîòíîå òàê, ÷òî-

áû ñðàçó ìîæíî áûëî äîãàäàòüñÿ, êàêîå ýòî æèâîòíîå (ïî 
çâóêàì, õàðàêòåðíûì äâèæåíèÿì è ò. ä.).

Óñëîæíåíèå
Åñëè åñòü âðåìÿ, ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òî îäèí ðåáå-

íîê ïîêàçûâàåò æèâîòíîå, à âñå îñòàëüíûå óãàäûâàþò, è 
òàê ïî î÷åðåäè.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àññîöèàòèâíîãî ìûø-

ëåíèÿ, ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ, îáðàçíîñòè äâèæåíèé; 
çàêðåïëåíèþ ìàòåðèàëà, ïðîéäåííîãî íà çàíÿòèè, ðàçâè-
òèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è çàâåðøåíèþ èãðîâîé 
ñèòóàöèè.

Êîòèê ïðîùàåòñÿ ñ ðåáÿòàìè.
Äåòè â ðàññëàáëåííûõ ïîçàõ ëåæàò íà ïîëó. Çâó÷èò 

ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè 
ñ ïîìîùüþ ýòîé âîëøåáíîé ìóçûêè âîçâðàùàþòñÿ â äåò-
ñêèé ñàä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Íàðèñóé ñâîå äîìàøíåå æèâîòíîå.
Åñëè íåò äîìàøíåãî æèâîòíîãî, ìîæíî ïðåäëîæèòü 

äåòÿì íàðèñîâàòü ëþáèìîå æèâîòíîå â ëþáîì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè.

 11
« »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâî-

ñòè.
3. Ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè (îñîçíàíèå ñâî-

åé ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå).
4. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ.

Ìàòåðèàëû
Ñþæåòíûé: 
— ëåãêèé ãîëóáîé øàðô; 
— ïèàíèíî èëè ìåòàëëîôîí.
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Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (Ave Maria Ô. Øóáåðòà);
— ðèòìè÷åñêàÿ ìóçûêà («Ìàðø» Ð. Øóìàíà èç «Àëü-

áîìà äëÿ þíîøåñòâà»);
— ìåäëåííàÿ ìóçûêà («Ëóííûé ñâåò» Ê. Äåáþññè);
— áûñòðàÿ ìóçûêà («Ïîëüêà» Ì. È. Ãëèíêè).
Ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå â çàëå: 
— ìàòû;
— ñêàêàëêè;
— ìîäóëè;
— ïîëóñôåðû è ò. ä.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ïîçíàêîìèòü èëè íàïîìíèòü 

äåòÿì î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïðèðîäíûå ñòè-
õèè: âîäà, çåìëÿ, âîçäóõ, îãîíü; îáúÿñíèòü, äëÿ ÷åãî îíè 
íóæíû.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

  
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî â îêðóæà-

þùåì ìèðå ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñòèõèè (âîäà, çåìëÿ, 
îãîíü, âîçäóõ), äåòè ñ íèìè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è íå ìîãóò 
áåç íèõ æèòü. Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò, çà÷åì âñåì íóæíû 
ñòèõèè, è ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â Ñòðàíó ñòèõèé.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ äåòåé íà ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

 «  »
Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, áåðóòñÿ çà ðóêè è îòïðàâ-

ëÿþòñÿ â Ñòðàíó ñòèõèé. Ïåäàãîã ñ äåòüìè îáõîäèò âåñü 
çàë è îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè îêàçàëèñü 
íà Ìóçûêàëüíîé ïîëÿíêå. Äåòè è ïåäàãîã âñòàþò â êðóã. 
Ñíà÷àëà çâó÷èò áûñòðàÿ ìóçûêà, çàòåì ìåäëåííàÿ.

Ïåäàãîã âûïîëíÿåò òàíöåâàëüíûå ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà (ãîëîâîé, ðóêàìè, íî-
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ãàìè), à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò. Äâèãàòåëüíàÿ êîìïî-
çèöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå, à 
ìîæåò áûòü çàðàíåå ñïëàíèðîâàíà ïåäàãîãîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè ëåãêî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì, òî 

ïåäàãîã óñëîæíÿåò çàäàíèå è âûïîëíÿåò òå æå ñàìûå 
äâèæåíèÿ, äâèãàÿñü ïî çàëó â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ (ïî 
êðóãó, ñõîäÿñü è ðàñõîäÿñü èç êðóãà, ðàçáåãàÿñü âðàñ-
ñûïíóþ).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè 
òåëà, à òàêæå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
âíèìàíèÿ, ëîâêîñòè è áûñòðîòû, óìåíèþ ÷åòêî ðåàãèðî-
âàòü íà çðèòåëüíûå ñèãíàëû.

  « »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ äàëüøå è îá-

ðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ïåðåä íèìè «äîðîæ-
êà», êîòîðàÿ ïðèâåäåò èõ â Ñòðàíó ñòèõèé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
«Äîðîæêà» ðàñêëàäûâàåòñÿ çàðàíåå ïî ïåðèìåòðó 

çàëà òàê, ÷òîáû íå ìåøàòü äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè 
äåòåé: ýòî ìîãóò áûòü ìàòû, ãäå ðåáåíîê áóäåò êàòèòü-
ñÿ ñ æèâîòà íà ñïèíó è ò. ä.; äîðîæêè ñî ñëåäàìè; âû-
ëîæåííûå èç ñêàêàëîê ìîñòèêè; ìîäóëè, êîòîðûå íàäî 
ïåðåøàãèâàòü èëè ïåðåïðûãèâàòü; ïîëóñôåðû, êðóæêè, 
êàìóøêè è ò. ä.

Ïî äîðîæêå äåòè ïðîõîäÿò 1—2 ðàçà â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, êàê äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ñåíñîìîòîðíûõ 

è äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ ñèñòåì; ñíÿòèþ òåëåñíî-
ãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; ðàçâèòèþ ëîâêîñòè, 
áûñòðîòû, âíèìàíèÿ; óìåíèþ äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî 
êîíöà è äîæèäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «   — »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè ïðèáûëè â 

Ñòðàíó ñòèõèé è ïåðâàÿ ñòèõèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåò ðå-
áÿò — ýòî Çåìëÿ. Çàòåì ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü 
Çåìëþ (ìîæíî ïîêàçàòü ãëîáóñ). Äåòè ñíà÷àëà èçîáðàæà-
þò åå òàê, êàê ïðèäóìàëè ñàìè, à çàòåì ïåäàãîã ïðåäëà-
ãàåò ñâîé âàðèàíò (ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, îáõâàòèâ êîëåíè 
ðóêàìè, ãîëîâà íà êîëåíÿõ). 

Çàòåì ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû. Åñëè çâó÷èò âåñåëàÿ 
ìóçûêà, äåòè ëåãêî áåãàþò. Ìóçûêè íåò — äåòè çàìèðà-
þò â çàäàííîé ïîçå «Çåìëÿ».

Ïîâòîð èãðû.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ïîìîãàåò ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà 

èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà íà äàííîì çàíÿòèè,  
ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î òîì, êàê 
âûãëÿäèò Çåìëÿ èç êîñìîñà; ðàçâèâàåò óìåíèå äåòåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü çàäàííûé îáðàç, ÷åòêî ðåàãèðî-
âàòü íà ñèãíàëû, ðàçâèâàåò âíèìàíèå, ïàìÿòü è ñëóõî-
ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè.

 « »
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò óãàäàòü, 

÷òî îí èì ïîêàçûâàåò ñ ïîìîùüþ âîëíîîáðàçíîãî äâèæå-
íèÿ êèñòè ââåðõ (ïëàìÿ ñâå÷è). (Îòâåòû äåòåé.) 

Çàòåì ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü ìàëåíü-
êèé îãîíåê. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ðàñòåðåòü ëà-
äîíè è ïîäâèãàòü êàæäûì ïàëüöåì â îòäåëüíîñòè (ýòî 
ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ). Çàòåì ëàäîíü ðàñïîëà-
ãàåòñÿ âåðòèêàëüíî, è âûïîëíÿåòñÿ âîëíîîáðàçíîå äâè-
æåíèå îò çàïÿñòüÿ êèñòüþ ñ âêëþ÷åíèåì ïàëüöåâ ñíà÷à-
ëà îäíîé ðóêîé, ïîòîì äðóãîé. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ «Ñâå÷à» ïåäàãîã ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü íåáîëüøîé êîñòåð. Äåòè ñèäÿò 
íà êîëåíÿõ â êðóãó. Ñíà÷àëà âûïîëíÿåòñÿ âîëíîîáðàç-
íîå ïîî÷åðåäíîå äâèæåíèå ïàëüöàìè îáåèõ ðóê, çàòåì 
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êèñòÿìè, çàòåì îáåèìè ðóêàìè ïðåäïëå÷üåì ñ êèñòüþ 
ââåðõ-âíèç, çàòåì â äâèæåíèè ñíèçó ââåðõ ó÷àñòâóþò îáå 
ðóêè. Êîãäà ó äåòåé ïîëó÷èëñÿ áîëüøîé «êîñòåð», íà 
ñèãíàë ïåäàãîãà «Èñêðû ðàçëåòåëèñü» äåòè ðàçáåãàþòñÿ, 
à íà ñèãíàë «Èñêðû çàòóõàþò» — î÷åíü ìåäëåííî îïó-
ñêàþòñÿ íà ïîë è ðàñïîëàãàþòñÿ â ñâîáîäíûõ ïîçàõ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò îñâîåíèþ âûðàçèòåëüíîé òåõ-

íèêè «Èìïóëüñ», êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ôîð-
ìèðîâàíèþ òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè è ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè, à òàêæå ðàçâèòèþ óìåíèÿ ñâîáîäíî 
âëàäåòü ìûøöàìè ðóê, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, îáðàçíî-
ãî äâèæåíèÿ.

  «   »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî ê íèì ïðèëåòåë âåòåð, 

ñïðàøèâàåò äåòåé, êàêîé îí áûâàåò è êàê åãî (âåòåð) 
ìîæíî èçîáðàçèòü. (Äåòè ïîêàçûâàþò.)

Ïðåäïîëàãàåìûå âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñòîÿ, êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïåðåä, êîãäà ðóêè 

èäóò âíèç — ëåãêîå âûäûõàíèå âîçäóõà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âûäîõ (à òåì áîëåå 

âäîõ) äîëæåí áûòü íå î÷åíü ãëóáîêèì. Âûäîõ ïðîèçâî-
äèòñÿ ðòîì ñ òèõèì çâóêîì: «Ôó-ó-ó» — äóíîâåíèå.

Ïîñëå ýòîãî äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â ëåãêèå îáëàêà (äâè-
æåíèÿ ïî æåëàíèþ äåòåé), à ó ïåäàãîãà — ðîëü âåòðà. 
Î÷åíü õîðîøî èñïîëüçîâàòü çäåñü ëåãêèé ãîëóáîé øàðô. 
Ìóçûêà çâó÷èò ìåäëåííàÿ. Äåòè ïîä ìóçûêó â îáðàçå 
îáëàêà äâèãàþòñÿ âîêðóã ïåäàãîãà. Ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà 
(êàñàíèå ðåáåíêà øàðôîì) ðåáåíîê óáåãàåò. Óáåãàòü ìî-
æåò òîëüêî òîò, êîãî ïåäàãîã êîñíóëñÿ ëåãêèì ãîëóáûì 
øàðôîì. «Âåòåð» äóåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå êîñíåòñÿ êàæ-
äîãî «îáëà÷êà». Çàòåì äåòè îïðåäåëÿþò ñèëó âåòðà ïî 
äâèæåíèþ øàðôà ïåäàãîãà:

- «Âåòåð äóåò ñèëüíî» (àêòèâíûå ìàõè òêà-
íüþ) — äåòè áåãóò;
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- «Âåòåð äóåò òèøå» (ìåäëåííîå äâèæåíèå òêà-
íüþ) — äåòè çàìåäëÿþò áåã;

- «Âåòåð çàòèõ» (ïåäàãîã òêàíüþ íå äâèãàåò) — äåòè 
îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Ïîâòîð èãðû 2 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîä-

íî âëàäåòü ñðåäíåé è êðóïíîé ìîòîðèêîé; ðàçâè-
òèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, óìåíèÿ ÷åòêî ðåà-
ãèðîâàòü íà ñèãíàëû, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè â ìàêðîïðîñòðàíñòâå; óìåíèÿ ïîääåðæè-
âàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îá-
ðàç. Ñòèìóëÿöèÿ ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ è òàêòèëüíûõ 
àíàëèçàòîðîâ, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (òàê 
êàê êàæäîìó ðåáåíêó íàäî ñîçäàòü ñâîé íåïîâòîðè-
ìûé îáðàç).

 «  »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ïîøåë 
äîæäèê (âîò îíà, òðåòüÿ ñòèõèÿ), è îáúÿñíÿåò, ÷òî íàäî 
áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì: åñëè çâó÷èò îäèí çâóê, òî 
ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî îäèí øàã.

Äëÿ çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìåòàë-
ëîôîí, ïèàíèíî èëè êàêîé-íèáóäü óäàðíûé èíñòðóìåíò 
(êðîìå êîëîêîëü÷èêà). Åñëè çâóêè ðåäêèå — äåòè èäóò, 
÷àñòûå — áåãóò, çâóêîâ íåò — ñòîÿò. 

×åðåäîâàíèå ðèòìà ïðîâîäèòñÿ 3—4 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóõîìîòîðíûõ êî-

îðäèíàöèé, àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé (òàê êàê äåòÿì íåîáõîäè-
ìî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â äâèæåíèè), óìåíèÿ 
÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

 « »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, êàê ìíîãî 
êðóãîì âîäû, è ñïðàøèâàåò èõ, êàê ìîæíî ñ ïîìîùüþ 
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äâèæåíèÿ òåëà èçîáðàçèòü äâèæåíèå âîäû. Äåòè èçîáðà-
æàþò, çàòåì ïåäàãîã äâèãàåòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè è ïîêà-
çûâàåò èì âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî â ýòîì äâèæåíèè 

îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóþò êèñòü è ïàëüöû âìåñòå. Â äàííîì 
óïðàæíåíèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé è óìåíèå ñâîáîäíî âëàäåòü ìûøöàìè ðóê; íà îá-
ó÷åíèå âûðàçèòåëüíîé òåõíèêå — «Âîëíà», óìåíèå îñîç-
íàâàòü âûïîëíÿåìûå äâèæåíèÿ.

  « »

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü âûðàçèòåëüíûå äâè-
æåíèÿ, îáîçíà÷àþùèå ñòèõèè, ñ êîòîðûìè äåòè ïîçíà-
êîìèëèñü íà çàíÿòèè.

Íà ñèãíàëû ïåäàãîãà:
- «Âîäà» — äåòè ñîâåðøàþò âîëíîîáðàçíûå äâèæå-

íèÿ ðóêàìè;
- «Çåìëÿ» — ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè, îáõâàòèâ êîëåíè 

ðóêàìè, ãîëîâà íà êîëåíÿõ;
- «Îãîíü» — ñîâåðøàþò âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ 

êèñòÿìè ðóê ââåðõ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè;
- «Âîçäóõ» — êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïåðåä, ñ 

âûäûõàíèåì âîçäóõà: «Ôó-ó-ó».
Ïîñëå ýòîãî äåòè ñâîáîäíî ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó, à ïå-

äàãîã íàçûâàåò ñèãíàëû. Åñëè ïåäàãîã ãîâîðèò «Çåìëÿ», 
äåòè èçîáðàæàþò «Çåìëþ» è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå áóäóò ïðà-

âèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû ïåäàãîãà.

Êîììåíòàðèé
Ðàçâèòèå óìåíèÿ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
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III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî èõ ïóòåøå-
ñòâèå ïî Ñòðàíå ñòèõèé ïîäîøëî ê êîíöó è ïîðà âîç-
âðàùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ 
ìóçûêó, ïðåäëàãàåò äåòÿì ëå÷ü â óäîáíóþ ïîçó íà ïîëó 
è ðàññëàáèòü ìûøöû ðóê.

Ïîñëå ýòîãî ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñ ïîìî-
ùüþ ïðèåìà «âñòðÿõèâàíèÿ» îïðåäåëÿåò, íàñêîëüêî äå-
òÿì óäàëîñü ðàññëàáèòü ìûøöû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè âû ïðèïîäíèìàåòå ðóêó ðåáåíêà, à îí ïîäíèìà-

åò åå, çíà÷èò, ìûøöû íå ðàññëàáëåíû, è âû ïðîñèòå åãî 
åùå ðàç ðàññëàáèòü ìûøöû.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû 
ðóê è íîã è íà çàâåðøåíèå èãðîâîãî ñþæåòà.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì îðãàíèçîâàòü ìèíè-áåñåäû 

î òîì, êàêàÿ ñòèõèÿ áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ ðåáåíêó è 
ïî÷åìó; åñëè íå íðàâèòñÿ, òî ïî÷åìó. Ïðåäëîæèòü íà-
ðèñîâàòü êðàñêàìè ðèñóíîê î ÿðêèõ âïå÷àòëåíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ êàêîé-íèáóäü ñòèõèåé. Íàïðèìåð: «ß óìåþ 
ïëàâàòü», «ß ëåòàë íà ñàìîëåòå» è ò. ä.

 12
«  !»

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà 

âñåõ óðîâíÿõ.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå êîì-

ïîçèöèè.
3. Ðàçâèòèå ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ (óìåíèÿ ãî-

âîðèòü î ñâîåì íàñòðîåíèè, ÷óâñòâàõ).
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4. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà (ïîëüêà G-moll Ñ. Â. Ðàõ-

ìàíèíîâà);
— ïëàâíàÿ ìóçûêà (óâåðòþðà Ï. È. ×àéêîâñêîãî «Ðî-

ìåî è Äæóëüåòòà» — ïîáî÷íàÿ ïàðòèÿ);
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Âîêàëèç» Ñ. Â. Ðàõìàíèíîâà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ äåòüìè âñïîì-

íèòü è ïîáåñåäîâàòü î çèìå (åå õàðàêòåðíûõ îñîáåííî-
ñòÿõ, î ëþáèìûõ çèìíèõ âîñïîìèíàíèÿõ, çèìíèõ ïðàçä-
íèêàõ è ò. ä.).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

  «  !»
Ïåäàãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî ñêîðî íàñòóïèò çèìà, è 

ïðîñèò äåòåé ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ çèìû 
(ñíåã, õîëîäíî, ìîðîçíî, íåò ëèñòüåâ è ò. ä.). Çàòåì ïðåäëà-
ãàåò îòïðàâèòüñÿ â ñòðàíó, ãäå õîëîäíî òàê æå, êàê çèìîé.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äåòåé 

íà çàäàííîé òåìå è ïîìîãàåò ïåäàãîãó âûÿñíèòü óðîâåíü 
çíàíèÿ äåòüìè ýòîé òåìû, à òàêæå ìîòèâèðîâàòü äåòåé 
íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü.

 «  »
Äåòè èäóò çà ïåäàãîãîì, ïîâòîðÿÿ äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå èì â ðàçíîì ðèòìå. Íàïðèìåð: 
õîäüáà, ïðûæêè íà îäíîé íîãå, íà îáåèõ, ñ íîãè íà íîãó, 
â äîïîëíåíèå ê õîäüáå õëîïêè ðóêàìè, ìàõè, à òàêæå 
ïîâîðîòû, ðåçêèå ïðèñåäàíèÿ è ò. ä.

  «   !»
Äåòè ñòîÿò â êðóãó, çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Ïå-

äàãîã âûïîëíÿåò òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ ðàçíûìè ÷à-
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ñòÿìè òåëà, à äåòè ïîâòîðÿþò è íàçûâàþò «òàíöóþùóþ» 
÷àñòü òåëà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 2 è 3 íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêèõ 

ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå 
ñîáñòâåííîãî òåëà è îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, óìåíèÿ 
ñâîáîäíî âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà, ñëóõîìîòîðíûõ 
è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, ëîâêîñòè è áûñòðî-
òû äâèæåíèé.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ñòàëî 
õîëîäàòü, è âñå âìåñòå èçîáðàæàþò ñ ïîìîùüþ âûðàçè-
òåëüíûõ äâèæåíèé, ÷òî îíè çàìåðçëè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ñèäÿ íà ïîëó — ïîî÷åðåäíîå äðîæàíèå ðóê, íîã, ãî-

ëîâû, ïîõëîïûâàíèå ðóêàìè ïî ïëå÷àì, çàòåì ñæàòüñÿ, 
îáõâàòèâ êîëåíêè ðóêàìè, äðîæàíèå ãîëîâîé (ìîæíî äî-
áàâèòü ôðàçó: «Îé, êàê õîëîäíî!»).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿæå-

íèÿ, ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü îáðàçíîå äâèæåíèå, 
óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà, ðóê, íîã, ëèöà.

 «   ,  ?»

Ïåäàãîã ïî î÷åðåäè îáðàùàåòñÿ ê êàæäîìó ðåáåíêó ñ âî-
ïðîñîì: ÷òî æå äåëàòü? (Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû äåòåé: 
îäåòüñÿ òåïëåå, ïîáåãàòü, ïîïðûãàòü, ðàçâåñòè êîñòåð, 
ïðèãîòîâèòü åäó è ïîåñòü, âûïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àþ è ò. ä.)

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïåðå÷èñëÿò ðàçíûå ñïîñîáû ñî-
ãðåâàíèÿ, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âîïëîòèòü èõ â æèçíü.

- «Îäåòüñÿ» — äåòè ïðèäóìûâàþò, ÷òî îíè õîòåëè 
áû íàäåòü, è èçîáðàæàþò ýòî (íàïðèìåð, òåïëûå øòàíû, 
êóðòêó, øàïêó, øàðô, âàðåæêè è ò. ä.).

Ïîñëå òîãî êàê äåòè «îäåëèñü», ïåäàãîã çàìå÷àåò, ÷òî 
âñå-òàêè åùå õîëîäíî.
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- «Áåãàòü-ïðûãàòü». Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó, è 
äåòè ïî æåëàíèþ áåãàþò èëè ïðûãàþò. Åñëè ìóçûêè 
íåò — äåòè çàìèðàþò â ðàçíûõ íåîáû÷íûõ ïîçàõ.

Ïîâòîð ñèãíàëîâ 2—3 ðàçà.
- «Ðàçâåñòè êîñòåð». Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ñíà÷àëà 

ñîáðàòü äðîâà. Äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî çàëó â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Èìèòèðóþò ñáîð õâîðîñòà è «ïðèíîñÿò» ñîáðàí-
íûå äðîâà â îäíî ìåñòî (óêàçàííîå ïåäàãîãîì). Çàòåì 
ïåäàãîã ïðåäëàãàåò çàæå÷ü îãîíü, íî íå îáû÷íûì ñïîñî-
áîì, à òàê, êàê ðàíüøå äðåâíèå ëþäè äîáûâàëè îãîíü, —
ñ ïîìîùüþ òðóòà. Äåòè î÷åíü ñèëüíî òðóò ëàäîíè, äî 
òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò ãîðÿ÷èìè. Ïåäàãîã ïîäõîäèò 
ê êàæäîìó ðåáåíêó è ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî ó íåãî ñî-
ãðåëèñü ëàäîíè, ïðèêëàäûâàÿ èõ ê ñâîèì ùåêàì. Çàòåì 
äåòè, ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ðàñïîëàãàþò êèñòè âåðòèêàëüíî 
ïåðåä ãðóäüþ. Íà÷èíàåò ðàçãîðàòüñÿ «îãîíü». 

Èçîáðàæåíèå êîñòðà ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíîé òåõ-
íèêè «Èìïóëüñ»:

— ïîÿâèëèñü ïåðâûå ÿçûêè ïëàìåíè — øåâåëèì 
ïàëüöàìè âïðàâî-âëåâî, âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ êàæ-
äûì ïàëüöåì, êèñòè ðàñïîëîæåíû ïåðåä ãðóäüþ, ïàëü-
öàìè ââåðõ;

— îãîíåê ñòàë óâåëè÷èâàòüñÿ — â äâèæåíèå âîâëå-
êàåòñÿ âñÿ êèñòü, âîëíîîáðàçíûå ïîî÷åðåäíûå äâèæåíèÿ 
êèñòÿìè ââåðõ-âíèç;

— îãîíü ðàçãîðàåòñÿ — â äâèæåíèå âêëþ÷àþòñÿ ïîë-
íîñòüþ ðóêè, ïîî÷åðåäíîå, èìïóëüñíîå äâèæåíèå ðóêè 
ââåðõ è îïóñêàíèå ðóêè îò ëîêòÿ âíèç;

— êîñòåð — äåòè âñòàþò, ïîî÷åðåäíîå äâèæåíèå ðó-
êàìè ââåðõ-âíèç; ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî 
êîñòåð äîñòàòî÷íî ðàçãîðåëñÿ è ñòàëî íàìíîãî òåïëåå.

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã.
- «×òî ìîæíî ïðèãîòîâèòü?». Äåòè ñèäÿò ïî êðó-

ãó è ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàþò, ÷òî ìîæíî ïðèãîòîâèòü 
(ðûáó, êàðòîøêó, êóðèöó, ìÿñî, ðèñ è ò. ä.). Ïîñëå ýòî-
ãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü, êàê îíè åäÿò òî, ÷òî 
ïðèäóìàëè (êóñàþò, êëàäóò â ðîò, æóþò è ò. ä.), èñ-
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ïîëüçóÿ ðàçíûå ñòîëîâûå ïðèáîðû: ëîæêè, âèëêè è ò. ä. 
Äåòè ìèìèêîé (óëûáêîé) ïîêàçûâàþò, ÷òî åäà î÷åíü 
âêóñíàÿ.

- «Ïî æåëàíèþ äåòåé». Åñëè âàøè äåòè ïðèäóìàëè 
÷òî-òî íåîáû÷íîå, îðèãèíàëüíîå, íå òî, ÷òî çäåñü ïðåä-
ëîæåíî, çàíÿòèå â ýòîé ÷àñòè ìîæíî äîïîëíèòü.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ, ôàíòàçèè 

è âîîáðàæåíèÿ äåòåé, óìåíèþ ïðèäóìûâàòü è èçîáðà-
æàòü çàäóìàííîå, ñâîáîäíî âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè 
òåëà; ïîçâîëÿåò ðàñêðûòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî 
ðåáåíêà, òàê êàê äåòè ñàìè ïðèäóìûâàþò, ÷òî ìîæíî 
ñäåëàòü, è ñàìè ýòî âîïëîùàþò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèþ óìåíèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ìûøöàìè ïàëü-
öåâ è êèñòåé ðóê.

  «  »
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ñîãðåëèñü, îíè îòïðàâëÿþòñÿ 

äàëüøå — èäóò äðóã çà äðóãîì è îêàçûâàþòñÿ íà Ïîëÿíå 
ïðåâðàùåíèé. Çäåñü íà êàæäûé õëîïîê äåòè ïðèíèìàþò 
ðàçíûå ïîçû:

- ñíà÷àëà ëåæà íà ïîëó (íà ñïèíå, íà áîêó, íà æè-
âîòå);

- çàòåì ñèäÿ íà ïîëó — ðàñïîëàãàÿ ðóêè, íîãè è òó-
ëîâèùå â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ (çäåñü äåòè ìîãóò èçî-
áðàæàòü ÷òî-òî êîíêðåòíîå), è ïîñëå êàæäîãî õëîïêà ïå-
äàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò, ÷òî îí 
èçîáðàçèë;

- è íàêîíåö, äåòè ïðèäóìûâàþò îáðàçû ñòîÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, 

îòìå÷àåò íàèáîëåå ÿðêèå, âûðàçèòåëüíûå îáðàçû è õâà-
ëèò åãî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé, ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàçâèòèå ìåõà-
íèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé â ñòàòèêå.
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 «  »

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî îíè îêàçàëèñü 
íà Ïîëÿíêå-óãàäàéêå. Çäåñü îäèí ðåáåíîê çàäóìûâàåò 
íàñòðîåíèå è èçîáðàæàåò åãî, à îñòàëüíûå äåòè óãàäû-
âàþò çàäóìàííîå íàñòðîåíèå è ïîâòîðÿþò çà âåäóùèì, è 
òàê âñå ïî î÷åðåäè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ äåòåé âëàäåòü 

ìûøöàìè ëèöà, ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; 
ðàçâèòèþ ôàíòàçèè, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ; ðàçâèòèþ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ 
óìåíèé.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî óæå ïîÿ-
âèëèñü ïåðâûå ñíåæèíêè; íà òî, êàêèå îíè ëåãêèå è êðà-
ñèâûå. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ïëàâíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò 
äåòÿì ïðèäóìàòü è èçîáðàçèòü ïîëåò ïåðâîé ñíåæèíêè 
(êðóæåíèå, áåã, ìÿãêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè), ïî-
ñëå ÷åãî ìåäëåííî è ïëàâíî îïóñòèòüñÿ íà ïîë.

Äåòè ëåæàò íà ïîëó, íà ñïèíå. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê 
êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò ïî ãîëîâå.

Êîììåíòàðèé
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå ýëå-

ìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ â äâèæåíèè è â ñòàòèêå ïîä ìóçû-
êó, íà ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, óñòàíîâëåíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà, ïîìîãàåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé, óìåíèþ âëàäåòü ñâîèì òåëîì.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì è ðîäèòåëÿì ïîíàáëþäàòü 

çà èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå (íàïðèìåð, êîãäà îíè âìåñòå 
èäóò äîìîé) è íàðèñîâàòü ðèñóíîê «Çèìíÿÿ âåñòî÷êà» 
(«Ëåä íà ëóæàõ», «Ïåðâàÿ ñíåæèíêà» è ò. ä.). 
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 13
«  » 

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îñîçíàíèå ñâîèõ 

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðè ñîçäàíèè îáðàçîâ.
2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæå-

íèþ.
3. Ðàçâèòèå îñîçíàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â 

ìóçûêå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ äàííîãî çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâè-
òèå íàáëþäàòåëüíîñòè, îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, ñðåäè 
ñâåðñòíèêîâ, ðàçâèòèå îáðàçà «ß» è ìåõàíèçìîâ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè ïðè îñâîåíèè âûðàçèòåëüíûõ äâèæå-
íèé, íà îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-
öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: 
— ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà «Ñêàçêè Âåíñêîãî ëåñà» 

È. Øòðàóñà;
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (íà-

ïðèìåð, «Ïîëîâåöêèå ïëÿñêè» («Óëåòàé íà êðûëüÿõ âå-
òðà») èç îïåðû «Êíÿçü Èãîðü» À. Ï. Áîðîäèíà);

— ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû: êîëîêîëü÷èê, áàðà-
áàí, ïîãðåìóøêà (äëÿ èçîáðàæåíèÿ çâóêîâ).

Ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû

Çàíÿòèå ïðîõîäèò â ìóçûêàëüíîì èëè ñïîðòèâíîì 
çàëå, îòëè÷àåòñÿ ìèíèìàëüíûì íàïîëíåíèåì ïðåäìåòà-
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ìè è êîíêðåòíûìè îáðàçàìè. Âñå âíåøíèå ýôôåêòû ñïî-
ñîáñòâóþò êîíöåíòðàöèè ðåáåíêà íà ñîáñòâåííîì òåëå è 
îñâîåíèþ ïðîñòðàíñòâà â òâîð÷åñêîì äåéñòâèè. Íåîáõî-
äèìà õîðîøàÿ àêóñòèêà. Ìÿãêîå ôàêòóðíîå ïîêðûòèå (â 
âèäå êîâðà), çåðêàëà íà ñòåíàõ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðàññìàòðèâàíèå è ðèñîâàíèå ñíåæèíîê.
2. Íàáëþäåíèå çà ïàäàþùèì ñíåãîì è ïàäåíèåì îò-

äåëüíûõ ñíåæèíîê â âåòðåíóþ è áåçâåòðåííóþ ïîãîäó. 

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðèâåòñòâóåò äåòåé ïî èìåíàì (ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ìÿ÷) è çàòåì ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ âî Âíè-
ìàòåëüíóþ ñòðàíó. Âåäü ðåáÿòà òàêèå ëîâêèå, âåñåëûå, 
óìíûå è ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî 

êîíòàêòà ñî âçðîñëûì, óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ è ìîòèâà-
öèè íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü.

 «  !»
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì ïî çàëó. Âïåðåäè ïåäà-

ãîã — îí âåäóùèé. Õîäüáà ïî çàëó â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèåíòèðîâ. Â ïðîöåññå ïåðåìå-
ùåíèÿ ïåäàãîã èñïîëüçóåò ðàçíûå òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ 
(ïðÿìàÿ, âîëíèñòàÿ, çèãçàãîîáðàçíàÿ ëèíèè, êðóã, ïðÿ-
ìîóãîëüíèê, «çìåéêà»).

Óñëîæíåíèå
Ïåäàãîã ìîæåò ìåíÿòü êîëè÷åñòâî ïðèêîñíîâåíèé, 

õëîïêîâ èëè ïîñòóêèâàíèé. Íàïðèìåð: ñíà÷àëà õëîï-
íóòü ïî ñòåíå äâà ðàçà, ïîòîì ïðèñåñòü îäèí ðàç, à çàòåì, 
ïðîõîäÿ ìèìî îêíà, ïîäïðûãíóòü òðè ðàçà è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äëÿ áîëåå òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ìîæíî èñ-
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ïîëüçîâàòü îêðóæàþùèå ïðåäìåòû êàê çðèòåëüíûå îðè-
åíòèðû, ïðåäëàãàÿ, íàïðèìåð, ïîõëîïàòü ïî ñòåíå, ïðè-
ñåñòü íà ñêàìåéêó, ïîäëåçòü ïîä äóãîé, äîòðîíóòüñÿ äî 
ïîëà è ò. ä. Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî, 
ïîêà äåòè íå âûïîëíÿò îäíî äåéñòâèå (äîòðîíóòüñÿ äî 
ñòåíû è ò. ä.), äðóãîå íå ñëåäóåò ïîêàçûâàòü, ÷òîáû íå 
çàïóòàòü äåòåé.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå ñ ïðèâëå÷åíèåì çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êèíå-
òè÷åñêîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, óìåíèÿ ñâîáîä-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 
óìåíèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì.

   « - »
Äåòè èäóò ïî çàëó. Íà ñèãíàë ïåäàãîãà:
- «Áûñòðåå!» — óñêîðÿþò øàã (ìîæíî ïîâòîðÿòü 

ñèãíàë äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå ïîáåãóò);
- «Ìåäëåííåå!» — äåòè çàìåäëÿþò øàã äî ñàìîé ìåä-

ëåííîé õîäüáû èëè îñòàíîâêè. 
Ñèãíàëû ÷åðåäóþòñÿ òàê, ÷òîáû äåòè îò áûñòðîé 

õîäüáû ïåðåõîäèëè ê ìåäëåííîìó øàãó, è íàîáîðîò.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå äåòåé ðåãóëÿöèè òåìïà 

äâèæåíèÿ ïî âåðáàëüíîìó ñèãíàëó, ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, 
ðåàêöèè è ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, 

÷òî îíè îêàçàëèñü íà ìóçûêàëüíîé ïîëÿíêå, è, ïîêà çâó÷èò 
ìóçûêà, äåòè ñòàðàþòñÿ òî÷íî ïîâòîðÿòü åãî äâèæåíèÿ.

Ïåäàãîã äâèãàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìîì ìóçûêè, 
âêëþ÷àÿ â äâèæåíèå âñå ÷àñòè òåëà. Â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ îí ïîäàåò ñèãíàë: 

- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ. 
Äîñòàòî÷íî ïîâòîðèòü ñèãíàë «Ñòîï» 2—3 ðàçà.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå êîîðäèíàöèè 

çðèòåëüíî-ìîòîðíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé è ìûøå÷íîé 
êîîðäèíàöèè â ñòàòèêå, ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 
ðåàêöèè, ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. 

 «   »
Äåòè ëåæàò íà ïîëó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïåäàãîã 

ïðåäëàãàåò èì îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå çâóêà è äâèãàòüñÿ 
â åãî ñòîðîíó (êàòèòüñÿ). Íàïðèìåð: «Äâèãàåìñÿ êî ìíå», 
«ß çäåñü». Ïåäàãîã ïåðåìåùàåòñÿ ïî çàëó â ðàçíûå ñòîðî-
íû (ïî êðóãó), à äåòè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ òàê, ÷òîáû èì áûëî 
óäîáíî êàòèòüñÿ ê ïåäàãîãó. Ñìåíà íàïðàâëåíèÿ 4—5 ðàç.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñëóõîïðîñòðàíñòâåí-

íîé êîîðäèíàöèè â äâèæåíèè, ëîâêîñòè, áûñòðîòû, âíè-
ìàíèÿ, ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ñíÿòèå òåëåñ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ.

  «   »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó èëè âûáèðàþò ëþáîå ìåñòî â çàëå. 

Çàïîìèíàþò «ñâîå» ìåñòî — ýòî äîì. Íà ñèãíàë:
- «Õëîïîê» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
- «Äîìîé» — äåòè âîçâðàùàþòñÿ íà «ñâîå» ìåñòî.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå áóäóò ñâî-

áîäíî íàõîäèòü ñâîé äîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Âî âðåìÿ èãðû ðàñïîëîæåíèå äîìîâ ìîæíî ìåíÿòü 

íåñêîëüêî ðàç.

Êîììåíòàðèé
Äàííîå çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îïåðà-

òèâíîé, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå 
çàëà, ðàçâèòèþ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ.

 «  »
Äåòè ëåæàò íà ïîëó èëè ñèäÿò â êðóãó ñ çàêðûòûìè 

ãëàçàìè. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïðèñëóøàòüñÿ è óãàäàòü, 
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êàêèå çâóêè ñëûøàòñÿ âîêðóã: ðàçãîâîð, øóì òåêóùåé 
âîäû, âåòðà, øàãè è ò. ä. Çàòåì ïåäàãîã ñîçäàåò øóìîâûå 
ýôôåêòû, à äåòè äîëæíû óãàäàòü, ÷òî çâó÷èò (êîëîêîëü-
÷èê, áàðàáàí, ïîãðåìóøêà, ìåòàëëîôîí, ñòóê ïî äåðåâó, 
ñòåêëó è äð.).

Äåòè ìîãóò âûïîëíÿòü çàäàíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, 
íî â ýòîì ñëó÷àå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ê ïåäàãîãó ñïèíîé.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ôîðìèðóåò ó äåòåé ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå è 

ðàçâèâàåò íåâåðáàëüíóþ ïàìÿòü, âíèìàíèå.

 « »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó — âàëüñ È. Øòðàóñà «Ñêàç-

êè Âåíñêîãî ëåñà» — è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü äâè-
æåíèÿ äëÿ ñâîåé ñíåæèíêè.

Äåòè äâèãàþòñÿ ïîä ìóçûêó. Ìîæíî âûïîëíÿòü ëþ-
áûå äâèæåíèÿ, íî ÷òîáû îíè ñî÷åòàëèñü ñ ìóçûêîé.

Âî âðåìÿ ñâîáîäíîãî òàíöà äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðèäóìàííûõ èìè äâèæåíèé ïåäàãîã ââîäèò â çàäàíèå 
ñèãíàëû:

- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ;
- «Âåòåð» — ïåäàãîã «äóåò» íà äåòåé, è îíè óñêîðÿ-

þò ñâîå äâèæåíèå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ðàçâèâàåò ñëóõîìîòîðíûå êîîðäèíàöèè, 

òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ðèòìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå.

 «  »
Ýòî çàäàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåãî. 

Âåòåð ñòèõ, è ñíåæèíêè ìÿãêî è ïëàâíî îïóñêàþòñÿ íà 
çåìëþ. Äåòè î÷åíü ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë. Ïåäà-
ãîã ïðîñèò äåòåé ïîêàçàòü, êàêèå ðàçíûå óçîðû áûâàþò 
ó ñíåæèíîê. Íà ñèãíàë ïåäàãîãà (õëîïîê) äåòè, ëåæà íà 
ïîëó, ìåíÿþò ïîçû. Ñìåíà ïîç îò 8 äî 10 ðàç.

Êîììåíòàðèé
Âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 

ó äåòåé òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ôîðìèðîâàíèþ îáðà-
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çà òåëåñíîãî «ß», óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òå-
ëà â ñòàòèêå.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 
çàêðûòü ãëàçà è ïîñëóøàòü ìóçûêó.

Âîïðîñ: «Î ÷åì ðàññêàçûâàåò ìóçûêà?»
Â ïðîöåññå ñëóøàíèÿ ìóçûêè ïåäàãîã ïîäõîäèò ê 

êàæäîìó ðåáåíêó è ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå.
Êîãäà ìóçûêà çàêàí÷èâàåòñÿ, äåòè ïîòÿãèâàþòñÿ, ñî-

áèðàþòñÿ â êðóã è ãîâîðÿò ïåäàãîãó, ÷òî îíè óñëûøàëè 
â ìóçûêå.

Êîãäà îäèí ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò, âñå åãî î÷åíü âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàþò, ïåðåáèâàòü ãîâîðÿùåãî èëè ãîâîðèòü 
â äâà ãîëîñà íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî äàòü âûñêàçàòüñÿ êàæ-
äîìó ðåáåíêó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé, ðàçâèòèå ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

 « »
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò äåòåé, ïîíðàâèëîñü ëè èì ïóòå-

øåñòâèå ïî Âíèìàòåëüíîé ñòðàíå, è ïðåäëàãàåò âåðíóòü-
ñÿ äîìîé (â äåòñêèé ñàä). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé 
îáðàç (ñàìîëåòû, ìàøèíû). Äåòè, èçîáðàæàÿ ñàìîëåò, 
ïðîáåãàþò êðóã è ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Çàíÿòèå çàêîí÷åíî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà çàâåðøåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè 

è ïîäâåäåíèå èòîãîâ â êîíöå çàíÿòèÿ.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
1. Ðèñîâàíèå â ñâîáîäíîå âðåìÿ íà òåìó «×òî ðàññêà-

çàëà ìíå ìóçûêà». 
2. Ðèñîâàíèå èëè ïîäåëêè èç áóìàãè íà òåìó «Ñíå-

æèíêà».
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 14
«  »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè 

äâèæåíèé â ïðîöåññå òåëåñíûõ èãð.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâè-

æåíèé.
3. Ðàçâèòèå îáðàçíîñòè äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå.
4. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ðàçíîõàðàêòåðíûå ôðàãìåíòû ñèìôîíèè «Çèìíèå 

ãðåçû» Ï. È. ×àéêîâñêîãî. 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðàçó÷èâàíèå â ñâîáîäíîå âðåìÿ óïðàæíåíèé ïàëü-

÷èêîâîé ãèìíàñòèêè «Àïåëüñèí» (ñì. îñíîâíóþ ÷àñòü 
äàííîãî çàíÿòèÿ).

2. Áåñåäà ñ äåòüìè: «Êàêèå áûâàþò ïîäàðêè?»
3. Ðèñîâàíèå íà òåìó «Åëî÷íûå èãðóøêè».

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò äåòåé, ëþáÿò ëè îíè ëåïèòü èç 

ãëèíû, ïëàñòèëèíà, ïåñêà. ×òî îíè ëþáÿò ëåïèòü? (Îò-
âåòû äåòåé.)

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî 
ñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü è íå âñåãäà âñ  ìîæíî ñëåïèòü èç 
ïëàñòèëèíà. Çàòåì ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòü-
ñÿ â ïóòåøåñòâèå è íàéòè âîëøåáíûé ïëàñòèëèí, èç êî-
òîðîãî ìîæíî ñëåïèòü âñå, ÷òî òîëüêî ïîæåëàåøü.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçíàâà-

òåëüíîãî èíòåðåñà, âíèìàíèþ, ïàìÿòè, ôàíòàçèè è æå-
ëàíèþ äåòåé àêòèâíî äåéñòâîâàòü â ïðåäëîæåííîé âîîá-
ðàæàåìîé ñèòóàöèè.
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 «   »
Äåòè ñèäÿò íà ñòóëüÿõ èëè íà ïîëó. Ïåäàãîã îáåè-

ìè ðóêàìè êèäàåò êàæäîìó ðåáåíêó ìàëåíüêèé ìÿ÷ 
(÷òîáû óáèðàëñÿ â êèñòè, åñëè åãî âçÿòü îáåèìè ðóêà-
ìè.) Ðåáåíîê ëîâèò ìÿ÷ òîëüêî êèñòÿìè (ê ãðóäè ìÿ÷ 
ïðèæèìàòü íå íàäî) è îáåèìè ðóêàìè êèäàåò åãî ïå-
äàãîãó.

Êîììåíòàðèé
Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèíåñòåòè÷åñêîé 

îñíîâû äâèæåíèé (÷óâñòâèòåëüíîñòè ëàäîíè, ìûøå÷íûõ 
îùóùåíèé êèñòè, ïàëüöåâ); ðàçâèòèþ êèíåòè÷åñêîé îñ-
íîâû äâèæåíèé ðóê (êîîðäèíàöèè ìûøå÷íîãî äâèæå-
íèÿ) â ïðîöåññå ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòîì.

   «  »
Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì. Ïåäàãîã âïåðåäè. Ñíà-

÷àëà ïåäàãîã âåäåò äåòåé ïî âîëíîîáðàçíîé òðàåêòîðèè 
ñî ñëîâàìè: «Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü — âîëøåáíûé 
ïëàñòèëèí èäåì èñêàòü!» Çàòåì ââîäÿòñÿ ñëåäóþùèå 
ñèãíàëû:

- «Îé!» — äåòè áåãóò ïî êðóãó;
- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïîçå áåãà;
- «Äâà õëîïêà» — äåòè áåãóò â ïðîòèâîïîëîæíóþ 

ñâîåìó äâèæåíèþ ñòîðîíó;
- «Ñíåæèíêà!» — äåòè äâèãàþòñÿ âðàññûïíóþ, ìåä-

ëåííîå êðóæåíèå, ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè;
- «Çàìðè!» — ëåäÿíàÿ ñêóëüïòóðà â ëþáîé ïðèäó-

ìàííîé ïîçå (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà);
- «Äîìîé!» — äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì íà ñâîè 

ìåñòà (êàê â íà÷àëå èãðû).
Ïîâòîð âñåõ ñèãíàëîâ 2—3 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, 

ïàìÿòè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñëóõî-, ðå÷åêèíå-
òè÷åñêèõ êîîðäèíàöèé, òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàäàííûì îáðàçîì è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè 
äâèæåíèé.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

  « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ÷åì-òî 

âêóñíî ïàõíåò. (Ïðåäïîëîæåíèÿ äåòåé.) 
Çàòåì ïåäàãîã ãîâîðèò, ÷òî ýòî æå àïåëüñèí, è ïðåä-

ëàãàåò åãî ðàçäåëèòü.
Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë ïîëóêðóãîì è âìåñòå ñ ïåäàãîãîì 

íà÷èíàþò ãîâîðèòü ñëîâà, ñîïðîâîæäàÿ èõ äåéñòâèåì 
(ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé).

— Ìû äåëèëè àïåëüñèí.

(Ïðàâàÿ ðóêà ñîãíóòà â ëîêòå, êèñòü ñæàòà â êó-
ëàê, äâèæåíèå ââåðõ-âíèç.)

— Ìíîãî íàñ, à îí îäèí.

(Ðàçâîäèì ðóêè â ñòîðîíû, ïîêàçûâàåì — êàê ìíîãî 
çäåñü äåòåé. Â êîíöå ôðàçû îïÿòü ïðàâóþ ðóêó ñæèìàåì 
â êóëàê.)

— Ýòà äîëüêà äëÿ åæà.

(Îòãèáàåì ëåâîé ðóêîé — áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì 
ïàëüöàìè — ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè è, ïîêà ãîâîðèì ôðà-
çó, ñãèáàåì-ðàçãèáàåì ìèçèíåö. Ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ ôðà-
çû äåòè èçîáðàæàþò, êàê ïûõòèò èëè ñîïèò åæèê.)

— Ýòà äîëüêà äëÿ ÷èæà.

(Ëåâîé ðóêîé îòãèáàåì áåçûìÿííûé ïàëåö ïðàâîé 
ðóêè, ñãèáàåì-ðàçãèáàåì ïàëåö, ïîêà çâó÷èò ôðàçà, à ïî-
òîì ãîâîðèì: «×èê-÷èðèê».)

— Ýòà äîëüêà äëÿ óòÿò.

(Ëåâîé ðóêîé îòãèáàåì ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè, ñãè-
áàåì-ðàçãèáàåì ïàëåö, ïîêà çâó÷èò ôðàçà, à ïîòîì, íà-
êëîíÿÿ ãîëîâó âïðàâî-âëåâî, ãîâîðèì: «Êðÿ-êðÿ, êðÿ-êðÿ».)

— Ýòà äîëüêà äëÿ êîòÿò.

(Ëåâîé ðóêîé îòãèáàåì óêàçàòåëüíûé ïàëåö, ñãèáà-
åì-ðàçãèáàåì åãî, ïîêà çâó÷èò ôðàçà, à â êîíöå î÷åíü 
òèõî, ÷óòü ñëûøíî ìÿóêàåì.)

— Ýòà äîëüêà äëÿ áîáðà.

(Ýòó ôðàçó ïðîèçíîñèì íèçêî, ãîâîðèì áàñîì, ïðè 
ýòîì îòãèáàåì áîëüøîé ïàëåö è âûïîëíÿåì ñãèáàíèå-
ðàçãèáàíèå.)
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— À äëÿ âîëêà — êîæóðà.
(Ðàçâîäèì ðóêè â ñòîðîíû, ðàñêðûâ ëàäîíè è ðàñòî-

ïûðèâ ïàëüöû.)
— Îí ñåðäèò íà íàñ, áåäà, ðàçáåãàéòåñü êòî êóäà.

(Ðóêè ñ çàãíóòûìè ïàëüöàìè ñîåäèíÿåì â ëó÷åçà-
ïÿñòíîì ñóñòàâå — ýòî ïàñòü âîëêà, è ñâîäèì-ðàçâî-
äèì ïàëüöû — ýòî çóáû.)

Íà ïîñëåäíåì ñëîâå «êóäà» äåòè ðàçáåãàþòñÿ â ðàçíûå 
ñòîðîíû, à ïåäàãîã äåëàåò âèä, ÷òî ïûòàåòñÿ èõ äîãíàòü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äëÿ áåçîïàñíîñòè è óäîáñòâà çàðàíåå îïðåäåëèòå ñ 

äåòüìè, â êàêóþ ñòîðîíó îíè ïîáåãóò. Áåã âûïîëíÿåòñÿ 
ïî êðóãó â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Ïåäàãîã ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå è äåëàåò âèä, ÷òî 
ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü ïðîáåãàþùèõ ìèìî äåòåé. Åñëè äåòè 
î÷åíü áëèçêî ïîäáåãàþò ê âîîáðàæàåìîìó âîëêó, òî ìîæ-
íî ñëåãêà äîòðîíóòüñÿ äî ðåáåíêà.

Çàòåì â òîì æå ïîðÿäêå èãðà ïîâòîðÿåòñÿ, íî óæå ñ 
ëåâîé ðóêîé è â áîëåå áûñòðîì òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íà çàíÿòèè äîñòàòî÷íî âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå äâà 

ðàçà, íî äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ ýòà èãðà, è âû ìîæåòå 
ïðåäëîæèòü ïîèãðàòü â íåå íà ïðîãóëêå èëè äîìà.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèíåòè÷åñêîé è êèíåñòå-

òè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé (ôîðìèðîâàíèþ ìûøå÷íîãî 
êîíòðîëÿ ïàëüöåâ êèñòè è ñèììåòðè÷íîãî äâèæåíèÿ îáå-
èõ ðóê); ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïîñðåäñòâîì 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè; ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íîé îáðàçíîñòè, à òàêæå íàïðàâëåíà íà êîíòðîëèðóåìîå 
âëàäåíèå ìûøöàìè ðóê â ðàçíûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ ñ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ïðîæèâàíèåì ñîñòîÿíèé ðàçíûõ 
îáðàçîâ.

 «  »
Ïîñëå èãðû ïåäàãîã è äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì è 

îòïðàâëÿþòñÿ äàëüøå. È âäðóã îíè îêàçûâàþòñÿ â ìàãà-
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çèíå, ãäå ìíîãî ðàçíîöâåòíîãî ïëàñòèëèíà. Êàæäûé ðå-
áåíîê «ïðåâðàòèëñÿ» â êóñî÷åê âîëøåáíîãî ïëàñòèëèíà 
(äåòè ëåæàò íà ïîëó íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òåëà).

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü è íàçâàòü öâåò 
ïëàñòèëèíà. Ïîñëå ýòîãî ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è 
îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïëàñòèëèí î÷åíü æåñòêèé 
(ëåãêî êàñàåòñÿ ãîëîâû, ðóê è æèâîòà.)

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî 

è òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì, ðàçâèòèå ôàíòàçèè è 
âîîáðàæåíèÿ.

  «  »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîêàòàòü êóñêè ïëàñòèëèíà, ÷òî-

áû îíè ðàçîãðåëèñü. Íà ñ÷åò «Ðàç» — äåòè ïîâîðà÷èâà-
þòñÿ íà æèâîò; «Äâà» — äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ íà ñïèíó. 
Ïîâòîð 6—8 ðàç.

Ïîñëå òîãî êàê «ïëàñòèëèí» ñòàë ìÿãêèì, ïåäàãîã 
ïðåäëàãàåò ÷òî-íèáóäü ñëåïèòü. Íà õëîïîê äåòè ìåíÿþò 
ïîçû. Â ýòîì óïðàæíåíèè èñïîëüçóåòñÿ èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå ñèäÿ è ëåæà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷íûõ êîîð-

äèíàöèé íà îñíîâå àíàëèçà çâóêîâûõ êîìàíä; ðàçâèòèå 
îáðàçíîñòè äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå; óìåíèå êîíòðîëè-
ðîâàòü ìûøöû òåëà â ñòàòèêå è â äâèæåíèè; âåñòèáóëî-
ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

 «     ?»
Ïåäàãîã íàçûâàåò êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, à äåòè èçî-

áðàæàþò íàçâàííîå ïîçîé. Íàïðèìåð: äåðåâî, ëîæêà, 
ëàìïî÷êà, èãðóøêà, ëèñò, ñíåæèíêà, åëî÷êà, ñóãðîá 
è ò. ä.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïðèäóìàòü è èçîáðàçèòü â ñòàòè-
êå ïðåäìåò (èãðóøêó), êîòîðûé ìîæíî ïîâåñèòü íà íî-
âîãîäíþþ åëêó. Ïîâòîð 2—3 ðàçà. Êàæäûé ðàç ïåäàãîã 
ñïðàøèâàåò, ÷òî èçîáðàçèë ðåáåíîê, ïîîùðÿåò îðèãè-
íàëüíîñòü è ðàçíîîáðàçèå îáðàçîâ.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àññîöèàòèâíîãî ìûø-

ëåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, òâîð÷å-
ñòâà, âîîáðàæåíèÿ, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. 
Íåîáû÷íîñòü è îáðàçíîñòü çàäàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîä-
ãîòîâêå ðåáåíêà ê ïåðåõîäó îò ïðåäìåòíî-êîíêðåòíîãî 
ìûøëåíèÿ ê àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîìó.

  « - »
- Ïî ñèãíàëó «Äåíü» äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò 

ïòèö — áåã, âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç.
- Ïî ñèãíàëó «Íî÷ü» — ïîçà «Àèñòà»: ðåáåíîê ñòîèò 

íà îäíîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû ëèáî íà ïîÿñå.

Óñëîæíåíèå
Äåòè, ñòîÿ íà îäíîé íîãå, çàêðûâàþò ãëàçà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû ìîæíî âìåñòî âåðáàëüíûõ ñèã-
íàëîâ èñïîëüçîâàòü çðèòåëüíûå (äåêîðàòèâíûé äâóõñòî-
ðîííèé ýëåìåíò â ôîðìå êðóãà. Ñ îäíîé ñòîðîíû íà íåì 
èçîáðàæåíî æåëòîå ñîëíöå íà ãîëóáîì ôîíå — ýòî «äåíü». 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìåñÿö íà òåìíî-ñèíåì ôîíå — «íî÷ü»).

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-

ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà â ñòàòèêå è â äâèæåíèè 
(îáðàçíîñòü), ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè, êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, çðèòåëüíî- è ñëóõîìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà 
â ñòàòèêå è â äâèæåíèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Âîçâðàùàÿñü äîìîé, ïåäàãîã è äåòè îêàçàëèñü íà Ïî-

ëÿíå äâèæåíèÿ. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ïîî÷åðåäíî òðè ìó-
çûêàëüíûå êîìïîçèöèè ñ ðàçíûì ðèòìîì (ìåäëåííûé, 
ñðåäíèé, áûñòðûé) è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü äëÿ 
êàæäîé ìóçûêè ñâîè äâèæåíèÿ. Çàòåì ìóçûêà ÷åðåäóåò-
ñÿ â ëþáîì ïîðÿäêå, à äåòè äâèãàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìóçûêîé (ïîâòîðèòü 2—3 ðàçà).
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Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû êàæäûé 
ðåáåíîê ïåðåæèë ñèòóàöèþ óñïåõà (õâàëèò, âîñõèùàåò-
ñÿ è ò. ä.).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ ïðîèçâîäèòü 

îáðàçíûå äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì òåìïå, ðèòìè÷å-
ñêèõ, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ îñîçíàííî ïåðå-
êëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî äâèãàòåëüíîãî òåìïà íà äðóãîé; ðàç-
âèòèþ âíèìàíèÿ è êîîðäèíàöèè.

 
Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Äåòè ñâîáîäíî ëåæàò íà 

ïîëó. Ïî ïðîñüáå ïåäàãîãà äåòè ñíà÷àëà «òàíöóþò» ðó-
êàìè, çàòåì íîãàìè, çàòåì è ðóêàìè è íîãàìè âìåñòå. 
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîòàíöåâàëè ëåæà íà ïîëó, ïåäà-
ãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå, 
õâàëèò è ïðîâåðÿåò, âñåì ëè óäàëîñü ðàññëàáèòü ìûøöû 
ðóê è íîã.

Ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè äåòè âñòàþò è îêàçûâàþòñÿ â 
äåòñêîì ñàäó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ðåëàê-

ñàöèè, ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ òåëåñíîãî îáðàçà «ß», 
îñîçíàíèþ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à òàê-
æå çàâåðøåíèþ âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè âíèìàíèå ïåäàãîãà íàïðàâ-

ëåíî íà òî, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî äåòè ñïîñîáíû 
âëàäåòü ñâîèì òåëîì, óäàåòñÿ ëè ðåáåíêó íàïðÿ÷ü è ðàñ-
ñëàáèòü ñâîè ìûøöû ïî çàäàíèþ.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïðåäëîæèòü äåòÿì äîìà ïîëåïèòü èç ïëàñòèëèíà. Íà-

ïðèìåð, ìîæíî ñëåïèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ðàçíûå íå-
îáû÷íûå ïåðñîíàæè, êîìíàòó äëÿ ëþáèìîé ìàëåíüêîé 
èãðóøêè (ñîáàêè, êóêîëêè è ò. ä.). Ïîäåëêó, êîòîðàÿ 
ðåáåíêó áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëàñü, ïðèíåñòè â äåòñêèé 
ñàä è ïîêàçàòü îñòàëüíûì ðåáÿòàì.
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 15
«      »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè 

ïðè îñâîåíèè äâèæåíèé.
2. Ðàçâèòèå ëàòåðàëèçîâàííûõ ôîðì äâèæåíèé (ñî-

ãëàñîâàííîãî äâèæåíèÿ ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèí òåëà) 
÷åðåç îáðàçíóþ èãðó.

3. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
4. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæå-

íèþ.

Êîììåíòàðèé
Íà çàíÿòèè äåòè ñîâåðøåíñòâóþò ñîöèàëüíî-ïåðöåï-

òèâíûå íàâûêè, ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ 
ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ â îêòÿáðå è íîÿáðå. 
Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïåðåäà÷ó ïðèäóìàííîãî îáðàçà ïî-
ñðåäñòâîì äâèæåíèÿ.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: 
— «Çâåçäíûé òàíåö», «Íåáåñíûé êîâåð» Ñ. Êóïåðà;
— ïëàâíàÿ ìóçûêà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Áåñåäà î òîì, âî ÷òî äåòè ëþáÿò èãðàòü çèìîé (ëåïèòü 

èç ñíåãà, êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ è ëûæàõ è ò. ä.).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Áåñåäà î òîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â çèìíåì ëåñó. 

(Ïðåäïîëîæåíèÿ äåòåé.)
Ïîñëå òîãî êàê äåòè âûñêàçàëèñü, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 

èì îòïðàâèòüñÿ â âîëøåáíûé çèìíèé ëåñ è ïîñìîòðåòü, 
÷òî æå òàì ìîæåò ïðîèçîéòè.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ïîçâîëÿåò çàèíòåðåñîâàòü äå-
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òåé è ñêîíöåíòðèðîâàòü èõ âíèìàíèå íà ïðåäñòîÿùåé 
äåÿòåëüíîñòè.

 « »
Äåòè ñòîÿò â êðóãó, çàïîìèíàþò ñâîå ìåñòî.
Ïî ñèãíàëàì ïåäàãîãà:
- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
- «Äîìîé» — çàíèìàþò ñâîè ìåñòà â êðóãó. 
Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.
Êàæäûé ðàç ïåäàãîã óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ìåæäó ñèãíà-

ëàìè «Îé!» è «Äîìîé» îò 5 äî 15 ñåêóíä.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïàìÿòè, àêòèâíîãî 

âíèìàíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Äëÿ ëó÷øå-
ãî çàïîìèíàíèÿ ñâîåãî ìåñòà äåòÿì ìîæíî ïðåäëîæèòü 
óïðàæíåíèå, ãäå ïåäàãîã ïðîñèò êàæäîãî ðåáåíêà íà-
çâàòü òîãî, êòî ñòîèò ñïðàâà è ñëåâà.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «    »
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Ïåäàãîã âïåðåäè. Äåòè òî÷-

íî êîïèðóþò äâèæåíèÿ ïåäàãîãà.
- Ãëóáîêèé ñíåã. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî âû-

ïàëî î÷åíü ìíîãî ñíåãà, ïî ïîÿñ (ðîñò ðåáåíêà). Äåòè 
âìåñòå ñ ïåäàãîãîì èäóò ïî ãëóáîêîìó ñíåãó, âûñîêî ïîä-
íèìàÿ íîãè. Â êîíöå óïðàæíåíèÿ ïåäàãîã ïîêàçûâàåò, 
÷òî ãëóáîêèé ñíåã êîí÷èëñÿ.

- Ñíåæêè. Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, 
êàêîé êðàñèâûé áåëûé è ïóøèñòûé ñíåã. Ïðåäëàãàåò 
èãðó â ñíåæêè:

— ëåïêà — âçÿòü âîîáðàæàåìûé ñíåã, äâà-òðè ôîð-
ìèðóþùèõ ñíåæîê äâèæåíèÿ. «Ñëåïèòü» 4—5 ñíåæêîâ 
è «ïîëîæèòü» èõ ïåðåä ñîáîé;

— áðîñîê — áðàòü âîîáðàæàåìûå ñíåæêè ïîî÷åðåäíî 
òî ïðàâîé, òî ëåâîé ðóêîé è áðîñàòü èõ â âûáðàííóþ ñòî-
ðîíó, ñòîÿ íà ìåñòå;

— äîãîíÿëêè — äåòè íà áåãó õâàòàþò «ñíåã», ëåïÿò 
ñíåæêè è áðîñàþò èõ äðóã â äðóãà.
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- Êîíüêè. Ïåäàãîã ñîîáùàåò äåòÿì, ÷òî êðóãîì ëåä, 
à ó íèõ íà íîãàõ îòêóäà íè âîçüìèñü ïîÿâèëèñü êîíüêè. 
Äåòè ñ ïåäàãîãîì èìèòèðóþò êàòàíèå íà êîíüêàõ: ðóêè 
çà ñïèíîé; ñêîëüçÿùèå äâèæåíèÿ ïðàâîé íîãîé âïðàâî, 
ëåâîé íîãîé — âëåâî è ò. ä.

- Ëûæè. Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî âäðóã ó íèõ íà 
íîãàõ îêàçàëèñü ëûæè. Â ðóêàõ ïàëêè. Äâèæåíèå âïå-
ðåä: ïðàâàÿ íîãà — ëåâàÿ ðóêà, ëåâàÿ íîãà — ïðàâàÿ 
ðóêà. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê äåòè ñîáëþäàþò çà-
äàííîå äâèæåíèå.

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì áûñòðîå ïåðå-
äâèæåíèå íà ëûæàõ: íîãè ñêîëüçÿò ïî ïîëó âïåðåä, à 
ðóêè âûïîëíÿþò äâèæåíèå, êàê áóäòî îäíîâðåìåííî îò-
òàëêèâàåøüñÿ äâóìÿ ïàëêàìè — åäåì ñ ãîðêè. 

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìóçûêó «Çâåçäíûé 
òàíåö» Ñ. Êóïåðà.

- Êðàñèâàÿ ñíåæèíêà. Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Ïåäà-
ãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîøåë ñíåã è ëåòÿò î÷åíü êðàñè-
âûå ñíåæèíêè. Ñíà÷àëà äåòè ñìîòðÿò ââåðõ, âûáèðàþò 
âçãëÿäîì âîîáðàæàåìóþ ñíåæèíêó è ñëåäÿò çà íåé. Çà-
òåì «ëîâÿò» åå íà ëàäîøêó — ðàññìàòðèâàþò ñíåæèí-
êó, ëþáóþòñÿ åå íåîáû÷íûì êðàñèâûì óçîðîì. Ïîñëå 
îòïóñêàþò ñíåæèíêó, è îíà ìÿãêî è ïëàâíî ëåòèò âíèç. 
Êîãäà âîîáðàæàåìàÿ ñíåæèíêà ïàäàåò âíèç, äåòè ïðîâî-
æàþò åå âçãëÿäîì. 

Ïîñëå òîãî êàê ñíåæèíêà óëåòåëà, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 
äåòÿì èçîáðàçèòü óçîð ñíåæèíêè â ïîçå. Äåòè çàìèðàþò, 
à ïåäàãîã ðàññìàòðèâàåò, êàêèå êðàñèâûå ñíåæèíêè ïî-
ëó÷èëèñü ó äåòåé, è õâàëèò èõ.

Êîììåíòàðèé
Î÷åíü íåîáû÷íû è åìêè óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñïî-

ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ïîçâîëÿþò â èãðîâîé 
ôîðìå àêòèâèçèðîâàòü ñîãëàñîâàííîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî 
íå òîëüêî òî÷íî âîñïðîèçâåñòè çàäàâàåìîå äâèæåíèå, íî 
è ïðîæèòü åãî âíóòðè ñåáÿ. Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà 
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ïðîáóæäåíèå ó äåòåé ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñîçäà-
íèå ìîòèâàöèîííûõ ïðåäïîñûëîê ê ïðåäñòîÿùåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

 «   »

Äåòè çàìåðëè â ïîçàõ, èçîáðàæàÿ ñíåæèíêè. Ïåäà-
ãîã (âåòåð) ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, äåëàåò âèä, ÷òî 
äóåò íà ñíåæèíêó. (Äâèæåíèÿ ïåäàãîãà — äóåò è ðóêàìè 
âûïîëíÿåò ìàõè âïåðåä.) Ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê, íà êîòî-
ðîãî ïîäóë «âåòåð», óáåãàåò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî óáåãàåò îäèí ðåáåíîê, à 

îñòàëüíûå æäóò, êîãäà «âåòåð» ïîäóåò íà íèõ.
Ïîñëå òîãî êàê âñå äåòè ðàçáåãóòñÿ, ïåäàãîã ðåãóëèðó-

åò èõ ïåðåìåùåíèå ïî çàëó ñ ïîìîùüþ ñèãíàëîâ:
- «Áûñòðåå!» — äåòè óñêîðÿþò äâèæåíèå â îáðàçå;
- «Ìåäëåííåå!» — çàìåäëÿþò äâèæåíèå â îáðàçå.
Â ïðîöåññå áåãà ôîðìó ñíåæèíêè ñîõðàíÿòü íå íàäî.
Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.
Â êîíöå èãðû äåòè çàìåäëÿþò äâèæåíèå äî õîäüáû è 

â êðóæåíèè ìÿãêî è ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðî-

èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé è ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè. Ðåáåíêó íàäî ÷åòêî âûïîëíèòü êîìàíäó, 
äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè, íå çàáûòü íè îäíîãî ïðàâèëà 
è ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ, à òàê-
æå ïåðåäàòü â ïëàñòèêå è ýêñïðåññèè çàäàííûé îáðàç, 
îùóòèòü ñåáÿ â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå çàëà ñ ïîìîùüþ 
àêòèâíûõ äâèæåíèé.

  « »

Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî îíè òîëüêî ÷òî áûëè ñíå-
æèíêàìè è âäðóã ïðåâðàòèëèñü â ìàëåíüêèå ëüäèíêè. 

Äåòè ñâîáîäíî áåãàþò ïî çàëó. Íà ñèãíàë ïåäàãîãà 
(õëîïîê) îíè îáúåäèíÿþòñÿ â ñêóëüïòóðíûå ãðóïïû ïî 
äâà, òðè èëè ÷åòûðå ÷åëîâåêà (ïî æåëàíèþ äåòåé).
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Òðåáîâàíèÿ ê ñêóëüïòóðå: êàæäûé ðàç ìåíÿåòñÿ ïîçà, 
ïðè îáúåäèíåíèè â ãðóïïó äîëæíî áûòü âèäíî, ÷òî ýòî 
îäíà ñêóëüïòóðà, òî åñòü äåòè ìîãóò âçÿòüñÿ çà ðóêè, ïî-
ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà è ò. ä.

Ïîâòîð èãðû 3—4 ðàçà.
Ïåäàãîã ðàññìàòðèâàåò ñêóëüïòóðû, êîòîðûå ïîëó÷è-

ëèñü ó äåòåé, è îáÿçàòåëüíî õâàëèò èõ, îáðàùàÿ âíèìà-
íèå íà âûðàçèòåëüíîñòü è íåîáû÷íîñòü ôîðì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â ïðîöåññå áåãà ðå-

áåíîê èñïîëüçîâàë âñå ïðîñòðàíñòâî çàëà è, îñíîâûâàÿñü 
íà ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, çàìèðàÿ, êàæäûé ðàç ñîçäà-
âàë íîâóþ òåëåñíóþ ïîçó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ 

íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â óñòàíîâ-
ëåíèè êîíòàêòîâ, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà 
â ñòàòèêå, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèþ 
÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

 «  »

Äåòè õîäÿò ïî çàëó èëè áåãàþò. Ïåäàãîã íàçûâàåò 
÷àñòü òåëà, è äåòè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû íà õëîïîê, çà-
äåéñòâóÿ íàçâàííóþ ÷àñòü òåëà. Íàïðèìåð: ïåäàãîã íà-
çûâàåò ëåâûé ëîêîòü (äåòè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû, ñî-
ïðèêàñàÿñü ëåâûìè ëîêòÿìè), ïðàâóþ ëàäîíü, ïðàâóþ 
êîëåíêó, ëåâóþ ïÿòêó, ïðàâûé ìèçèíåö è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ òåëåñíîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå 
ñîáñòâåííîãî òåëà, ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâ-
íîé ñôåðû è ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

 «  »

Çâó÷èò «Íåáåñíûé êîâåð» Ñ. Êóïåðà. Äåòè ëåæàò íà 
ñïèíå èëè ñèäÿò â êðóãó, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïðèäó-
ìàòü òàíåö äëÿ ïàëü÷èêîâ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè âêëþ÷èëè â äâè-

æåíèå âñå ïàëüöû. Îáÿçàòåëüíî ïîäîéòè ê êàæäîìó ðå-
áåíêó è ïîñìîòðåòü, âñå ëè ïàëüöû îí âêëþ÷èë â äâèæå-
íèå, êàê îíè äâèãàþòñÿ, íàñêîëüêî ïîäâèæíû è ãèáêè.

Êîììåíòàðèé
Â çàäàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîíòàííîé 

ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå, â òîì ÷èñëå â ñõåìå 
ñîáñòâåííîãî òåëà, ôîðìèðîâàíèþ ðèòìè÷åñêèõ êîîð-
äèíàöèé, ðàçâèòèþ óìåíèÿ âëàäåòü ìûøöàìè ïàëüöåâ, 
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Çâó÷èò ïëàâíàÿ ìóçûêà. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 

ïðèäóìàòü òàíåö äëÿ ñâîåé ñíåæèíêè. Ïîñëå òîãî êàê äåòè 
äîñòàòî÷íî âûðàçèëè â äâèæåíèè ñâîé îáðàç, ïåäàãîã ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì ìåäëåííî îïóñòèòüñÿ íà ïîë è ëå÷ü íà ñïèíó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òåëåñíîãî îáðà-

çà «ß», âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè, ñïîñîáíî-
ñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ â äâèæåíèè, ôîð-
ìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè, ðàçâèòèþ ôîðì 
óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè.

 
Çâó÷èò «Íåáåñíûé êîâåð» Ñ. Êóïåðà.
Äåòè ëåæàò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è ñëóøàþò ìóçû-

êó. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò åãî ïî 
ãîëîâå è õâàëèò.

Êîììåíòàðèé
Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò îñâîåíèþ äåòüìè ïðèåìîâ 

ðåëàêñàöèè, óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûì, óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ.

    
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàñ-

ñêàçàòü î òîì, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ íèìè â çèìíåì ëå-
ñó. (Îòâåòû äåòåé.)
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Êîììåíòàðèé
Áåñåäà â êîíöå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìå-

íèÿ îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ â ïðîöåññå èãðî-
âîãî ñþæåòà, îñîçíàíèþ äåòüìè ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé è çàâåðøåíèþ èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì îðãàíèçîâàòü ñ äåòüìè 

ïðîãóëêó: íà ëûæàõ, ñõîäèòü íà êàòîê è ò. ä.; îðãàíè-
çîâàòü íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå, ïîëþáî-
âàòüñÿ çèìíèì ïåéçàæåì è ò. ä.

 16
«   !»

Çàäà÷è
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ (òàê-

òèëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî, ïðîñòðàíñòâåííîãî).
2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ 

ïðè îñâîåíèè äâèæåíèé.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, èñïîëüçóÿ âûðàçèòåëüíûå 
äâèæåíèÿ.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: 
— ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû ïî âûáîðó ïåäàãîãà èç 

äåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ;
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Êîëûáåëüíàÿ» È. Áðàìñà).

Ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû

Ñòåíû ìóçûêàëüíîãî çàëà, ãðóïïû ìîãóò áûòü óêðà-
øåíû çâåçäàìè è ñíåæèíêàìè, êîòîðûå äåòè ñäåëàëè 
ñâîèìè ðóêàìè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Îðãàíèçàöèÿ áåñåä î ïðåäñòîÿùåì ïðàçäíèêå. Ïðåä-

ëîæèòü ðîäèòåëÿì ïðèâëå÷ü äåòåé ê ïðàçäíè÷íîìó óêðà-
øåíèþ äîìà.
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

  

Ïåäàãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî ñêîðî Íîâûé ãîä. Ýòî 
íà÷àëî íîâîãî ãîäà; ó ìíîãèõ ëþäåé ñáûâàþòñÿ æåëà-
íèÿ; âñå äàðÿò äðóã äðóãó ïîäàðêè; íàðÿæàþò åëêó, è, 
êîíå÷íî æå, ïðèõîäèò Äåä Ìîðîç. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 
äåòÿì ïðèäóìàòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîé-
òè â Íîâûé ãîä. (Ïðåäïîëîæåíèÿ äåòåé.)

Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âûñêà-
çàòüñÿ êàæäîìó ðåáåíêó.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ïîáóæäàåò äåòåé àêòèâíî äåé-

ñòâîâàòü â ïðåäëîæåííîé ñèòóàöèè, ðàçâèâàåò ãîòîâ-
íîñòü ê ñïîíòàííûì ðåøåíèÿì, ñòîéêóþ ìîòèâàöèþ äî-
ñòèæåíèé, ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê 
ñîçäàíèþ òâîð÷åñêîãî îáðàçà.

 «  »

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðà-
âèòüñÿ â íîâîãîäíþþ ñêàçêó ïî âîëøåáíîé äîðîæêå.

— Êîãî ìîæíî âñòðåòèòü íà ýòîé äîðîæêå, ÷òî ìîæåò 
íà íåé ïðîèçîéòè, ìîæåò áûòü, âîëøåáíîå ïðåâðàùåíèå?

Äåòè âñòàþò çà ïåäàãîãîì äðóã çà äðóãîì è îòïðàâ-
ëÿþòñÿ â ïóòü. Âåäóùèé ïðèäóìûâàåò ñèòóàöèþ. Ïåð-
âûé — ïåäàãîã. (Íàïðèìåð, óñëûøàëè ñòðàííûé çâóê, 
èäåì îñòîðîæíî, ïðèñëóøèâàÿñü, èçîáðàæàåì íåîáû÷-
íîå æèâîòíîå. Èëè âñòðåòèëè Äåäà Ìîðîçà, êîòîðûé íå-
ñåò ïîäàðêè, è ïîìîãàåì åìó è ò. ä.)

Çàòåì ñèòóàöèè ïðèäóìûâàþò äåòè, ñòàíîâÿñü ïî î÷å-
ðåäè âåäóùèìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Èç-çà îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè â ýòîì çàäàíèè âåäó-

ùèìè ìîãóò áûòü äâà-òðè ðåáåíêà. Îñòàëüíûå ïðîèãðû-
âàþò ñâîþ ñèòóàöèþ íà ïðîãóëêå, ìîæíî ïîâòîðèòü ýòî 
çàäàíèå íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð-

÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ â èãðîâîé ñèòóàöèè; ñïîñîá-
íîñòè ê ñîçäàíèþ íåîáû÷íîãî äâèãàòåëüíîãî îáðàçà, êî-
òîðûé îòëè÷àåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ, âàðèàòèâíîñòüþ, 
ãèáêîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ; ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà-
÷åñòâ; ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé; ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ, ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìà-

íèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè îêàçàëèñü íà Òàíöåâàëüíîé ïî-
ëÿíå. Íîãè ñàìè â ïëÿñ èäóò.

Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ðàçíóþ ìóçû-
êó — ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû ïî âûáîðó ïåäàãîãà èç 
äåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ. Äåòè ïî î÷åðåäè ïðèäóìûâàþò 
ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ. Îäèí ðåáåíîê ïîêàçûâàåò, 
à âñå çà íèì ïîâòîðÿþò. Äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü òàíöå-
âàëüíûå èëè îáðàçíûå (êîãäà ðåáåíîê êîãî-íèáóäü èçî-
áðàæàåò).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ âûïîëíÿòü 

òâîð÷åñêîå äâèæåíèå; ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðå-
ãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç; âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

  « »
— Â Íîâûé ãîä ïðîèñõîäÿò ðàçíûå ÷óäåñà. Ìîæíî 

äàæå ïîèãðàòü â äîãîíÿëêè ñ Ìîðîçîì.
Âûáèðàåì äâóõ âåäóùèõ ñ ïîìîùüþ ëþáîé ñ÷èòàë-

êè — ýòî Ìîðîçû. Ìîðîçû äîãîíÿþò, äåòè óáåãàþò. Åñëè 
âåäóùèé äîòðîíóëñÿ äî óáåãàþùåãî, òîò çàìèðàåò è íå 
ìîæåò áåæàòü, ïîêà åãî íå «ðàçìîðîçÿò» äðóãèå äåòè. 
Âåäóùèå ìåíÿþòñÿ 2—3 ðàçà.

Ïðàâèëà èãðû
Íåëüçÿ â ïðîöåññå áåãà òîëêàòüñÿ, õâàòàòü çà îäåæäó, 

ñïåöèàëüíî ïàäàòü. Åñëè Ìîðîç «çàìîðîçèë» — íåëüçÿ 
áåæàòü, ïîêà íå äîòðîíåòñÿ êòî-íèáóäü èç äåòåé.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Âåäóùèõ ìîæíî âûäåëèòü, ïðåäëîæèâ èì íàäåòü 

êðàñíûå øàïî÷êè.

Êîììåíòàðèé
Ýòà èãðà ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü îäíîâðåìåííî è 

çðèòåëüíûå, è ñëóõîâûå, è ïðîñòðàíñòâåííûå àíàëèçà-
òîðû, ðàçâèâàÿ âíèìàíèå, ïàìÿòü, áûñòðîòó ðåàêöèè, 
ëîâêîñòü; óìåíèå äîñòèãàòü êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, îñó-
ùåñòâëÿòü çàäóìàííîå; âîñïèòûâàåò äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê âçàèìîïîìîùè, îðãàíèçîâàííîñòè, 
èíèöèàòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíèå ïîäâèæíûõ 
èãð ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì ïîäúåìîì, 
ðàäîñòüþ, âåñåëüåì, îùóùåíèåì ñâîáîäû.

  «   »
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì îáðàçåö äâèæåíèÿ íåêîòî-

ðûõ æèâîòíûõ è ïðåäëàãàåò åãî òî÷íî âîñïðîèçâåñòè. 
Âåäü â ëåñó ìîæíî âñòðåòèòü ðàçíûõ æèâîòíûõ.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ:
- «Áåëêà» — ïðûæêè âïðàâî-âëåâî, ñ íîãè íà íîãó, 

ðóêè ïåðåä ñîáîé, êèñòè ðóê ñîåäèíåíû âìåñòå, äâèãàþò-
ñÿ ââåðõ-âïåðåä-âíèç.

- «Çàé÷èê» — ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ èç ñòîðîíû â 
ñòîðîíó, ñ ïðîèçâîëüíûì ïðîäâèæåíèåì âïåðåä, òðåòèé 
ïðûæîê, îñòàíîâêà, ïîâîðîòû ãîëîâîé âïðàâî-âëåâî (çàé-
÷èê îñìàòðèâàåòñÿ) è ò. ä., ðóêè íà ïîÿñå èëè ïåðåä ñîáîé.

- «Ëèñà» — ïëàâíàÿ ïîõîäêà, íå ñïåøà, ðóêè ïîî÷å-
ðåäíî — âïðàâî-âëåâî (ëèñè÷êà ïðèíþõèâàåòñÿ). 

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîâòîðèëè çà ïåäàãîãîì îáðàçåö 
äâèæåíèÿ, ïåäàãîã ââîäèò â èãðó ñèãíàëû:

- «Îäèí õëîïîê» — äåòè èçîáðàæàþò çàéöà;
- «Äâà õëîïêà» — äåòè èçîáðàæàþò ëèñó;
- «Òðè õëîïêà» — äåòè èçîáðàæàþò áåëêó;
- «×åòûðå õëîïêà» — äåòè ëåæàò íà ïîëó (â ñâîáîä-

íîé ïîçå).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ðåãó-

ëÿöèè äâèæåíèé. Íà äàííîì ýòàïå ðåáåíîê îò ìåõàíè÷å-
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ñêîãî êîïèðîâàíèÿ ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê îñîçíàííîìó 
âûïîëíåíèþ äâèæåíèé. Â äàííîì çàäàíèè äåòÿì ïðåä-
ëàãàþòñÿ ñèãíàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âíè-
ìàíèÿ è ïàìÿòè.

 «  »
Áåëêè, Çàé÷èêè è Ëèñè÷êè (äåòè âûáèðàþò íàèáîëåå 

ïîíðàâèâøèéñÿ èì îáðàç) ïðûãàëè, ñêàêàëè, áåãàëè è 
âäðóã óâèäåëè âîîáðàæàåìûé ìåøîê. 

— Íàâåðíîå, åãî çàáûë Äåä Ìîðîç!
Ïåäàãîã ñ äåòüìè â îáðàçàõ ïîäáèðàþòñÿ î÷åíü îñòî-

ðîæíî ê ìåøêó, ïðèñëóøèâàþòñÿ, ïðèíþõèâàþòñÿ, òèõî 
äîòðàãèâàþòñÿ äî ìåøêà è ñ êðèêîì: «Îé!» îòáåãàþò îò 
íåãî. Çàòåì âíîâü ïîõîäÿò ê ìåøêó, îñòîðîæíî âñå âìåñòå 
«ðàçâÿçûâàþò» åãî. Çàãëÿäûâàþò è àõàþò îò óäèâëåíèÿ.

Òàì, â ìåøêå, ëåæàò ïîäàðêè. Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. 
Êàæäûé áåðåò ñåáå ïî ïîäàðêó (âîîáðàæàåìîìó) è ðàç-
âÿçûâàåò åãî. Çàãëÿäûâàåò âíóòðü. Óëûáàåòñÿ, ïîòèðàåò 
ðóêè. 

Äåéñòâèÿ äåòåé ïî ïîêàçó ïåäàãîãà
- Äîñòàåò êðàñèâîå ÿáëîêî — êóñàåò åãî ñ óäîâîëü-

ñòâèåì, íî îíî îêàçàëîñü êèñëûì. Ìîðùèòñÿ, îòêëàäû-
âàåò ÿáëîêî â ñòîðîíó.

- Äîñòàåò êîíôåòó — ðàçâîðà÷èâàåò åå, ïðîáóåò, à 
îíà îêàçàëàñü ãîðüêàÿ — ìîðùèòñÿ, ãîâîðèò: «Ôó» è êàê 
áóäòî âûïëåâûâàåò åå; îòêëàäûâàåò êîíôåòó â ñòîðîíó.

- Äîñòàåò ìîðîæåíîå — ðàçâîðà÷èâàåò åãî. Äå-
ëàåò âèä, ÷òî ëèçíóë. À ýòî îêàçàëàñü ñîñóëüêà. Ãîâî-
ðèò: «Îé-îé-îé» è ïûòàåòñÿ ñîãðåòü çàìåðçøèé ÿçûê —
äóåò íà íåãî.

Íåäîóìåííî ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà, âñå, â òîì ÷èñëå è 
ïåäàãîã, ñêëàäûâàþò âñ  (è ÿáëîêî, è êîíôåòó, è ìîðî-
æåíîå) â âîëøåáíûé ìåøîê. Ïåäàãîã ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî 
êàêàÿ-òî îøèáêà: êòî-òî ïåðåïóòàë ïîäàðêè. Ïðåäëàãàåò 
äåòÿì ñàìèì ïðåâðàòèòü íåíàñòîÿùèå ïîäàðêè â íàñòî-
ÿùèå. Äåòè ñ ïåäàãîãîì ïðèäóìûâàþò èëè âñïîìèíàþò 
âîëøåáíûå ñëîâà, íàïðèìåð: «Ñèì-ñåëÿáèì, ðàõàò-ëó-
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êóì», è ïîñëå ýòîãî êàæäûé ðåáåíîê ñíîâà îòêðûâàåò 
ïîäàðîê è âíîâü äîñòàåò îòòóäà ïîäàðêè.

- ßáëîêî — î÷åíü âêóñíîå, êóñàåò åãî òðè ðàçà, òùà-
òåëüíî æóåò, â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò è ãóáû, è ÿçûê, è 
ùåêè. Ìèìèêîé íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî ðåáåíêó î÷åíü íðà-
âèòñÿ ýòî ÿáëîêî.

- Êîíôåòà — òàåò âî ðòó. Ãîâîðèì âñëóõ: «Âêóñ-
íî». Êëàäåì êîíôåòó íà ÿçûê, è îíà òàåò âî ðòó. Ìîæíî 
çàêðûòü ãëàçà. Ïåäàãîã ñìîòðèò íà äåòåé è ïî ìèìèêå 
îïðåäåëÿåò, ó êîãî ñàìàÿ âêóñíàÿ êîíôåòà.

- Ìîðîæåíîå — â ðóêå äåðæèì âîîáðàæàåìîå ìîðî-
æåíîå íà ïàëî÷êå. Â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò ÿçûê è âû-
òÿíóòàÿ øåÿ. Ìèìèêà ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî âêóñíîå 
ìîðîæåíîå åäÿò äåòè. Ïåäàãîã ìîæåò ñïðîñèòü êàæäîãî 
ðåáåíêà, êàêîå ìîðîæåíîå îí åñò (ýñêèìî, øîêîëàäíîå, 
êëóáíè÷íîå è ò. ä.).

Çàäàíèå ïðîâîäèòñÿ â øóòëèâîé ôîðìå, âåäü âñå ñëà-
äîñòè — âîîáðàæàåìûå, íî ìèìèêà ó÷àñòâóåò â äâèæå-
íèè ïî-íàñòîÿùåìó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåõàíèçìîâ ïðîèç-

âîëüíîé ðåãóëÿöèè — óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû 
ëèöà (ðóêè, êèñòè, ïàëüöåâ); ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ïî-
íèìàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå äðó-
ãèõ äåòåé; ðàñïîçíàâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïî âûðàæåíèþ ìèìèêè, æåñòàì.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî, ïîêà îíè çàíèìà-

ëèñü ñ ïîäàðêàìè, â íîâîãîäíèé ëåñ ïðèøëè èõ ëþáèìûå 
èãðóøêè. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü ëþáèìóþ èãðóø-
êó è èçîáðàçèòü åå, çàìåðåâ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîçå.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè îïðåäåëèëèñü è çàìåðëè, ïåäà-
ãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò, êàêóþ 
èãðóøêó îí èçîáðàçèë. Çàòåì ãîâîðèò:

— Îäèí, äâà, òðè, âñå èãðóøêè, îæèâè!
Äåòè ïîêàçûâàþò, êàê ìîãóò äâèãàòüñÿ èçîáðàæàå-

ìûå èìè èãðóøêè.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîé èäåí-

òèôèêàöèè ñ îáðàçîì, ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè 
äâèæåíèé, ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè; ðàçâèòèå óìåíèÿ 
àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå âûðàçèòåëüíûå 
äâèæåíèÿ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó (ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû 

èç ìóëüòôèëüìîâ), è äåòè ïðèäóìûâàþò, êàê ìîãóò òàí-
öåâàòü èõ ëþáèìûå èãðóøêè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôàíòàçèè è âîîáðàæå-

íèÿ, ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ îñîçíàâàòü âû-
ïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. 

Êîãäà âåñåëàÿ ìóçûêà çàêîí÷èëàñü, äåòè ëîæàòñÿ íà 
ïîë â óäîáíîå ïîëîæåíèå. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ 
ìóçûêó (íàïðèìåð, «Êîëûáåëüíóþ» È. Áðàìñà) è ãîâî-
ðèò: 

— Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü, íà÷èíàþ ïðåâðàùàòü. 
Áûëè âû èãðóøêè, à ñòàëè âû ðåáÿòà è îêàçàëèñü îïÿòü 
â ñâîåì ëþáèìîì äåòñêîì ñàäó, íàøå íîâîãîäíåå ïóòåøå-
ñòâèå ïî íîâîãîäíåé ñêàçêå çàêîí÷åíî! 

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîòÿíóòüñÿ, êàê ïîñëå ñíà. 
Ñ îêîí÷àíèåì ìóçûêè äåòè âñòàþò.

Êîììåíòàðèé
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå òåëåñíîãî è ýìî-

öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ÷óâ-
ñòâà ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, íà çàâåðøåíèå èãðîâîé ñè-
òóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ ðåáåíêîì íàïèñàòü 

ïèñüìî Äåäó Ìîðîçó — ýòî ïîìîæåò èì ëó÷øå óçíàòü 
ñâîåãî ðåáåíêà.
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 17
«  »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæå-

íèþ.
2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-

ñòâå.
3. Ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â èãðîâûõ ñèòó-

àöèÿõ.
4. Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â èãðå.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— êóêëà ìåñÿöà ßíâàðü;
— ôîòîãðàôèè ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíûõ ïîäñâå÷íèêîâ;
— ýêðàí;
— äèàïðîåêòîð èëè ôîíàðè.
Ðàçäàòî÷íûé:
— íàêèäêè ïðîçðà÷íûå äëÿ äåòåé (ïî êîëè÷åñòâó äå-

òåé);
— êîñòþì äëÿ ïåäàãîãà (íàêèäêà);
— óãîùåíèå (êîíôåòû).
Ìóçûêàëüíûé:
— «ßíâàðü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï. È. ×àéêîâ-

ñêîãî;
— «Ïîëüêà» èç «Äåòñêîãî àëüáîìà» Ï. È. ×àéêîâ-

ñêîãî;
— ôðàãìåíòû îïåðû «Íî÷ü ïåðåä Ðîæäåñòâîì» 

Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà;
— «Ìåíóýò» Â.-À. Ìîöàðòà.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû

Çàíÿòèå ïðîõîäèò â ñâîáîäíîì ïîìåùåíèè. Ïîâåðõ-
íîñòü ðàáî÷åé ñòåíû èëè ýêðàíà äîëæíà áûòü ñâåòëûõ 
òîíîâ ìàòîâîé ôàêòóðû. Ïî ïåðèìåòðó îôîðìëåíà îðíà-
ìåíòîì èç ñíåæèíîê èëè ðîæäåñòâåíñêèõ çâåçä èç öâåò-
íîé áóìàãè.

Â êà÷åñòâå íàïðàâëåííîé ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ äèà-
ïðîåêòîð.

Âìåñòî äèàïðîåêòîðà ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ôî-
íàðèê áîëüøîé ìîùíîñòè.

Êðîé íàêèäîê î÷åíü ïðîñòîé, ñäåëàí ïî ïðèíöèïó — 
Ñîëíöå.

Â ñåðåäèíå êðóãà äèàìåòðîì 90—100 ñì âûðåçàåòñÿ 
êðóã äèàìåòðîì 15 ñì è îáðàáàòûâàåòñÿ êîñîé áåéêîé.

Äëÿ íàêèäîê ïîäîéäåò ëåãêàÿ íåéëîíîâàÿ èëè äðóãàÿ 
ñèíòåòè÷åñêàÿ òêàíü, íå òðåáóþùàÿ äîïîëíèòåëüíîé îá-
ðàáîòêè. Ðàñøèâàòü è óêðàøàòü íàêèäêè ýëåìåíòàìè èç 
áóìàãè íå ñëåäóåò, ýòî áóäåò ìåøàòü äâèæåíèþ äåòåé è 
îòâëåêàòü èõ âíèìàíèå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðèñîâàíèå òåíè îò ñêîìêàííîé áóìàãè.
2. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Òåíü» (ïîâòîð äâèæåíèé çà âå-

äóùèì ïîä ìóçûêó).
3. Èãðà ñ òåíüþ (äåòè ïðèäóìûâàþò, êàê ìîæíî, èñ-

ïîëüçóÿ ðóêè, èçîáðàçèòü â âèäå òåíè íà ñòåíå çíàêîìûå 
îáðàçû: ïòèöó, ñîáàêó, çàé÷èêà è ò. ä.).

4. Áåñåäû î Ðîæäåñòâå «Êàê ðàíüøå èãðàëè?» (ðÿäè-
ëèñü, êîëÿäîâàëè è ò. ä.).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî êàæäûé ìåñÿö 

â ãîäó äàðèò íàì ñâîè ïîäàðêè.
— Êàêèå ïîäàðêè íàì ìîæåò ïîäàðèòü ÿíâàðü? (Îò-

âåòû äåòåé.)
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Ïåäàãîã îáîáùàåò: ßíâàðü — ïåðâûé ìåñÿö â êàëåí-
äàðíîì ãîäó. Ñ íåãî íà÷èíàåòñÿ íîâûé ãîä. Ïðàçäíèêè 
Íîâûé ãîä è Ðîæäåñòâî (òðàäèöèîííûé ïðàçäíèê). Ðîæ-
äåñòâî — ýòî ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ðîæäåíèþ Õðèñòà. 
Ïðàçäíèê âîøåë â íàøó æèçíü â âèäå íàñûùåííîãî îáùå-
íèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè: êîëÿäêè, ïîñåùåíèå äðóçåé, ðîä-
ñòâåííèêîâ, äàðåíèå ïîäàðêîâ äðóã äðóãó è ò. ä. Ïåäàãîã 
ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â ãîñòè ê ßíâàðþ íà Áàë òåíåé.

Âîïðîñû ê äåòÿì: çíàþò ëè îíè, ÷òî òàêîå òåíü, è 
åñòü ëè êàêèå-íèáóäü èãðû, ãäå óïîìèíàåòñÿ òåíü.

Äåòè îòâå÷àþò. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòü-
ñÿ â ãîñòè ê ßíâàðþ íà Áàë òåíåé, íî ïóòü òóäà áóäåò 
íåîáû÷íûé, âîëøåáíûé è òàèíñòâåííûé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ èäåò óïîìèíàíèå î òðàäèöèîí-

íîì ïðàâîñëàâíîì ïðàçäíèêå Ðîæäåñòâî. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñâîèìè íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè âû ìîæåòå èç-
ìåíèòü ýòó ÷àñòü çàíÿòèÿ è èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûå 
èãðû, ñîîòâåòñòâóþùèå íàöèîíàëüíûì êîíôåññèîíàëü-
íûì òðàäèöèÿì.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçíàâà-

òåëüíîãî èíòåðåñà, âíèìàíèÿ, ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèÿ 
è æåëàíèþ äåòåé àêòèâíî äåéñòâîâàòü â ïðåäëîæåííîé 
èãðîâîé ñèòóàöèè.

«   »
Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, ïåäàãîã âêëþ÷àåò äèàïðî-

åêòîð, îñâåùàåò ýêðàí è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü è 
ïîêàçàòü ñ ïîìîùüþ ðóê çíàêîìûå îáðàçû (â âèäå òåíè) 
íà ýêðàíå. Ïðåäïîëàãàåìûå îáðàçû: ïòèöà, ñîáàêà, ñíå-
æèíêà, çàé÷èê, öâåòîê, ðûáêà è ò. ä.

Íåñêîëüêî äåòåé ïîêàçûâàþò, îñòàëüíûå íàçûâàþò 
îáðàçû. Çàòåì äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèíåñòåòè÷åñêîé 

îñíîâû äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê. Ðàçâèòèå îáðàçíîãî 
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ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ 
è ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé, à òàê-
æå óìåíèþ âûðàæàòü çàäóìàííûé îáðàç ñ ïîìîùüþ âû-
ðàçèòåëüíîãî äâèæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

   « »

Çâó÷èò ìóçûêà Ï. È. ×àéêîâñêîãî «ßíâàðü» (îòðû-
âîê) èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà». Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 
èçîáðàçèòü òåíü, âåäü òåíü âñåãäà òî÷íî ïîâòîðÿåò âñå 
äâèæåíèÿ, ïîýòîìó ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ðàçíûå äâèæå-
íèÿ, à äåòè ñòàðàþòñÿ òî÷íî çà íèì ïîâòîðèòü.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå çàëà, àêòèâíîãî 
âíèìàíèÿ, áûñòðîòû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé, óìåíèÿ îñîçíà-
âàòü âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè 
îøèáîê.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî, äëÿ òîãî 
÷òîáû óâèäåòü òåíü, íóæåí ñâåò. À ñàìûé ñêàçî÷íûé è 
òåïëûé ñâåò èäåò îò ñâå÷è. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì 
èçîáðàçèòü ïëàìÿ ñâå÷è.

Ïåäàãîã îñâåùàåò ýêðàí, à äåòè íåáîëüøèìè ãðóï-
ïàìè, ïî 3—4 ÷åëîâåêà, èçîáðàæàþò òåíè íà ýêðàíå ñ 
ïîìîùüþ äâèæåíèÿ êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê â âåðòèêà-
ëè — îãîíåê ñâå÷è:

- âîëíà êèñòüþ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè — ñâå÷à 
ãîðèò;

- âîëíà êèñòüþ ñ íàêëîíîì âïðàâî è âëåâî — ïëàìÿ 
êîëûøåòñÿ;

- ñæàòü êóëàê — ïëàìÿ ïîòóõëî.
Ïîñëå òîãî êàê êàæäûé ðåáåíîê ïîïðîáîâàë èçî-

áðàçèòü ïëàìÿ (êàæäîé ðóêîé), ïåäàãîã ðàññêàçûâà-
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åò äåòÿì, ÷òî â ñòàðèíó ëþäè ïîëüçîâàëèñü ðàçíûìè 
ïîäñâå÷íèêàìè, è ïîêàçûâàåò äåòÿì ôîòîãðàôèè ðàç-
íîîáðàçíûõ ïîäñâå÷íèêîâ. Äåòè ðàññìàòðèâàþò è èçî-
áðàæàþò ëþáîé ïîíðàâèâøèéñÿ èì ïîäñâå÷íèê íà òåíå-
âîì ýêðàíå, îáúåäèíèâøèñü ïî 2—3 ÷åëîâåêà. Ïåäàãîã 
õâàëèò äåòåé.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ äâè-

æåíèÿ ðóêè è êèñòè â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì 
ïîëîæåíèÿõ, ðàçâèòèþ óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû 
êèñòè è ïàëüöåâ ðóê, îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ: óìåíèþ ïëàíèðî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü, àíàëèçèðîâàòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îáìåíèâàòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, ðàçâèòèþ 
ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ.

 «  »

Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì î òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ âîëøåá-
íîãî ýêðàíà ìîæíî îæèâèòü äàæå ëåñ. Îí ïðåäëàãàåò äå-
òÿì íàðÿäèòüñÿ è ðàçäàåò âñåì íàêèäêè.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —
Íà÷èíàþ ïðåâðàùàòü.
Âñå ðåáÿòà çàêðóæèëèñü,
Â ëåñ ÷óäåñíûé ïðåâðàòèëèñü!
Ýòîò ëåñ æèâîé, âîëøåáíûé!
Ñêàçî÷íî íåîáûêíîâåííûé!

Çâó÷èò ìóçûêà — äåòè çàêðóæèëèñü è ðàçáåæàëèñü 
ïî âñåìó çàëó. Çàòåì ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàçäå-
ëèòüñÿ ïî 3—4 ÷åëîâåêà.

1-é âàðèàíò
«Äåðåâî» ñîñòîèò èç äâóõ-òðåõ-÷åòûðåõ (â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, êàê äåòè ñìîãëè ðàçäåëèòüñÿ ïî ãðóïïàì) 
÷åëîâåê, ñòîÿùèõ äðóã çà äðóãîì. Ðåáåíîê, ñòîÿùèé ñçà-
äè, — ïîäíèìàåò ïðÿìûå ðóêè ââåðõ. Ðåáåíîê â öåí-
òðå — ðàçâîäèò ðóêè ïîëóêðóãîì ââåðõ èëè âíèç. Ðå-
áåíîê, ñòîÿùèé âïåðåäè, — ðóêè âíèç, ÷óòü â ñòîðîíû. 
(Åñëè åñòü ìåñòî äëÿ ðàáîòû ñ òåíüþ.)
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2-é âàðèàíò
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñïèíîé äðóã ê äðóãó ïî äâîå è äâè-

ãàþò ðóêàìè ââåðõ-âíèç ïîä ìóçûêó (áåç èñïîëüçîâàíèÿ 
äèàïðîåêòîðà è ýêðàíà).

Ââîäÿòñÿ ñèãíàëû:
- «Âåòåð» — âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-

âíèç, âïðàâî-âëåâî;
- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò.
Ïîâòîð ñèãíàëîâ 4—5 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé âàðèàíò áîëåå óäîáåí äëÿ ðàáîòû ñ òåíüþ, òàê 

êàê â òàêîì ïîëîæåíèè âñå äåòè ñìîòðÿò âïåðåä è âèäÿò 
ñâîè îáðàçû íà ýêðàíå, íî â îðãàíèçàöèîííîì ñìûñëå 
äåòÿì ïðèäåòñÿ «îæèâëÿòü» è èçîáðàæàòü äåðåâüÿ ïî 
î÷åðåäè. Îäíà ãðóïïà ïîêàçûâàåò, à îñòàëüíûå ñìîòðÿò.

Åñëè èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ ñâåòà (äèà-
ïðîåêòîð), òî äåðåâüÿ ñìîãóò èçîáðàçèòü íåñêîëüêî ãðóïï 
ñðàçó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îðèåíòàöèîííî-

ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà â ñòàòèêå è â äâèæåíèè.

  « »
Äåòè îñòàþòñÿ â íàêèäêàõ. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äå-

òÿì, ÷òî âåòåð, êîòîðûé ñþäà ïðèëåòåë, âñå ïåðåïóòàë, 
ïåðåìåøàë è âñå òåíè èçìåíèëèñü, è âîò ýòî óæå íå äå-
ðåâüÿ, à ïòèöû.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Áåã, êðóæåíèÿ, ïðûæêè ïî âñåìó çàëó, âîëíîîáðàç-

íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.
Â ýòîì çàäàíèè äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî âñåìó çàëó. Çâó-

÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà («Ïîëüêà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî). Íå-
îáõîäèìî ïðèäóìàòü îáðàç âîëøåáíîé ïòèöû è åå òàíåö.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå òàíöà ïî âñåìó çàëó êàæäûé ðåáåíîê ïîä-

õîäèò ê ýêðàíó è ñîçäàåò îáðàç ñâîåé ïòèöû ñ ïîìîùüþ 
òåíè. Ýòà ÷àñòü çàäàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïî æåëàíèþ äåòåé.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è ôàí-

òàçèè, ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñèììåòðèè ïðè äâèæåíèè ðóê, 
óìåíèå âûïîëíÿòü òâîð÷åñêîå äâèæåíèå ïîä ìóçûêó è 
ñîçäàâàòü ñâîé íåïîâòîðèìûé è èíäèâèäóàëüíûé îáðàç.

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ê íèì 

êòî-òî ïðèøåë, è ïðåäëàãàåò èì îòãàäàòü çàãàäêó: 
Êòî êðàñèâåé âñåõ íà ñâåòå?
Õâîñò áîãàòûé, çîëîòîé.
Îòãàäàéòå, êòî òàêîé?

(Ïàâëèí)

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âñåì âìåñòå èçîáðàçèòü íà 
âîëøåáíîé ñòåíå õâîñò ïàâëèíà. Äåòè âñòàþò âñå âìåñòå è ñ 
ïîìîùüþ ïîäíÿòûõ ðóê è ïàëüöåâ ñîçäàþò õâîñò ïàâëèíà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äåòè ñîçäàþò êîìïîçèöèþ «Õâîñò ïàâëèíà». Ðàñïî-

ëàãàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ãëàâíîå ðóêè ðàñïîëîæèòü 
òàê, ÷òîáû èõ áûëî âèäíî. Ïàëüöû ðàñêðûòû. Äâèæå-
íèÿ êèñòÿìè âïåðåä-íàçàä, âïðàâî-âëåâî.

Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ, òî ïåäàãîã ñàì ñîñòàâëÿåò 
êîìïîçèöèþ, åñëè äåòåé ìíîãî è èõ ñëîæíî îðãàíèçî-
âàòü, ãðóïïó ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2—3 ïîäãðóïïû.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé îáðàç-

íîñòè è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèþ êèíåñòå-
òè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ: «ìûøå÷íûõ» îùóùåíèé 
êèñòè, ïàëüöåâ, ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèé äâèæåíèé íà 
óðîâíå êðóïíîé, ñðåäíåé ìîòîðèêè è óìåíèÿ ñîçäàâàòü 
äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè.

 « »
Ïåäàãîã õâàëèò äåòåé çà òî, ÷òî îíè ñìîãëè ñîçäàòü 

òàê ìíîãî âîëøåáíûõ è íåîáû÷íûõ îáðàçîâ ñ ïîìîùüþ 
òåíè è òåïåðü îíè òî÷íî ñìîãóò íàéòè ìåñÿö ßíâàðü â 
âîëøåáíîì ëåñó, íî, ÷òîáû ïîïàñòü â âîëøåáíûé ëåñ, 
íàäî ñàìèì áûòü íåìíîãî âîëøåáíèêàìè. 
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Ïåäàãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî ïîñëå ðîæäåñòâåíñêîé 
íåäåëè ìîæíî êîëÿäîâàòü. Äëÿ ýòîãî ëþäè íàðÿæàþòñÿ 
êàê ìîæíî íåîáû÷íåå. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì àòðè-
áóòû äëÿ ðÿæåíèÿ: ãîëîâíûå óáîðû, ëåíòî÷êè, çàêîëêè, 
ìàñêè è ò. ä. Çâó÷èò ìóçûêà (ôðàãìåíò èç îïåðû «Íî÷ü 
ïåðåä Ðîæäåñòâîì» Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà).

Äåòè âûáèðàþò òî, ÷òî èì íðàâèòñÿ, è ïûòàþòñÿ ñîç-
äàòü íîâûé íåîáû÷íûé îáðàç (ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ 
è íà ñâîþ òåíü). Ïåäàãîã ïî íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàåò è 
õâàëèò êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàðÿäèëèñü, ïðåäëîæèòü èì ïîä-
âèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì îáðàçîì.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷å-

ñêîé ðåàëèçàöèè äåòåé, ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü íî-
âûé, çàêîí÷åííûé îáðàç.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññìàòðèâàåò äåòåé, õâàëèò èõ è ïðåäëàãàåò 

âñåì âìåñòå îòïðàâèòüñÿ â âîëøåáíûé ëåñ ïîêîëÿäîâàòü. 
Âîïðîñ äåòÿì: êîãî ìîæíî âñòðåòèòü â âîëøåáíîì ëåñó? 

Êòî-òî èäåò. Çâó÷èò ìóçûêà.
Ââåäåíèå ïåðñîíàæà «ßíâàðü» (êóêëà).
Äåòè ñ ïåäàãîãîì èäóò ê ßíâàðþ, çäîðîâàþòñÿ è ãîâî-

ðÿò ñëåäóþùèå ñëîâà:
Ïðèøëà Êîëÿäà
Íàêàíóíå Ðîæäåñòâà.
Äàéòå êîðîâêó,
Ìàñëÿíó ãîëîâêó.
Ïûøêó, ëåïåøêó,
Ñâèíóþ íîæêó.
Åñëè íàì íå äàòü äîáðà,
Íå ïîëó÷èòñÿ èãðà!

Îòâåò ßíâàðÿ:

Ýòî ÷òî çà ìàñêàðàä?
×òî ìíå ñäåëàòü äëÿ ðåáÿò?
ß íà áàë âàñ ïðèãëàøó
È ñëàñòÿìè óãîùó.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàìÿòè, ñîçäàíèþ ïî-

ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà íà çàíÿòèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «   »
Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Ìåíóýò» Â.-À. Ìîöàðòà). 

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îæèâèòü ñâîè îáðàçû (ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü îáðàçû, èçîáðàæàåìûå íà çàíÿòèè), ïðèäó-
ìàòü òàíåö è ïîêàçàòü ßíâàðþ. Äåòè ìîãóò êðóæèòüñÿ, 
ïëàâíî äâèãàòüñÿ. Ïåäàãîã ñ êóêëîé ßíâàðÿ ïîäõîäèò ê 
êàæäîìó ðåáåíêó è õâàëèò åãî îáðàç è åãî òàíåö.

Ìóçûêà çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñëîâà ßíâàðÿ:
Âñåì ñïàñèáî, ÷òî ïðèøëè
È âåñåëüå ïðèíåñëè!

Ïåäàãîã îò èìåíè ßíâàðÿ óãîùàåò äåòåé êîíôåòàìè.
Ñ âàìè ÿ òåïåðü ïðîùàþñü,
Äî ñâèäàíèÿ, äðóçüÿ!
Ïî äåëàì îòïðàâëþñü ÿ.
Âåòåð, Âüþãà è Çèìà îæèäàþò âñå ìåíÿ.

Ïåäàãîã ñ äåòüìè óõîäÿò, ïðåäâàðèòåëüíî ïîïðîùàâ-
øèñü ñ ìåñÿöåì ßíâàðåì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ýòî çàäàíèå ìîæíî ïðîâåñòè â âèäå êîíöåðòà. Ñíà-

÷àëà äåòè ïðèäóìûâàþò òî, ÷òî õîòåëè áû èçîáðàçèòü â 
äâèæåíèè, à çàòåì ïî î÷åðåäè ïîêàçûâàþò ñâîé òàíåö. 
Îñòàëüíûå ñìîòðÿò, à çàòåì îáÿçàòåëüíî õëîïàþò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðà-

æåíèÿ â äâèæåíèè, ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, ñà-
ìîîöåíêè, ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ è çàâåðøåíèþ 
èãðîâîé ñèòóàöèè.

 «  ?»
Ïåäàãîã áåñåäóåò ñ äåòüìè î òîì, ÷òî îíè ñåãîäíÿ äå-

ëàëè, êàêèå òàèíñòâåííûå îáðàçû óäàëîñü èì îæèâèòü 
íà Áàëó òåíåé.
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Êîììåíòàðèé
Áåñåäà ñïîñîáñòâóåò ïëàâíîìó çàâåðøåíèþ èãðîâîé 

ñèòóàöèè, ïîäâåäåíèþ èòîãîâ â êîíöå çàíÿòèÿ, ïîìîãàåò 
ïåäàãîãó âûÿñíèòü, êàêèå çàäàíèÿ çàïîìíèëèñü èëè ïî-
íðàâèëèñü äåòÿì áîëüøå âñåãî, ðàçâèòèþ óìåíèÿ äåòåé 
òî÷íî è ïîíÿòíî âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè, äîæèäàòüñÿ 
ñâîåé î÷åðåäè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ìîæíî ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì îðãàíèçîâàòü äëÿ 

áëèçêèõ ëþäåé, ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé íåáîëüøîé 
ïðàçäíèê, âå÷åð ñ ó÷àñòèåì äåòåé è èñïîëüçîâàíè-
åì òðàäèöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âàøåé íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðå.

 18
«   - »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé ÷åðåç àêòè-

âèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ (çðåíèå, ñëóõ).
2. Ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
3. Ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïîñðåäñòâîì 

âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé òåëà íà îñíîâå çíàíèé, ïîëó-
÷åííûõ íà äðóãèõ çàíÿòèÿõ.

4. Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè, âíè-
ìàíèÿ è ïàìÿòè.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: 
— âåñåëàÿ, ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Òàíåö ìà-

ëåíüêèõ óòÿò», ìóç. íàðîäíàÿ, ñë. Þ. Ñ. Ýíòèíà; «Ïåñíÿ 
ïðî æèðàôà» Þ. Ì. ×è÷êîâà);

— ëþáîé âàëüñ èëè ìóçûêà, ïîä êîòîðóþ ìîæíî êðó-
æèòüñÿ («Âàëüñ» È. Øòðàóñà);

— «Äåä Ìîðîç è ëåòî» Å. Ï. Êðûëàòîâà;
— Êîëûáåëüíàÿ» Å. Ï. Êðûëàòîâà èç ìóëüòôèëüìà 

«Óìêà».
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Îðãàíèçàöèÿ áåñåä ñ äåòüìè íà òåìó: «Çà ÷òî ÿ ëþá-

ëþ çèìó», «Ïî÷åìó ÿ ëþáëþ çèìó», «×òî áîëüøå âñåãî 
íðàâèòñÿ çèìîé».

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî çäåñü íåäàâíî áûëà 

âîëøåáíèöà-Çèìà è îíà ïðèãëàñèëà äåòåé â ñâîþ ñòðàíó. 
Íî îêàçàòüñÿ òàì ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êàæ-
äûé âñïîìíèò è íàçîâåò æèâîòíûõ, êîòîðûå ïåðåâîçÿò 
ëþäåé. 

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû äåòåé
Ëîøàäü, ñîáàêà, îëåíü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè íàçîâóò òàêèõ æèâîòíûõ, êàê âåðáëþä èëè 

ñëîí, òàêîé îòâåò ïðèíèìàåòñÿ, íî ðåáÿòàì íàäî íàïîì-
íèòü, ÷òî ýòèì æèâîòíûì áóäåò õîëîäíî â ãîñòÿõ ó âîë-
øåáíèöû-Çèìû. Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ íàçâàòü æèâîò-
íûõ, òî ïåäàãîã íàïîìèíàåò ñàì è âìåñòå ñ äåòüìè èõ 
èçîáðàæàåò (èìåþòñÿ â âèäó îëåíè, ñîáàêè, ëîøàäè).

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìà-

íèÿ, ïàìÿòè, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ïîìîãàåò ðåáÿ-
òàì îðèåíòèðîâàòüñÿ â èãðîâîé ñèòóàöèè.

 « »
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ñ ïåäàãîãîì âñïîìíèëè æèâîò-

íûõ, îíè âûáèðàþò íàèáîëåå ïîíðàâèâøèéñÿ èì îáðàç è 
èçîáðàæàþò åãî. Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:

- «Èãðàåò âåñåëàÿ ìóçûêà» — äåòè â îáðàçàõ áåãóò 
ïî çàëó;

- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè çàìèðàþò â íåîáû÷-
íûõ ïîçàõ;

- ìóçûêà èãðàåò, ïåäàãîã ãîâîðèò: «Ñòîï» — äåòè çà-
ìèðàþò â ïîçå áåãà.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ 

è ðàçâèòèå ñëóõî- è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, 
óìåíèå âëàäåòü ìûøöàìè òåëà â äâèæåíèè è ñòàòèêå, 
à òàêæå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Äåòè è ïåäàãîã îêàçûâàþòñÿ íà âîëøåáíîé (âîîá-

ðàæàåìîé) ïîëÿíå. È ñðàçó âèäíî, ÷òî çäåñü ïîáûâàëà 
âîëøåáíèöà-Çèìà. Âñå äåðåâüÿ î÷åíü êðàñèâûå, ïîêðû-
òû èíååì, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü, êàê âûãëÿ-
äÿò äåðåâüÿ, ðàñòóùèå íà íåîáû÷íîé ïîëÿíå. Ïåäàãîã 
âêëþ÷àåò ìóçûêó (âàëüñ). Äåòè èçîáðàæàþò äåðåâüÿ. Íî 
âäðóã íà ïîëÿíó ïðèëåòåëà ñàìà âîëøåáíèöà-Çèìà, îíà 
äîòðîíóëàñü äî êàæäîãî äåðåâà ñâîèì âîëøåáíûì ïî-
êðûâàëîì (ïåäàãîã), è âñå äåðåâüÿ (äåòè) ïðåâðàòèëèñü â 
ëåãêèå êðàñèâûå ñíåæèíêè.

Ðîëü âîëøåáíèöû-Çèìû âûïîëíÿåò ïåäàãîã, îí ïîä-
õîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå. Êàê 
òîëüêî ïåäàãîã êîñíóëñÿ ðåáåíêà, òîò óáåãàåò, óëåòàåò â 
îáðàçå ñíåæèíêè.

Ïîñëå ýòîãî â èãðó ââîäÿòñÿ ñèãíàëû:
- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè òàíöóþò â îáðàçå ñíåæè-

íîê (êðóæåíèå, ëåãêèé áåã, ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè);
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè çàìèðàþò â ðàçíûõ 

ïîçàõ, èçîáðàæàÿ äåðåâüÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïîçû äåòè ïðèäóìû-

âàëè êàæäûé ðàç äðóãèå. Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ òàíöå-
âàòü â îáðàçå ñíåæèíêè, ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äâèæåíèÿ, 
à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò.

Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôàíòàçèè, äâèãàòåëü-

íîé îáðàçíîñòè è ëàòåðàëèçîâàííûõ ôîðì äâèæåíèÿ, 
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óìåíèÿ ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü äâèãà-
òåëüíûé îáðàç è óìåíèÿ âûïîëíÿòü òâîð÷åñêîå äâèæåíèå.

 « - »

Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ äàëüøå. Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìà-
íèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè çàèãðàëèñü è çàáûëè, ÷òî íàõî-
äÿòñÿ â ëåñó. À ìîðîç-òî êðåï÷àåò, è âñå ïî÷óâñòâîâàëè, 
÷òî èì ñòàëî õîëîäíî: 

- çàìåðçëè ðóêè — òðåì èõ, äûøèì íà íèõ, õëîïàåì 
ïî ïëå÷àì;

- çàìåðçëè íîãè — ïðûãàåì ñ íîãè íà íîãó, ñòó÷èì 
íîãîé îá íîãó;

- çàìåðçëî ëèöî — ãðååì ùåêè;
- è, íàêîíåö, âòÿãèâàåì ãîëîâó â ïëå÷è è äðîæèì 

âñåì òåëîì è ñæèìàåìñÿ, ïðèñåäàåì.
Âäðóã âûãëÿíóëî ñîëíûøêî, âñåõ îñâåòèëî, è âñå ïî-

÷óâñòâîâàëè, êàê ñòàëè ñîãðåâàòüñÿ. Âñòàëè, ðàçâåëè 
ðóêè â ñòîðîíû, óëûáíóëèñü.

Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òî æå ìîæíî ïðîâåñòè ëåæà. Â êîíöå âîîáðàæàåìîãî 

çàìåðçàíèÿ äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë è ñâîðà÷èâàþòñÿ êàëà-
÷èêîì, à êîãäà âûãëÿäûâàåò ñîëíöå, îíè ðàññëàáëÿþò-
ñÿ è ëîæàòñÿ íà ñïèíó, ðàñêèíóâ ðóêè è íîãè. Ïåäàãîã 
ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå è 
ïëå÷àì.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîæèâàíèþ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ ñîñòîÿíèé â äâèæåíèè «õîëîäíî-òåïëî», ôîðìèðî-
âàíèþ ÷óâñòâà ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ñíÿòèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî 
êîíòàêòà ñî âçðîñëûì è ðàçâèòèþ óìåíèÿ âëàäåòü ìûø-
öàìè ëèöà è òåëà.

  « »

×òîáû îêîí÷àòåëüíî ñîãðåòüñÿ, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 
ïîèãðàòü â ñíåæêè, âåäü âîêðóã ñêîëüêî ñíåãà. Äåòè ñè-
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äÿò, êòî ãäå õî÷åò, â çàëå, «ëåïÿò ñíåæêè» è ñêëàäû-
âàþò èõ îêîëî ñåáÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè 

òî÷íî ëåïèëè ñíåæêè (âîîáðàæàåìûå), à íå ïðîñòî ðàç-
ìàõèâàëè ðóêàìè â âîçäóõå.

Äåòè áåðóò ñíåã è äåëàþò 2—3 ôîðìîîáðàçóþùèõ 
äâèæåíèÿ, çàòåì ïîëó÷èâøèéñÿ «ñíåæîê» êëàäóò îêîëî 
ñåáÿ.

Ëåïèì äî òåõ ïîð, ïîêà ó êàæäîãî ðåáåíêà íå áóäåò 
áîëüøàÿ âîîáðàæàåìàÿ êó÷êà èç ñíåæêîâ (ìîæíî ïîïðî-
ñèòü äåòåé ïîêàçàòü, ñêîëüêî îíè íàëåïèëè).

Ïîñëå òîãî êàê âñå ãîòîâî, âñå âñòàþò è êèäàþòñÿ ñâî-
èìè ñíåæêàìè (ñòîÿ íà ìåñòå), íî êèäàòü ñíåæêè íàäî â 
ðàçíûå ñòîðîíû è ðàçíûìè ðóêàìè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè áûñòðî 

ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë ïåäàãîãà, ðàçâèòèå «ìûøå÷íûõ» 
îùóùåíèé êèñòè, ïàëüöåâ, óìåíèÿ îñîçíàâàòü âûïîëíÿ-
åìûå äâèæåíèÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðî-
ñòðàíñòâå è óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè äåòüìè â 
ïðîöåññå èãðû.

 «  »
Âîëøåáíèöà-Çèìà òîæå íàðÿæàåò åëêó, êàê ðåáÿòà 

íàðÿæàëè åå íà Íîâûé ãîä, íî îíà óêðàøàåò åå íå ñòå-
êëÿííûìè èãðóøêàìè, à áëåñòÿùèìè ëüäèíêàìè.

Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî ñåé÷àñ îíè ïðåâðà-
òèëèñü â âåñåëûå ëüäèíêè, êîòîðûå òàíöóþò (äåòè 
ñàìè ïðèäóìûâàþò äâèæåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ñî-
âïàäàòü ñ ðèòìîì è òåìïîì ìóçûêè). Íî ñòîèò ìó-
çûêå ñòèõíóòü, êàê äåòè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû èëè 
òðîéêè (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìîæíî ðàçäåëèòü 
äåòåé) è èçîáðàæàþò âñåé ïîäãðóïïîé íåîáû÷íóþ åëî÷-
íóþ èãðóøêó.

Ââîäÿòñÿ ñèãíàëû:
- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè òàíöóþò;
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- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû èëè 
òðîéêè, çàìèðàþò, èçîáðàæàþò åëî÷íûå èãðóøêè.

Ïîâòîð èãðû 4—5 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Êàæäûé ðàç ïîñëå òîãî, êàê äåòè çàìåðëè, ïåäàãîã 

îáõîäèò âñåõ, ëþáóåòñÿ, âîñõèùàåòñÿ è îòìå÷àåò íàèáî-
ëåå âûðàçèòåëüíûå ôèãóðû, äåòè äîëæíû çàìåðåòü è íå 
øåâåëèòüñÿ.

Óñëîæíåíèå
Äåòè êàæäûé ðàç íàõîäÿò äðóãóþ ïàðó, òðîéêó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, ôàíòà-

çèè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, óìåíèþ ñâîáîäíî âëà-
äåòü ñâîèì òåëîì â äâèæåíèè è ñòàòèêå, óñòàíîâëåíèþ 
êîíòàêòà â ïðîöåññå èãðû ñ ðàçíûìè äåòüìè.

 « »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî Çèìà ðåøèëà îðãà-

íèçîâàòü ñâîþ åëêó. Íî ïðèãëàñèòü íà íåå îíà õî÷åò íå 
æèâûõ çâåðåé (îíè ó íåå óæå áûëè), à äåòñêèå èãðóøêè. 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü ñâîþ ñàìóþ ëþáè-
ìóþ èãðóøêó è èçîáðàçèòü åå ñíà÷àëà â ñòàòèêå — äåòè 
çàìèðàþò. Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò êàæäîãî ðåáåíêà, êàêóþ 
èãðóøêó îí èçîáðàçèë. Çàòåì äåòè èçîáðàæàþò ñâîþ 
èãðóøêó â äâèæåíèè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 

îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, óìåíèÿ îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå 
äâèæåíèÿ, à òàêæå óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü âû-
ðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðè èçîáðàæåíèè ñâîåãî îáðàçà.

 « »
Äåòè â îáðàçàõ èãðóøåê èäóò âîêðóã âîîáðàæàåìîé 

åëêè è âîñõèùàþòñÿ åå âåëè÷èíîé, íåîáû÷íûìè óêðà-
øåíèÿìè. 

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ñìîòðåòü íà âîîáðàæàå-
ìóþ åëêó, øèðîêî ðàñêðûòûå ãëàçà, ïðèîòêðûòü ðîò.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû ëèöà, ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëè-
ðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç.

 «  »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó, íàïðèìåð, «Äåä Ìîðîç è 

ëåòî» Å. Ï. Êðûëàòîâà, è ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü, 
êàê áóäóò òàíöåâàòü èõ ëþáèìûå èãðóøêè. Äåòè òàí-
öóþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Âðåìÿ äëÿ òàíöà çàâèñèò îò äåòåé. Åñëè îíè ïðèäó-

ìàëè ìíîãî äâèæåíèé è ñ óäîâîëüñòâèåì òàíöóþò, òî 
ìîæíî ïðîòàíöåâàòü âñþ ïåñíþ, åñëè íåò — ïåäàãîã ñî-
êðàùàåò âðåìÿ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå îáðàçíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ, ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åí-
íîñòè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó, è äåòè íà÷è-

íàþò çàìåäëÿòü ñâîè äâèæåíèÿ è íàêîíåö ìåäëåííî îïó-
ñêàþòñÿ íà ïîë.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå ýòîãî ïåðåõîäà ïåäàãîã âñëóõ îçâó÷èâàåò 

äåéñòâèÿ äåòåé. Íàïðèìåð: «Ïîñòåïåííî çàìåäëÿåì äâè-
æåíèå è ìåäëåííî îïóñêàåìñÿ íà ïîë».

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ëåãëè íà ïîë, ïåäàãîã ãîâîðèò, 
÷òî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî ëåñó âîëøåáíèöû-Çèìû çà-
êîí÷èëîñü è âîëøåáíàÿ ìóçûêà ïåðåíîñèò äåòåé ñíîâà â 
äåòñêèé ñàä.

Â ïðîöåññå ýòîãî îáúÿñíåíèÿ ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó, ãëàäèò ïî ãîëîâå è ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî 
âñåì äåòÿì óäàëîñü ðàññëàáèòü ìûøöû ðóê è íîã.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè, çàâåðøåíèå èãðîâîãî ñþæåòà, ñíÿ-
òèå òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíî-
ãî êîíòàêòà âçðîñëîãî ñ äåòüìè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîã ïðåä-

ëàãàåò ðîäèòåëÿì ïîñëóøàòü âìåñòå ñ äåòüìè ðàçíóþ 
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó è ïðèäóìàòü ïîä ýòó ìóçûêó íå-
îáû÷íûé òàíåö èëè íàðèñîâàòü âîëøåáíóþ èñòîðèþ.

 19
«    »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå 

(â íóæíîì íàïðàâëåíèè).
2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæå-

íèþ â ìèìèêå, ðå÷è, ïàíòîìèìèêå.
3. Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè.
4. Ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ãîëóáîé øàðô;
— æåëòûé øàðô.
Ìóçûêàëüíûé: 
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ñåðåíàäà» 

Ô. Øóáåðòà);
— ìóçûêà   ñðåäíåãî   òåìïà  (íàïðèìåð, «Êëîóíû» Ä. Á. Êà-

áàëåâñêîãî);
— áûñòðàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ôàíòàçèÿ-ýêñïðîìò» 

Ô. Øîïåíà) äëÿ èãðû «Ïóòåøåñòâèå»;
— «Àðèýòòà» Ý. Ãðèãà, ðåëàêñàöèîííàÿ ìóçûêà;
— «Âàëüñ» À. Ä. Æèëèíà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà 
1. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè 

âñïîìíèòü æèâîòíûõ, êîòîðûå æèâóò çèìîé â ëåñó âà-



198

øåé ëåñîïîëîñû, à òàêæå æèâîòíûõ, êîòîðûå æèâóò 
íà Ñåâåðå.

2. Ðàññìàòðèâàíèå êàðòèíîê è ðåïðîäóêöèé ñ ýòèìè 
æèâîòíûìè. Åñëè ó âàñ â ãîðîäå åñòü çîîïàðê, òî ìîæíî 
ñõîäèòü â çîîïàðê.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î õîëîäíîé ñòðàíå. 
Âîïðîñ ê äåòÿì: 
— À êîìó èëè ÷åìó áóäåò íå õîëîäíî â ýòîé ñòðàíå 

õîëîäà?
Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: ñíåãó, ñíåæèíêå, ëüäèí-

êå, æèâîòíûì, ó êîòîðûõ åñòü òåïëûé ìåõ, òåïëî îäå-
òûì ëþäÿì, Ñíåæíîé êîðîëåâå è ò. ä.

Ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàåò è âûñëóøèâàåò êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ 

è ïàìÿòè, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ïîìîãàåò äåòÿì 
ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â èãðîâîì ñþæåòå.

 « »

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñåì âìåñòå îòïðàâèòüñÿ â ïóòå-
øåñòâèå â Ñòðàíó õîëîäà, è ïðîñèò äåòåé âûáðàòü òîò 
îáðàç, êîòîðûé îíè ñàìè ïðèäóìàëè, èëè òîò, êîòîðûé 
èì áîëüøå ïîíðàâèëñÿ â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ïåðâîãî 
çàäàíèÿ (ñì. ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû ïðåäûäóùåãî çàäà-
íèÿ «Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ»).

Çàòåì äåòè âûáèðàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè îá-
ðàçû, è ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:

- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè áåãóò èëè äâèãàþòñÿ ñ 
ñîõðàíåíèåì îáðàçà;

- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ;
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè çàìèðàþò â ïîçàõ âû-

áðàííûõ èìè îáðàçîâ.
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Â ïðîöåññå èãðû ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ìóçûêó 
ðàçíîãî òåìïà: áûñòðóþ, ñðåäíåãî òåìïà è ìåäëåííóþ. 
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ìóçûêà èãðàåò, äåòè âû-
áèðàþò ñîîòâåòñòâóþùèé òåìï äâèæåíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ íà îñíîâå âîñïîìèíàíèé. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè 
îñóùåñòâëÿòü áåçîïàñíîå, òî÷íîå, ýêîíîìè÷íîå äâèæå-
íèå. Ðàçâèòèå ñëóõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñíÿòèå òåëåñíîãî 
íàïðÿæåíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
È âîò âñå áëàãîïîëó÷íî äîáðàëèñü â Ñòðàíó õîëîäà. 

— Íî ÷òî ýòî? Ìû îêàçàëèñü íà Ïîëÿíå ïðåâðàùåíèé!
Çàçâó÷àë «Âàëüñ» À. Ä. Æèëèíà, è âñå äåòè «ïðåâðà-

òèëèñü» â ñíåæèíêè. 
Êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò äâèæåíèå äëÿ ñâîåé 

ñíåæèíêè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò çàäàíèÿ áûñòðî, ÷åòêî, ÷òîáû ó 

äåòåé îñòàëîñü áîëüøå âðåìåíè íà ñîçäàíèå îáðàçà «ñíå-
æèíêè». 

Åñëè êòî-òî èç äåòåé çàòðóäíÿåòñÿ, òî ïåäàãîã ìîæåò 
îáãîâîðèòü äâèæåíèå èëè âêëþ÷èòüñÿ â äâèæåíèå íåíà-
äîëãî, ÷òîáû áûòü ïðèìåðîì äëÿ òåõ äåòåé, êòî íåäîñòà-
òî÷íî óâåðåí â ñåáå.

Îáÿçàòåëüíî, ïîêà äåòè äâèãàþòñÿ â îáðàçå ñíåæèíêè, 
ïåäàãîã íàõîäèò ñëîâà, ÷òîáû ïîõâàëèòü èëè ïîääåðæàòü 
êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïðèäóìàëè òàíåö äëÿ ñâîåé ñíå-
æèíêè, ïåäàãîã îáðàùàåò èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî âäðóã 
ñòàëè äóòü âîëøåáíûå âåòðû: õîëîäíûé è òåïëûé (ïåäà-
ãîã èñïîëüçóåò ãîëóáîé è æåëòûé øàðôû):

- åñëè äóåò õîëîäíûé âåòåð (ãîëóáîé øàðô), äåòè áå-
ãóò, à çàòåì çàìèðàþò;
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- äóåò òåïëûé âåòåð (äâèæåíèå æåëòûì øàðôîì), 
äåòè áåãóò, êðóæàòñÿ è î÷åíü ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà 
ïîë (ñíåæèíêè òàþò).

Ïîâòîð ñèãíàëîâ 3—4 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé îáðàç-

íîñòè, ñòèìóëÿöèè ìûøå÷íûõ êîîðäèíàöèé íà îñíîâå 
àíàëèçà çâóêîâûõ è çðèòåëüíûõ êîìàíä; ðàçâèòèþ âî-
îáðàæåíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè; óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü 
òåëî â äâèæåíèè, ïîëüçîâàòüñÿ âñåì ïðîñòðàíñòâîì çàëà 
è ðàçâèòèþ óâåðåííîñòè â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ.

 «  »
Âäðóã îòêóäà íè âîçüìèñü íà ïîëÿíêó ïðèëåòåëà ïòè-

öà. Äåòè èçîáðàæàþò ïòèö. 
Ñîáèðàòåëüíûé îáðàç: âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêà-

ìè ââåðõ-âíèç, áåã ïî âñåìó çàëó.
Ïåäàãîã ââîäèò çâóêîâûå ñèãíàëû:
- «Õîëîäíî» — âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: íåò óëûá-

êè, ìåäëåííûå äâèæåíèÿ, äðîæàíèå ðóêàìè è íîãàìè;
- «Òåïëî» — âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: óëûáêà, àê-

òèâíûå äâèæåíèÿ â îáðàçå.
Ïîâòîð 2—3 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîæèâàíèþ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ ñîñòîÿíèé. Íàïðàâëåíî íà îáó÷åíèå äåòåé ðåãóëÿ-
öèè òåìïà äâèæåíèÿ ïî âåðáàëüíûì ñèãíàëàì, óìåíèå 
êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà è ëèöà.

  «  »
Ïåäàãîã ïðèñëóøèâàåòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè è îáðàùàåò 

âíèìàíèå äåòåé íà íåîáû÷íûå çâóêè.
— Êòî-òî ñþäà èäåò. Îé, äà ýòî æå ñêà÷åò çàé÷èê!
- Îáðàç «Çàÿö»

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ñãðóïïèðîâàòüñÿ íà ïîëó íà 

ðóêàõ è íîãàõ, ïðûæêè ñ íîã íà ðóêè, ñ ðóê íà íîãè 
(ïåðåäàåì îáðàç äâèæåíèÿ ðåàëüíîãî çàéöà).
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Ñèãíàëû:
- «Õîëîäíî» — äðîæèì è çàìèðàåì ëåæà íà ïîëó;
- «Òåïëî» — óëûáêà, âåñåëî ïðûãàåì â ðàçíûõ íà-

ïðàâëåíèÿõ.
Ïîâòîð 2 ðàçà.
Ïîñëå èçîáðàæåíèÿ çàéöà ñíîâà ïðèñëóøàëèñü. 
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ñþäà 

èäåò, áåæèò ëèñà.
- Îáðàç «Ëèñà»
(ïåðåäàòü èãðîâîé îáðàç)

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Íåòîðîïëèâàÿ õîäüáà, ìÿãêèå, ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðó-

êàìè, õèòðûé ïðèùóð. 
Ìîæíî â ïðîöåññå äâèæåíèÿ â îáðàçå ëèñû ïåðåõî-

äèòü íà ëåãêèé áåã.

Ñèãíàëû:
- «Òåïëî» — âåñåëî õîäèòü â îáðàçå ëèñû;
- «Õîëîäíî» — äðîæàíèå ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà ñ 

çàìèðàíèåì âïîñëåäñòâèè.
Ïîâòîð 2 ðàçà.

 «   »

Ïîñëå òîãî êàê äåòè èçîáðàçèëè ëèñó è çàéöà, êàæ-
äûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò, êòî åùå ìîã áû ïðèáåæàòü 
èëè ïðèëåòåòü íà ýòó ïîëÿíêó, è èçîáðàæàåò ñâîé ïðè-
äóìàííûé îáðàç èëè îáðàç, îñâîåííûé ðàíåå (ïòèöà, 
çàÿö, ëèñà).

Ïåäàãîã îïÿòü ââîäèò ñèãíàëû, à äåòè äåéñòâóþò 
â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå èçâåñòíûì îáðàçîì (ñì. çàäàíèå 2 
(ïòèöà), 3 (çàÿö, ëèñà)) èëè ïðèäóìûâàþò åãî ñàìè.

Ñèãíàëû:
- «Òåïëî» — äâèæåíèÿ äåòåé àêòèâíûå, ìèìèêà âå-

ñåëàÿ;
- «Õîëîäíî» — äâèæåíèÿ ìåäëåííûå ñ çàìèðàíèåì 

â êîíöå. Ìèìèêà — îòñóòñòâèå óëûáêè.
Ïîâòîð 2—3 ðàçà.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî 

âëàäåòü ñâîèì òåëîì â ñîîòâåòñòâóþùåì îáðàçå, óìåíèÿ 
îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ, íà âíèìàíèå, ðàçâè-
òèå âîîáðàæåíèÿ, óìåíèÿ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé, à òàêæå íà óìå-
íèå äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà è ðàçâèòèå êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

 «  »

Âäðóã ïîäíÿëñÿ ñèëüíûé âåòåð, ïîäóë íà äåòåé, è 
îíè ïðåâðàòèëèñü â ñíåæèíêè. Îí ïîíåñ èõ ïî õîëîäíîé 
ñòðàíå.

Ñèãíàëû:
- «Ñíåæèíêè ëåòÿò» — áåã ïî êðóãó;
- «Ñíåæèíêè êðóæàòñÿ» — ìåäëåííîå âðàùåíèå âî-

êðóã ñåáÿ ïî âñåìó çàëó;
- «Ñíåæèíêè êàòÿòñÿ» — äåòè êàòÿòñÿ ïî ïîëó â 

ðàçíûå ñòîðîíû.
Ïîâòîð êàæäîãî ñèãíàëà 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå èãðû ïåäàãîã ìîæåò ââîäèòü ñèãíàë 

«Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ (ñòîÿ, ñèäÿ, 
ëåæà). Ïîñëå òîãî êàê ïðîçâó÷àë ñèãíàë «Ñòîï», øåâå-
ëèòüñÿ íåëüçÿ, øåâåëèòüñÿ ìîæåò òîò, íà êîãî ïîäóë 
«âåòåð». Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è èçîáðà-
æàåò äóíîâåíèå âåòðà, ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê ïðîäîëæàåò 
äâèæåíèÿ (ëó÷øå âñåãî, åñëè ïîáåæèò). Îñòàëüíûå æäóò 
ñâîåé î÷åðåäè. Òàêèå çàäàíèÿ î÷åíü ïîëåçíû äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèíåñòåòè÷åñêîé è 

êèíåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé, ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî 
íàïðÿæåíèÿ, óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì 
ïðîñòðàíñòâå è ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíûé îáðàç, ðàçâèòèþ 
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â 
ïðîöåññå äâèæåíèÿ.
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 «      ?»
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî èì óäà-

ëîñü î÷åíü áûñòðî îáëåòåòü âñþ Õîëîäíóþ ñòðàíó è îíè 
âñòðåòèëè î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Ïðåäëàãàåò âñïîì-
íèòü è èçîáðàçèòü âñå, ÷òî îíè óâèäåëè ëþáîïûòíîãî. 
Ïåäàãîã õëîïàåò â ëàäîøè, äåòè çàìèðàþò â ðàçíûõ ïî-
çàõ. Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è 
ñïðàøèâàåò, ÷òî îí èçîáðàçèë.

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: îëåíÿ, ñíåã, ñåâåðíîå 
ñèÿíèå, áåëîãî ìåäâåäÿ è ò. ä.

Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé îáðàç-

íîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè, 
óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà â ñòàòèêå, ôîðìè-
ðîâàíèå òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè è ïðîèçâîëüíîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà «Àðèýòòà» Ý. Ãðèãà, ïåäà-
ãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî ïóòåøåñòâèå ïî Ñòðàíå õîëî-
äà ïîäõîäèò ê êîíöó è ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé. Äåòè 
ëîæàòñÿ íà ñïèíó. Ðóêè è íîãè ðàññëàáëåíû. Ïåäàãîã 
ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, âñòðÿõèâàåò ðóêè è íîãè, 
ãëàäèò ïî ãîëîâå è ñîîáùàåò, ÷òî ïóòåøåñòâèå çàêîí÷å-
íî. Äåòè îòêðûâàþò ãëàçà, òÿíóòñÿ (ñðàâíåíèå — êàê 
êîøêà) è âñòàþò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ðåëàê-

ñàöèè, çàâåðøåíèþ èãðîâîé ñèòóàöèè, óñòàíîâëåíèþ ïî-
ëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûìè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïîñëå çàíÿòèÿ ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì äîìà âìåñòå 

ñ ðîäèòåëÿìè íàðèñîâàòü íàèáîëåå çàïîìíèâøèåñÿ îáðà-
çû èç Ñåâåðíîé ñòðàíû (îëåíü, ñåâåðíîå ñèÿíèå è ò. ä.).
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 20
«  »

Çàäà÷è
1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-

öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ (çðè-
òåëüíîãî, ñëóõîâîãî).

2. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (âûíîñëèâîñòè, êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé).

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå (â íóæíîì íàïðàâëåíèè).

4. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóà-

öèÿõ èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè â ñèòóàöèÿõ âûáîðà.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: 
— êóêëà;
— ìÿãêèé ìèøêà;
— çàéêà;
— èãðóøêà ñ ìÿãêèìè ëàïàìè (ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò 

ñâîáîäíû, íå çàôèêñèðîâàíû â êàêîì-òî ïîëîæåíèè).
Ìóçûêàëüíûé: 
— ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà («Áóäü ëîâêèì» Í. Ì. Ëàäóõè-

íà);
— ìåäëåííàÿ, ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Äûì» Äæ. Êåðí).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü ÷àñòè òåëà. 
2. Îðãàíèçîâàòü ýêñêóðñèþ â ïàðèêìàõåðñêóþ (äå-

âî÷êè — â æåíñêèé çàë, ìàëü÷èêè — â ìóæñêîé è ò. ä.).
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3. Ìàìû ñ äåâî÷êàìè ìîãóò ñäåëàòü äðóã äðóãó ðàç-
íûå ïðè÷åñêè.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 «   »
Áåñåäà ñ äåòüìè î òîì, ÷òî ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî 

âîçäóõó.

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: 
— òðàíñïîðò — ñàìîëåò, âåðòîëåò, ðàêåòà, êîñìè÷å-

ñêèé êîðàáëü;
— ðàçíûå ïòèöû — ñèíèöà, êëåñò, ñíåãèðü, ñâèðè-

ñòåëü è ò. ä.;
— íàñåêîìûå — ï÷åëà, êîìàð, ñòðåêîçà è ò. ä.;
— ñêàçî÷íûé òðàíñïîðò — êîâåð-ñàìîëåò è ò. ä.;
— âàðèàíòû, ïðèäóìàííûå äåòüìè.

Óñëîâèå
Òî, ÷òî ïðèäóìàþò è íàçîâóò äåòè, äîëæíî ïåðåìå-

ùàòüñÿ òîëüêî ïî âîçäóõó.

Âûïîëíåíèå
Äåòè íàçûâàþò òîò òðàíñïîðò, êîòîðûé îíè âûáðàëè. 

Çàòåì ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:
- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò âû-

áðàííûõ îáðàçîâ â áåãå;
- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå áåãà (ìóçûêà ïðî-

äîëæàåò çâó÷àòü);
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè çàìèðàþò â íåîáû÷-

íûõ ïîçàõ.
Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.
Ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ ìóçûêè ïåäàãîã ðàññìàòðèâàåò 

íåîáû÷íûå ïîçû, ïðèäóìàííûå äåòüìè, è õâàëèò èõ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîãî èí-

òåðåñà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ, íà 
ôîðìèðîâàíèå êîîðäèíàöèè ñëóõîìîòîðíîãî è çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, íà ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîé è ìû-
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øå÷íîé êîîðäèíàöèè â ñòàòèêå è â äâèæåíèè, è óìåíèÿ 
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèÿõ èãðîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 
Äåòè ñèäÿò â êðóãó. Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò, åñòü ëè ó 

íèõ äîìà èãðóøêè è êàêèå îíè. Äåòè â äâóõ-òðåõ ïðåä-
ëîæåíèÿõ îïèñûâàþò ñâîè èãðóøêè. Ïîñëå òîãî êàê âû-
ñêàçàëèñü âñå äåòè, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ íà 
âîîáðàæàåìóþ ôàáðèêó èãðóøåê è ïîñìîòðåòü, êàê äå-
ëàþò íåêîòîðûå èãðóøêè.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ 

è ïàìÿòè, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ïîìîãàåò äåòÿì 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â èãðîâîé ñèòóàöèè.

 « »
Ïåðåëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ äåòüìè â îáðàçàõ, âûáðàí-

íûõ èìè â èãðå «Ïðèäóìàé è èçîáðàçè» (ñì. ââîäíóþ 
÷àñòü).

Íî çäåñü äåéñòâóþò äâà ñèãíàëà:
- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè áåãóò ïî êðóãó, îõâàòû-

âàÿ âñå ïðîñòðàíñòâî çàëà;
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè íå ìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, îòâëåêàþòñÿ, 

ðàçãîâàðèâàþò, íå ñëóøàþò ïåäàãîãà, òî èãðó ìîæíî ïî-
âòîðèòü 1—2 ðàçà â ïîëíîì îáúåìå. Â êîíöå èãðû íà 
ñèãíàë «Ìóçûêà íå èãðàåò» äåòè (ïî óêàçàíèþ ïåäàãîãà) 
ñàäÿòñÿ â êðóã.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå 

ïîä êîíòðîëåì ñëóõîâîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå ðàçâèòèþ òà-
êèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ëîâêîñòü, áûñòðîòà è êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé.
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  «  »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî îíè 

îêàçàëèñü â öåõå, ãäå èãðóøêàì ïðèêëåèâàþò óøêè. 
Âåäü ó âñåõ ëþäåé è ó ìíîãèõ èãðóøåê (ìîæíî ïîêàçàòü 
íåñêîëüêî èãðóøåê: êóêëó, ìèøêó, çàéêó) åñòü óøè. 

Âîïðîñ ê äåòÿì: «Äëÿ ÷åãî íóæíû óøè?» (Îòâåòû.) 
Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîêàçàòü ñâîè 

óøêè. Çàòåì îí ðàññêàçûâàåò è ïîêàçûâàåò, êàê íà ýòîé 
ôàáðèêå ïðèêëåèâàþò èãðóøêàì óøêè. Ñíà÷àëà áåðóò 
âîîáðàæàåìûå óøêè ðóêàìè, îïóñêàþò èõ â âîîáðàæàå-
ìûé êëåé è ïðèñòàâëÿþò ê òîìó ìåñòó, ãäå äîëæíû áûòü 
óøè (äåòè ïðèñòàâëÿþò ê ñâîèì óøàì), ïðèæèìàþò, çà-
òåì «ïðèìàçûâàþò». Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ìàññèðó-
þò îáëàñòü âîêðóã óøåé (çà óõîì è âïåðåäè). Ïîñëå ýòîãî 
ïðîâåðÿþò, êàê õîðîøî ïðèêëåèëèñü óøè: ñëåãêà òÿíóò 
óøíóþ ðàêîâèíó ââåðõ, âíèç, âïåðåä, íàçàä, çàãèáàþò 
óøíóþ ðàêîâèíó âïåðåä, âíèç, ââåðõ. Ïîñëå òîãî êàê 
äåòè âñ  ïðîâåðèëè, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò åùå ïðèêëåèòü 
óøêè. Ïîâòîð äåéñòâèÿ 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè òÿ-

íóëè óøíóþ ðàêîâèíó íå î÷åíü ñèëüíî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, âíèìà-

íèÿ, îáó÷åíèþ ñàìîìàññàæó, óìåíèþ äåòåé ÷åòêî ðåàãè-
ðîâàòü íà ñèãíàëû è ïîêàç ïåäàãîãà.

 «    ?»
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïðèêëåèëè óøêè èãðóøêàì, ïå-

äàãîã ïðåäëàãàåò ïðîâåðèòü, êàê õîðîøî îíè ñòàëè ñëû-
øàòü. Äëÿ ïðîâåðêè ñëóõà (â äàííîì ñëó÷àå àêòèâèçà-
öèè) ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ñïîñîáû (ïî æåëàíèþ 
ïåäàãîãà).

- Äåòè ñèäÿò èëè ëåæàò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, à 
ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èì óãàäàòü, ÷òî îí äåëàåò. Ìîæíî 
õëîïàòü â ëàäîøè, òîïàòü, ìÿòü áóìàãó, çâîíèòü â êîëî-
êîëü÷èê, èãðàòü íà ðàçíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, 
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ñòó÷àòü ïî ñòåêëó, äåðåâó è ò. ä. Ïåäàãîã âûïîëíÿåò äåé-
ñòâèå ñî çâóêîì, äåòè óãàäûâàþò.

- Ïåäàãîã øåïîòîì ïðîèçíîñèò ñëîâà-çâóêè («Ìÿó», 
«Êâà»), ñëîâà-ïðåäëîæåíèÿ, à äåòè ïîâòîðÿþò.

- Ïåäàãîã õëîïàåò â ëàäîøè è ïðîñèò äåòåé ñîñ÷è-
òàòü, ñêîëüêî ðàç îí õëîïíóë.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷íûõ êîîð-

äèíàöèé íà îñíîâå àíàëèçà çâóêîâûõ êîìàíä, àêòèâèçà-
öèþ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.

 « » 

Âûïîëíåíèå — ñì. çàäàíèå 2 íà ñ. 206.

 «  » 

Ïåäàãîã ñ äåòüìè îêàçàëèñü â ñëåäóþùåì öåõå. Ïåäà-
ãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì (î÷åíü êîðîòêî), ÷òî ñäåëàííûå 
êóêîëêè ïîïàäàþò â öåõ, ãäå èì ìîþò ãîëîâó è äåëàþò 
ïðè÷åñêó, òàê êàê ëîõìàòóþ êóêëó íèêòî ïîêóïàòü íå 
çàõî÷åò. 

Äåéñòâèÿ ïåäàãîãà è äåòåé
Ïåäàãîã ñëåãêà ðàçëîõìà÷èâàåò ñâîè âîëîñû. Äåòè ïî-

âòîðÿþò âñå äåéñòâèÿ ïåäàãîãà, íî ñî ñâîèìè âîëîñàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ó âàñ äëèííûå âîëîñû, òî äëÿ äåìîíñòðàöèè 

ìîæíî âçÿòü êóêëó, ëó÷øå ñ äëèííûìè âîëîñàìè. Äå-
âî÷êè, ó êîãî çàïëåòåíû êîñû èëè çàâÿçàíû áàíòû, ðàç-
ëîõìà÷èâàþò òîëüêî ÷åëêó, à âñþ ãîëîâó ëèøü ñëåãêà 
ìàññèðóþò èëè ëåãîíüêî ïîñòóêèâàþò ïî íåé ïàëüöàìè.

Ïîñëå òîãî êàê âñå ðåøèëè, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, òà-
êóþ ëîõìàòóþ êóêëó íèêòî íå êóïèò, ïåäàãîã ïîêà-
çûâàåò, êàê â ýòîì öåõå êóêëàì ìîþò ãîëîâó: íà ðóêó 
âûäàâëèâàåòñÿ âîîáðàæàåìûé øàìïóíü, è äåòè «ìû-
ëÿò ãîëîâó», ìàññèðóÿ åå â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, çà-
òåì ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà ïîëó÷èâøóþñÿ 
«îáèëüíóþ ïåíó» è ïðåäëàãàåò ïðèäóìàòü íåñêîëüêî íå-
îáû÷íûõ ïðè÷åñîê (ýòî ïðîèñõîäèò â èãðîâîé, øóòëèâîé 



209

ôîðìå), íàïðèìåð «åæèê» — êàê áóäòî âñå âîëîñû âñòà-
ëè äûáîì è ò. ä.

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ñ äåòüìè èçîáðàæàþò, êàê îíè 
«ñìûâàþò» ïåíó è «ñóøàò» âîëîñû (âûòèðàþò ïîëîòåí-
öåì, à çàòåì ñóøàò ôåíîì). Çàòåì ðàñ÷åñêàìè (ðóêàìè) 
ðàñ÷åñûâàþò âîëîñû è äåëàþò â ñâîåé ïðè÷åñêå íåîáû÷-
íûå èçìåíåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü íåìíîãî äðóãàÿ ïðè-
÷åñêà (íàïðèìåð, ÷åëêà íàáîê, âîëîñû âñå âïåðåä èëè, 
íàîáîðîò, íàçàä è ò. ä.). Â êîíöå ïåäàãîã ðàññìàòðèâàåò 
âñå ïðè÷åñêè è õâàëèò êàæäîãî ðåáåíêà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 

âîîáðàæåíèÿ, îáó÷åíèþ ìàññàæó ãîëîâû, óëó÷øåíèþ 
íàñòðîåíèÿ è óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà 
ñî âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàìè.

 « » 

Âûïîëíåíèå — ñì. çàäàíèå 2 íà ñ. 206.

 «  » 

Äåòè îêàçàëèñü â öåõå ñëîìàííûõ èãðóøåê. Ïåäàãîã 
ðàññêàçûâàåò, ÷òî çäåñü íàõîäÿòñÿ èãðóøêè, êîòîðûå 
íèêòî íå õî÷åò ïîêóïàòü, ïîòîìó ÷òî ó íèõ èñêðèâëåíû 
ëèöà, è ïîêàçûâàåò ãðèìàñó ñ çàäåéñòâîâàíèåì ìûøö 
ëèöà. Ïîñëå ýòîãî ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü ñâîè ãðè-
ìàñû. (Äåòè ïîêàçûâàþò.) Ïåäàãîã ïðîñèò ïîìî÷ü ýòèì 
áåäíûì êóêëàì: îí ðàçãëàæèâàåò ïîî÷åðåäíî ëîá, áðîâè, 
ãëàçà, ùåêè, ãóáû. (Äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ çà ïå-
äàãîãîì.)

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî ïðîãîâàðèâàåò ñâîè äåéñòâèÿ 

âñëóõ. Íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïðè ðàçãëàæèâàíèè ìîæ-
íî âçÿòü èç îáû÷íîãî êîìïëåêñà ìàññàæà ëèöà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû ëèöà, ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ è óìå-
íèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà.
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 « » 

Âûïîëíåíèå — ñì. çàäàíèå 2 íà ñ. 206.

 «  » 
Äåòè ïðèëåòåëè â öåõ, ãäå øüþò ìÿãêèå èãðóøêè. 

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ìÿãêóþ èãðóøêó. Äåòè ñàäÿòñÿ â 
êðóã è ðàññìàòðèâàþò èãðóøêó, òðîãàþò åå (êàêàÿ îíà 
ìÿãêàÿ), ìîãóò ñ íåé ïîçäîðîâàòüñÿ.

Âñå âñòàþò, è ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü ìÿãêèå, 
ðàññëàáëåííûå ðóêè. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî ïî-
êàçó. Ïåäàãîã ñòîèò, ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä. Îí èõ «ðî-
íÿåò», è ðóêè êà÷àþòñÿ äî ñàìîñòîÿòåëüíîé îñòàíîâêè. 
Äåòè ñòîÿ ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðóêè êà÷àþòñÿ êàê áû 

ñàìè ïî ñåáå, äåòè íå äîëæíû ðàñêà÷èâàòü èõ ñïåöèàëüíî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ðå-

ëàêñàöèè, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ÷àñòè òåëà (ðóê), âíè-
ìàíèÿ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìåäëåí-
íóþ, ñïîêîéíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå ëþáóþ ìÿãêóþ èãðóøêó è ðàññëàáèòü 
ìûøöû ðóê è íîã. Ïîñëå ýòîãî ïîäõîäèò ê êàæäîìó 
ðåáåíêó, õâàëèò åãî, ãëàäèò ïî ãîëîâå è ïðîñèò íà-
çâàòü èãðóøêó è åå öâåò (íàïðèìåð, áåëûé çàÿö). Çà-
òåì ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî ðåáåíêó óäàëîñü ðàññëàáèòü 
ìûøöû ðóê è íîã. Íåîáõîäèìî ïîäîéòè ê êàæäîìó 
ðåáåíêó.

Ïî æåëàíèþ äåòåé ãëàçà ìîãóò áûòü îòêðûòû èëè çà-
êðûòû.

Êîãäà ìóçûêà çàêàí÷èâàåòñÿ, ïåäàãîã ãîâîðèò, ÷òî 
ìóçûêà ïåðåíåñëà âñåõ ðåáÿò ñíîâà â äåòñêèé ñàä. Îíè 
ïîòÿãèâàþòñÿ, âñòàþò è îòïðàâëÿþòñÿ â ãðóïïó. 
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò óìåíèþ äåòåé ðàññëàáèòü çàäàí-

íûå ÷àñòè òåëà, íàïðàâëåíî íà çàâåðøåíèå èãðîâîé ñè-
òóàöèè è óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó 
âçðîñëûì è ðåáåíêîì, ðàçâèòèå îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì è ðîäèòåëÿì îðãàíèçîâàòü 

äîìà «ìàñòåðñêóþ ïî ðåìîíòó èãðóøåê». (Íàéòè äîìà 
èãðóøêè, òðåáóþùèå ðåìîíòà, è ïîñòàðàòüñÿ èõ îòðå-
ìîíòèðîâàòü èëè ïðîñòî ñäåëàòü êóêëàì êðàñèâûå ïðè-
÷åñêè, ïîñòèðàòü îäåæäó è ò. ä.)

 21
«   »

Çàäà÷è
1. Âîñïèòàíèå êóëüòóðû äâèæåíèé.
2. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-

öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ.
3. Ôîðìèðîâàíèå íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ ê ñîá-

ñòâåííûì îùóùåíèÿì ïðè äâèæåíèè.
4. Ðàçâèòèå ñèíåñòåòè÷åñêîãî îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ 

ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíî-âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóà-

öèè êîëëåêòèâíîãî èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ôîòîãðàôèÿ èëè êàðòèíà ñ èçîáðàæåíèåì êîìíàòû.
Ìóçûêàëüíûé:
— ïðåëþäèÿ C-dur È.-Ñ. Áàõà (ÕÒÊ I òîì).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñ óïîìèíàíè-

åì îïèñàíèÿ ðàçíûõ äîìîâ (íàïðèìåð, Ò. Àëåêñàíäðîâà 
«Äîìîâåíîê Êóçüêà», Ã.-Õ. Àíäåðñåí «Ñòàðûé äîì»).

2. Ðàññìàòðèâàíèå ðàçíîé ìåáåëè, áåñåäà î åå íàçíà-
÷åíèè. Ïîïûòàòüñÿ âìåñòå ñ äåòüìè ñäåëàòü íåáîëüøóþ 
ïåðåñòàíîâêó â êîìíàòå.
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ó äåòåé, â êàêèõ äîìàõ îíè æè-

âóò â ãîðîäå è â äåðåâíå (íà îòäûõå). (Îòâåòû äåòåé.)
Çàòåì ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òàèí-

ñòâåííîñòü, ñêàçî÷íîñòü ñòàðèííûõ äîìîâ, íà îñîáóþ àò-
ìîñôåðó, öàðÿùóþ òàì. Åñëè ó äåòåé íåò âîçìîæíîñòè 
ïîáûâàòü â ñòàðèííîì äîìå, òî ìîæíî êðàòêî ðàññêàçàòü 
ñêàçêó Ã.-Õ. Àíäåðñåíà «Ñòàðûé äîì». Çàòåì ïåäàãîã 
ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â ýòîò âîëøåáíûé è ñêàçî÷íûé 
äîì è ïîñìîòðåòü, êàêóþ ñêàçêó îí ðàññêàæåò äåòÿì.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, 

ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, óìåíèÿ âû-
ñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè, ñîáëþäàòü ãðóïïîâûå ïðàâèëà, à 
òàêæå ìîòèâàöèè íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü.

 «  »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðîéòè ïî íåîáû÷íîé ãåî-

ìåòðè÷åñêîé äîðîæêå (õîäüáà ïî ðàçíûì òðàåêòîðèÿì: 
ïî ïðÿìîé, âîëíèñòîé, ïî êðóãó, êâàäðàòó, îâàëó è ò. ä.). 
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Ïåäàãîã — âåäóùèé, îí âû-
áèðàåò òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ. Äëÿ òî÷íîñòè âîñïðî-
èçâåäåíèÿ òðàåêòîðèè ïåäàãîã îáîçíà÷àåò ïîâîðîòû 
èëè çàêðóãëåíèÿ ïðûæêàìè, õëîïêàìè, ïîâîðîòàìè 
íà 360 ãðàäóñîâ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-

ñòâåííîé êîîðäèíàöèè â äâèæåíèè, âíèìàíèÿ, ðåàêöèè, 
óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà äëèòåëüíûå ñèãíàëû.

  « »
Äåòè âûáèðàþò ëþáîå ïîíðàâèâøååñÿ ìåñòî â çàëå 

ãðóïïû è âñòàþò íà íåãî — ýòî äîì. Âñå ðàçáåãàþòñÿ, à ïî 
ñèãíàëó ïåäàãîãà «Äîìîé» — âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîå ìåñòî.

Ïîñëå 2—3 ðàç äîìèêè âûáèðàþò âíîâü.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàìÿòè è îðèåíòàöèè 

â ïðîñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, 
óìåíèþ âûïîëíÿòü èãðîâûå ïðàâèëà.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî îíè ñòîÿò ó âîëøåá-

íîé ñòåíû, ýòó ñòåíó ìîæíî ïîòðîãàòü, íî óâèäåòü 
åå íåëüçÿ.

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî ïîêàçó. Ïåäàãîã ñíà÷àëà 
îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò äâèæåíèÿ, çàòåì çàäàíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè. 

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ñòîÿ, ðóêè ïåðåä ñîáîé, ëà-

äîíè ïðèæàòû ê âîîáðàæàåìîé ñòåíå íà óðîâíå ïëå÷, 
ëîêòè ïîëóñîãíóòû. ×òîáû ñîçäàâàëñÿ ýôôåêò «ñòåíû», 
îäíà ðóêà çàôèêñèðîâàíà (íå äâèãàåòñÿ), à äðóãàÿ ïåðå-
ìåùàåòñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. 

Íàïðèìåð: øàãàåì âïðàâî, ðóêè ïðèæàòû, ëàäîíè íå 
äâèãàþòñÿ; çàòåì ëàäîíè êàê áû «ïåðåñòóïàþò» ïî âîîá-
ðàæàåìîé ñòåíå ïîî÷åðåäíî — ñíà÷àëà îäíà, çàòåì äðó-
ãàÿ. Êîãäà ëàäîíè êàñàþòñÿ âîîáðàæàåìîé ñòåíû, ïàëü-
öû ðàñïðÿìëåíû è ðàçâåäåíû. Ðóêè ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ 
âäîëü âîîáðàæàåìîé ñòåíû è ââåðõ, è âíèç, è âïðàâî, 
è âëåâî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ýòî óïðàæíåíèå îáÿçàòåëüíî íàäî íà÷èíàòü îòðàáà-

òûâàòü ñ äâèæåíèÿ âäîëü ðåàëüíîé ñòåíû! Î÷åíü âàæíî, 
÷òîáû ñòåíû áûëè ðàçíûå ïî êà÷åñòâó (äåðåâÿííàÿ, êà-
ìåííàÿ, ñòåêëÿííàÿ è ò. ä.). Âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå 
ìîæíî è ñ îòêðûòûìè, è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. 

 « »
Äåòè è ïåäàãîã èäóò âäîëü âîîáðàæàåìîé ñòåíû (íå-

äîëãî), íàõîäÿò äâåðü. Ñòó÷àò. Íàùóïûâàþò ðó÷êó äâå-
ðè è îòêðûâàþò äâåðü.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå âàæ-

íûå ìîìåíòû.
- Ñòåíà, âäîëü êîòîðîé èäóò äåòè, äîëæíà áûòü ñòðî-

ãî âåðòèêàëüíîé (ðóêè íå ïðîâàëèâàþòñÿ, à ïåðåìåùà-
þòñÿ âäîëü îïðåäåëåííîé ïëîñêîñòè).

- Ñòóê â äâåðü âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ ìûøö 
ðóêè. Íàäî, ÷òîáû ñòó÷àùàÿ ðóêà âñòðå÷àëà íà ñâîåì ïóòè 
ñîïðîòèâëåíèå — «äâåðü» è îñòàíàâëèâàëàñü ó íåå. Äâèæå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà îáåèìè ðóêàìè ïîî÷åðåäíî, çà-
òåì îäíîâðåìåííî. Äåòè âûïîëíÿþò ýòî çàäàíèå ïî ïîêàçó!

- Îòêðûâàÿ è çàêðûâàÿ «äâåðü», äåòè íå äîëæíû åå 
«ïîòåðÿòü», òàê êàê äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ âîîáðàæà-
åìûì ïðåäìåòîì. Íàïîìíèòü, ÷òî ðó÷êà ó äâåðè è ñ òîé 
è ñ äðóãîé ñòîðîíû íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå. 

  «     ?»
(Îòâåòû äåòåé.) Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü, 

ïåäàãîã çàäàåò íàâîäÿùèå âîïðîñû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ìîæåò èñïîëüçîâàòü ôîòîãðàôèþ èëè êàðòè-

íó ñ èçîáðàæåíèåì êîìíàòû.

 «   »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü, ÷òî îíè íåñóò 

ñòóë; ïðè ýòîì ðóêè äîëæíû áûòü ÷åòêî çàôèêñèðîâàíû, 
êàê áóäòî ðåáåíîê äåðæèò ñòóë çà ñèäåíüå è çà ñïèíêó:

- áåðåì «ñòóë» — íàêëîí âïåðåä, ôèêñàöèÿ ðóê, âû-
ïðÿìëÿåìñÿ;

- íåñåì «ñòóë» — ïðîõîäèì íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå, 
ðóêè çàôèêñèðîâàíû;

- ñòàâèì «ñòóë» — íàêëîí âïåðåä, ðóêè ðàññëàáëÿ-
åì, âûïðÿìëÿåìñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíêó ñëîæíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñâîè ðóêè 

è çàôèêñèðîâàòü èõ â íóæíîì ïîëîæåíèè, íàäî ïîïðî-
áîâàòü ïðîäåëàòü âñå òå æå äåéñòâèÿ ñ ðåàëüíûì ñòóëîì, 
à çàòåì ñíîâà ñ âîîáðàæàåìûì.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 1, 2, 3 è 4 íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ñèíå-

ñòåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âî-
îáðàæåíèÿ, à òàêæå êèíåòè÷åñêîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî 
âîñïðèÿòèÿ, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû ðóê è äåé-
ñòâîâàòü ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè.

 « »
Ó÷àñòâóþò âñå äåòè. Ïåäàãîã è äåòè ðåøàþò, êàêîé 

ôîðìû ñòîë îíè ïîíåñóò. Çàòåì âñòàþò, ïîâòîðÿÿ ôîð-
ìó ñòîëà (íàïðèìåð, â êðóã, åñëè ñòîë êðóãëûé), ïëå-
÷îì ê ïëå÷ó è èçîáðàæàþò, ÷òî îíè íåñóò «ñòîë»: çà-
õâàòûâàþò êèñòÿìè, ïðèïîäíèìàþò åãî (ñãèáàþò ðóêè 
â ëîêòÿõ âïåðåä), óäåðæèâàÿ ñâîèì ïîñòðîåíèåì ôîð-
ìó êðóãà, íåñóò âîîáðàæàåìûé ñòîë âïðàâî, âëåâî, 
âïåðåä, íàçàä (ïåäàãîã íàçûâàåò íàïðàâëåíèå). Äåòè, 
êóäà áû íè øëè, äîëæíû óäåðæèâàòü ðóêè â íóæ-
íîì ïîëîæåíèè è íà îäíîì óðîâíå è íå ëîìàòü ôîð-
ìó ïîñòðîåíèÿ.

 « »
Äåòè äåëÿòñÿ íà ãðóïïû ïî 2—3 ÷åëîâåêà. Ïåäàãîã 

ïðåäëàãàåò ñèòóàöèþ: ñòîèò «øêàô», åãî íåîáõîäèìî ïîä-
âèíóòü. Äåòè âñïîìèíàþò ñâîè îùóùåíèÿ, êîãäà äâèãà-
ëè ÷òî-íèáóäü òÿæåëîå. Ñíà÷àëà òåëî íàïðÿãàåòñÿ — çà-
òåì äåéñòâèå «òîë÷îê» — çàòåì ðàññëàáëåíèå — îòäûõ. 
Êàæäûé ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî:

- åãî òåëî íàïðÿãàåòñÿ;
- îí òîëêàåò ñ óñèëèåì ïðåäìåò;
- çàòåì ðàññëàáëåíèå — îòäûõ.
Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî 2—3 ÷åëîâåêà. 

Åñëè äåòè ñìîãëè ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî è ïî÷óâ-
ñòâîâàëè íàïðÿæåíèå — ðàññëàáëåíèå, òî ýòîãî äîñòà-
òî÷íî, òàê êàê ãëàâíîå çäåñü — ó÷èòü äåòåé óïðàâëÿòü 
ñâîèì òåëîì, ÷óâñòâîâàòü åãî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ýòî óïðàæíåíèå ïðåäëàãàåòñÿ äåòÿì êàê èãðà, â ðå-

àëüíîñòè åãî íå íàäî âîñïðîèçâîäèòü.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 5 è 6 ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ óìåíèÿ êîíòðî-

ëèðîâàòü ìûøöû òåëà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, 
êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ãðóïïîâîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è óìåíèÿ ÷åòêî 
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 « ,   »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè çà-

øëè â âîëøåáíûé, íåâèäèìûé äîì, â êîòîðîì áûëî î÷åíü 
ìíîãî ðàçíûõ âåùåé, ìåáåëè è ò. ä. Îí ïðåäëàãàåò ïîõî-
äèòü ïî äîìó è «ïîñìîòðåòü», êàêèå ýòî âåùè. Åñëè êòî-
òî èç äåòåé íàéäåò ÷òî-íèáóäü â ýòîì äîìå, òî îí ïîêàæåò 
ýòî îñòàëüíûì. (Èçîáðàçèò ñàì èëè íàðèñóåò ýòîò ïðåä-
ìåò ðóêàìè.) Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îäèí ðåáåíîê îáðèñîâûâàåò ðóêàìè î÷åðòàíèÿ ïðåä-
ìåòà (æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëà ìåáåëü êðóïíûõ ðàç-
ìåðîâ: ñòîë, ñòóë, øêàô, ïèàíèíî è ò. ä.), à äðóãèå äåòè 
äîëæíû äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî òàêîå. Â çàäàíèè ó÷àñòâóþò 
âñå äåòè ïî î÷åðåäè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ýòî òâîð÷åñêîå çàäàíèå, è íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå 

íå íà òåõíè÷íîñòü âûïîëíåíèÿ, õîòÿ ýòî òîæå âàæíî, 
à íà òî, íàñêîëüêî òî÷íî è èíòåðåñíî ðåáåíîê ïåðåäàë 
ôîðìó çàäóìàííîãî èì ïðåäìåòà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëå-

íèÿ, ôàíòàçèè, ïàìÿòè, ãëàçîìåðà, óìåíèÿ êîíòðîëèðî-
âàòü ìûøöû ðóê, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè, ïîâåäåíèÿ 
â ãðóïïå, óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ðåáÿòàì â ãðóïïå.

 «  »
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåãî çàäàíèÿ ïåäàãîã 

âêëþ÷àåò ìóçûêó è ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî â ýòîì äîìå îí 
íàøåë êîâåð, êîòîðûé ìîæåò ðàññêàçûâàòü ñêàçêè. Îí 
ïðåäëàãàåò ëå÷ü íà êîâåð è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü ìó-
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çûêó. Â ýòîé ìóçûêå ìîæíî óñëûøàòü ñêàçêè ñòàðîãî 
äîìà, íî êàæäûé óñëûøèò ñâîþ ñêàçêó. Äåòè, ëåæà â 
ðàññëàáëåííûõ ïîçàõ, ñëóøàþò ìóçûêó. Ïåäàãîã ïîäõî-
äèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñëåãêà êàñàåòñÿ åãî âîëîñ. 

Çàòåì ðåáÿòà ñ ïåäàãîãîì ñàäÿòñÿ â êðóã è ïî î÷åðåäè 
ðàññêàçûâàþò ñâîþ ñêàçêó èëè èñòîðèþ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ ìîãóò íå âñå äåòè, à òîëüêî 

æåëàþùèå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè, çàâåðøåíèþ èãðîâîé ñèòóàöèè, 
óìåíèþ äåòåé îáùàòüñÿ â ãðóïïå, äåëèòüñÿ ñ ãðóïïîé 
ñâîèìè ðàäîñòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè è óñòàíîâëåíèþ ïî-
ëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàìè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïîïðîñèòü äåòåé íàðèñîâàòü òî, ÷òî îíè íàøëè â âîë-

øåáíîé, íåâèäèìîé êîìíàòå. (Ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âî-
îáðàæåíèÿ.)

 22
«  »

Çàäà÷è
1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-

öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóà-

öèÿõ èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
3. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ëîâêîñòè, êîîðäè-

íàöèè äâèæåíèé, áûñòðîòû).
4. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå 

ñîñòîÿíèÿ ñâîè è äðóãèõ äåòåé.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:
— «ìîñòèê», ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìåéêà;
— ñêàêàëêà;
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— ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè — ïî êîëè÷åñòâó äåòåé;
— 4—5 áîëüøèõ è ñðåäíèõ ìÿ÷åé.
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ïîäâèæíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ìàëåíüêàÿ 

íî÷íàÿ ñåðåíàäà» Â.-À. Ìîöàðòà);
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ãðåçû» 

Ð. Øóìàíà).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

  
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò âñåì âìåñòå îòïðàâèòüñÿ íà âîë-

øåáíûé îñòðîâ — Îñòðîâ òèøèíû. Òàì î÷åíü òèõî. 
È î÷åíü èíòåðåñíî, ñìîãëè áû ðåáÿòà äîëãî áûòü íà ýòîì 
îñòðîâå, âåäü òàì âñå ãîâîðÿò òîëüêî øåïîòîì. À ïóòü 
òóäà î÷åíü ñëîæíûé, íàäî áûòü ëîâêèìè, âíèìàòåëüíû-
ìè, äîáðûìè, âåñåëûìè è óìåòü ïîìîãàòü ñâîèì äðóçüÿì.

Ïåäàãîã:
— Ðåáÿòà, âû ãîòîâû îòïðàâèòüñÿ íà ýòîò îñòðîâ? 

(Îòâåòû äåòåé.)
Íî ñíà÷àëà ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì ïðîâåðèòü, 

êàêèå ó íèõ ëîâêèå ðóêè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå èãðîâîé ñèòóàöèè, 

÷òîáû ìîòèâèðîâàòü äåòåé íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ðàçâèòèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

  «  »
Äåòè ñèäÿò íà ñòóëüÿõ ïîëóêðóãîì. Ïåäàãîã ïðåäëà-

ãàåò äåòÿì ïî î÷åðåäè ïîéìàòü ñíà÷àëà áîëüøîé ìÿ÷, çà-
òåì ìàëåíüêèé, à ïîñëå ýòîãî — îäíîâðåìåííî îáà ìÿ÷à.

Çàòåì ïåäàãîã ââîäèò â èãðó åùå 2—3 áîëüøèõ è ìà-
ëåíüêèõ ìÿ÷à è äåòè áûñòðî äðóã äðóãó èõ ïåðåäàþò. 
Ïåäàãîã ïðèíèìàåò ìÿ÷ ó ïîñëåäíåãî ðåáåíêà è ïåðåäàåò 
ïåðâîìó. Òåìï ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèíåñòåòè÷åñêîé îñ-

íîâû äâèæåíèé (ìàíèïóëÿöèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëà-
äîíè, ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ êèñòè, ïàëüöåâ), êèíåòè-
÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé ðóê (ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè 
ìûøå÷íîãî äâèæåíèÿ), ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ, ëîâêîñòè, áûñòðîòå, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê 
â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ìÿ÷à.

   «   »
Çàòåì äåòè ñ ïîìîùüþ âîëøåáíîé èãðû îòïðàâëÿþò-

ñÿ íà Îñòðîâ òèøèíû.
Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, áåðóòñÿ çà ðóêè. Âåäó-

ùèé — ïåäàãîã. Ââîäÿòñÿ ñèãíàëû:
- «Ñòîï» — íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ;
- «Äðóã çà äðóãîì» — âñòàòü äðóã çà äðóãîì, â òîì 

æå ïîðÿäêå, ÷òî è â íà÷àëå èãðû, è âçÿòüñÿ çà ðóêè;
- «Îé!» — áåã â ðàçíûå ñòîðîíû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå áåãà ïåäàãîã ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå çàëà 

è äåëàåò âèä, ÷òî ïûòàåòñÿ ïîéìàòü ïðîáåãàþùèõ ìèìî 
äåòåé (âûòÿãèâàÿ ðóêè â ñòîðîíó áåãóùåãî).

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå îðèåíòàöèè â 

ïðîñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êè-
íåòè÷åñêîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ðàçâèòèå 
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è 
óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûì è 
ñâåðñòíèêàìè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã ñîîáùàåò äåòÿì, ÷òî îíè ïðèøëè ê âîëøåá-

íîìó îñòðîâó. Ýòîò îñòðîâ íàçûâàåòñÿ Îñòðîâîì òèøè-
íû, è çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî øåïîòîì.

À. «Ìîñò ê Îñòðîâó òèøèíû». 
Äåòè èäóò ïî ìîñòèêó íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã 
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îò äðóãà, ðóêè â ñòîðîíû. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê äåòÿì è 
â êàêîé-òî ìîìåíò ëåãêèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè äî ïëå÷ 
ïûòàåòñÿ ñìåñòèòü öåíòð òÿæåñòè ðåáåíêà (ýòî «âåòåð»), 
à ðåáåíêó íåîáõîäèìî óäåðæàòü ðàâíîâåñèå.

Á. Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò çà ïåäàãîãîì ïî âîë-
íîîáðàçíîé òðàåêòîðèè î÷åíü òèõî, íåñëûøíî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ ïåäàãîã îáÿçà-

òåëüíî êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ ðåáåíêà â ìîìåíò «âåòðà» 
òàê, ÷òîáû îí íè â êîåì ñëó÷àå íå óïàë, äàæå åñëè íå 
ñìîã ñîðèåíòèðîâàòüñÿ òåëåñíî è ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñâîè 
äâèæåíèÿ, òî åñòü ïåäàãîã åãî ñëåãêà äâèãàåò (òîëêàåò) è 
äåðæèò îäíîâðåìåííî.

Â. «Óçêèé âûõîä». 
Äåòè ñ ïåäàãîãîì îêàçàëèñü â íåáîëüøîé ïåùåðå, 

èç êîòîðîé ìîæíî âûïîëçòè ïî î÷åíü óçêîìó ïðîõîäó. 
Ïîëçòè íàäî äðóã çà äðóãîì ïî-ïëàñòóíñêè, âêëþ÷àÿ â 
äâèæåíèå è ðóêè è íîãè, ïðèæèìàÿñü ê ïîëó. Ïåäàãîã 
îáîçíà÷àåò äëèíó ïðîõîäà è ïðåäâàðèòåëüíî ïîêàçûâàåò 
òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå «Óçêèé âûõîä» ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Ã. «Ïðèñëóøàéñÿ è âûïîëíè».
Ñàìîå èíòåðåñíîå ìåñòî â Ñòðàíå òèøèíû — ìåñòî, 

ãäå âñ  ñëóøàþò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
Äåòè ñèäÿò èëè ëåæàò â êðóãó. Ãëàçà çàêðûòû. Ïå-

äàãîã øåïîòîì íàçûâàåò äåéñòâèÿ, à äåòè âûïîëíÿþò. 
Íàïðèìåð: ïîêàæèòå íîñ, ãëàçà, æèâîò è ò. ä.; ïîãëàäüòå 
ñåáÿ ïî ãîëîâå, ïîõëîïàéòå â ëàäîøè, ïîêàæèòå, ãäå ïîë, 
ïîòîëîê è ò. ä. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòè îòêðûâàþò 
ãëàçà. Ñëóøàþò îáúÿñíåíèå ïåäàãîãà è ñíîâà çàêðûâàþò 
ãëàçà. Òåïåðü íàäî óñëûøàòü ÷èñëî, íàçâàííîå ïåäàãî-
ãîì, è ïîêàçàòü åãî íà ïàëüöàõ. Ñíà÷àëà ïåäàãîã íàçû-
âàåò ÷èñëà, êîòîðûå ìîæíî ïîêàçàòü ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ 
îäíîé ðóêè, à ïîòîì — ñ ó÷àñòèåì îáåèõ ðóê. 

Íàïðèìåð: 2, 4, 1, çàòåì 6, 8 è ò. ä.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 

çàäàíèÿ ïåäàãîã è äåòè ãîâîðÿò òîëüêî øåïîòîì.
Ìîñò â çàäàíèè À ìîæíî îáîçíà÷èòü ñ ïîìîùüþ ñêà-

êàëêè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ 

è ñëóõîìîòîðíîãî âîñïðèÿòèÿ. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèé ôîðìèðóåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ è ìûøå÷-
íàÿ êîîðäèíàöèÿ, óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå òåëà, 
â ïðîñòðàíñòâå âîêðóã ñåáÿ è ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè.

 «  »

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû âû-
áðàòüñÿ ñ Îñòðîâà òèøèíû, íåîáõîäèìî ïåðåéòè ðå÷êó 
ïî î÷åíü ñêîëüçêèì êàìíÿì.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì ýòîãî çàäàíèÿ ïåäàãîã îáÿçàòåëü-
íî ïîêàçûâàåò äåòÿì, êàê ýòî äåëàåòñÿ.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì è âûïîë-

íÿþò ïðûæêè âïðàâî, âëåâî. Ïðûæîê âïðàâî. Ñòîÿ íà 
îáåèõ íîãàõ íà âîîáðàæàåìîì êàìíå — êà÷àíèå âïðàâî, 
âëåâî è äâèæåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïðè óäåðæèâà-
íèè ðàâíîâåñèÿ. 

Òî æå ñàìîå âëåâî.

Ïðàâèëà èãðû
Íåëüçÿ çàäåâàòü äðóã äðóãà ðóêàìè. Íåëüçÿ êàñàòüñÿ 

ïîëà ðóêàìè, êîëåíÿìè èëè ïàäàòü.
Ðåáåíîê, ïåðâûì íàðóøèâøèé ïðàâèëà, ïî óêàçàíèþ 

ïåäàãîãà îêàçûâàåòñÿ â ñòîðîíå îò âñåõ äåòåé, åãî êàê áû 
óíîñèò ðåêà, è åãî íàäî ñïàñàòü.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé 

îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà â ñòàòèêå 
è â äâèæåíèè (îáðàçíîñòü), íà óìåíèå âûïîëíÿòü çà-



222

ðàíåå îáãîâîðåííûå ïðàâèëà, íà ðàçâèòèå êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ.

  «  »
Âñå äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ èëè ñêàìåéêó ñ îäíîé ñòî-

ðîíû çàëà, à ðåáåíîê, êîòîðîãî íàäî ñïàñàòü, — ñ äðóãîé 
ñòîðîíû çàëà. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïðîáðàòüñÿ ê 
äðóãó ìîæíî òîëüêî ïî ñïåöèàëüíîìó ìîñòèêó (ñëîæåí-
íîìó èç ãèìíàñòè÷åñêèõ ïàëîê). Êàæäîìó ðåáåíêó âû-
äàþò ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó è îáúÿñíÿþò, ÷òî, òîëüêî 
âûñòðîèâ èç ãèìíàñòè÷åñêèõ ïàëîê ìîñòèê, ìîæíî îêà-
çàòüñÿ òàì, ãäå èõ äðóã. 

Ïåðâûé ðåáåíîê êëàäåò ïàëêó è èäåò ïî íåé â ñòîðîíó 
ñïàñàåìîãî.

Âòîðîé ðåáåíîê èäåò ïî åãî æå ïàëêå, îòäàåò ñâîþ 
ïåðâîìó, òîò åå êëàäåò, è îíè âäâîåì èäóò âïåðåä, è òàê 
òðåòèé, ÷åòâåðòûé… 

Åñëè, ñëîæèâ âñå ïàëêè, äåòè óáåæäàþòñÿ, ÷òî èõ íå 
õâàòàåò, òî ïîñëåäíèé ðåáåíîê âîçâðàùàåòñÿ ïî äîðîæêå 
íàçàä, áåðåò ïåðâóþ ïàëêó è ïåðåäàåò åå äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîñòðîèòü ìîñòèê. Ïîñëå òîãî êàê äåòè äîñòèãëè ñïàñàå-
ìîãî, îíè õëîïàþò â ëàäîøè è âîçâðàùàþòñÿ ïî ìîñòè-
êó (ïàëêàì) íàçàä. Íî ñîéòè ñ ìîñòèêà íåëüçÿ áåç ñâîåé 
ïàëêè, ïîýòîìó «ñïàñåííûé» áåðåò ïîñëåäíþþ ïàëêó íà 
äîðîæêå è ïåðåäàåò åå âïåðåäè èäóùèì äåòÿì. Ïîñëåä-
íèå äâà ðåáåíêà ñõîäÿò ñ äîðîæêè ñ îäíîé ïàëêîé íà 
äâîèõ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó äåòåé 

êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèå ëîâêîñòè, áû-
ñòðîòû, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, óìåíèÿ äîãîâàðèâàòüñÿ äðóã 
ñ äðóãîì.

 « »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî

îíè âñå îêàçàëèñü â óäèâèòåëüíîé Ñòðàíå õóäîæ-
íèêîâ, è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü ðèñóíîê, êîòî-
ðûé ìîæíî íàðèñîâàòü îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåí-
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íî, íàïðèìåð, ñîëíöå, åëêó, áàáî÷êó, öâåòîê, äåðå-
âî, ñíåæèíêó è ò. ä. 

Êàæäûé ðåáåíîê ðèñóåò ñíà÷àëà â âîçäóõå ïåðåä ñî-
áîé çàäóìàííûé â èãðå îáðàç, à çàòåì èçîáðàæàåò åãî â 
äâèæåíèè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôàíòàçèè è âîîáðàæå-

íèÿ, îáðàçíîñòè äâèæåíèé, óìåíèþ ñîçäàâàòü êîìïîçè-
öèþ èç ëèíèé â âîçäóõå.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ê íèì ïðèëåòåëà 

ôåÿ Ôàíòàçèÿ è ïðåâðàòèëà âñåõ äåòåé â êðàñèâûõ ðàç-
íîöâåòíûõ ïòèö. Âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó, è äåòè 
ïðèäóìûâàþò ðàçíûå äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå îáðà-
çó è ìóçûêå.

Ýòî çàäàíèå âûòåêàåò èç ïðåäûäóùåãî. Äåòè ïî óêà-
çàíèþ ïåäàãîãà ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë. Ïåäàãîã 
îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî ðàññëàáèòü 
ìûøöû ðóê, íîã è òåëà, è, ïîãëàäèâ êàæäîãî ðåáåíêà ïî 
ãîëîâå, ïðåäëàãàåò ïîòÿíóòüñÿ è âñòàòü. 

Áëàãîäàðÿ âîëøåáíîé ìóçûêå äåòè îïÿòü îêàçàëèñü 
â äåòñêîì ñàäó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñïîñîáñòâóþò îñîç-

íàííîìó âëàäåíèþ äåòüìè ìûøöàìè ðóê è íîã, ñíÿòèþ 
òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå çàâåðøåíèþ èãðîâîé 
ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îðãàíèçîâàòü ìàñòåðñêóþ õóäîæ-

íèêîâ: âçÿòü áîëüøèå ëèñòû áóìàãè (íàïðèìåð, îáîè) è 
íàðèñîâàòü îáåèìè ðóêàìè êàêèå-íèáóäü îáðàçû (åëêà, 
ñîëíöå è ò. ä.), ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ìàòåðèàëû 
(êðàñêè, êàðàíäàøè, ìåëêè).
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«  »

Çàäà÷è
1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-

öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-

èìè æåëàíèÿìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè â ñèòóàöèÿõ âûáîðà.
3. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè.
4. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé, áûñòðîòû).

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: 
— ìàêåò ñîëíûøêà (íàðèñîâàííûé èëè ñøèòûé èç 

òêàíè): ñ îäíîé ñòîðîíû ñîëíûøêî óëûáàåòñÿ, ñ äðó-
ãîé — ñïèò (ãëàçà çàêðûòû);

— èãðóøêà ïîïóãàé èëè êàðòèíêà ñ èçîáðàæåíèåì 
ïîïóãàÿ.

Ìóçûêàëüíûé:
— ïëàâíàÿ ìóçûêà («Àäàæèî», èíñòðóìåíòàëüíàÿ îá-

ðàáîòêà ïüåñû Ò. Àëüáèíîíè);
— âåñåëàÿ ìóçûêà («Ñîëíûøêî», ðóññêàÿ íàðîäíàÿ 

ìåëîäèÿ);
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Ïîýìà», èíñòðóìåíòàëüíàÿ 

îáðàáîòêà ïüåñû Ç. Ôèáèõà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ 

ýêçîòè÷åñêèìè æèâîòíûìè: ñõîäèòü â çîîïàðê, ðàññìî-
òðåòü èëëþñòðàöèè, ïðî÷èòàòü ðàññêàçû èëè èñòîðèè, 
ïîñâÿùåííûå ýòèì æèâîòíûì. (Íàïðèìåð: îáåçüÿíà, 
ñëîí, ñòðàóñ, ïîïóãàé è ò. ä.)

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

  
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ñåãîäíÿ îí âñòðå-

òèë íà óëèöå ðàçíûõ ïòèö, îíè èñêàëè ñîëíûøêî. Çà-
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òåì ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîìî÷ü ïòèöàì è îòïðàâèòüñÿ 
íà ïîèñêè ñîëíûøêà.

 « »
×òîáû îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè ñîëíûøêà è îêàçàòüñÿ 

â âîëøåáíîé ñòðàíå, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ 
ïòèö.

Äåòè âûáèðàþò îáðàçû ïîíðàâèâøèõñÿ ïòèö è èçî-
áðàæàþò ïîä âåñåëóþ ìóçûêó ïåðåëåò.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ ââîäíîé ÷àñòè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïàìÿ-

òè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèþ îáðàç-
íîñòè äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ìîòèâèðóþò äåòåé íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü 
íà çàíÿòèè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Çâó÷èò «Àäàæèî» Ò. Àëüáèíîíè. Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè 

è èäóò çà âåäóùèì. Âåäóùèé — ïåðâûé ðåáåíîê. Ïåäàãîã 
òîëüêî îáúÿñíÿåò çàäàíèå, à äåòè åãî âûïîëíÿþò. Ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ îäíîãî çàäàíèÿ âåäóùèé ìåíÿåòñÿ.

À. «Èçâèëèñòàÿ òðîïèíêà». 
Âåäóùèé âåäåò âñåõ ïî èçâèëèñòîé äîðîæêå. Ñèã-

íàë «Äâà õëîïêà» — âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ïîñëåä-
íèé ðåáåíîê, è âñå èäóò çà íèì. Çàòåì ñèãíàë ïîâòî-
ðÿåòñÿ 3—4 ðàçà, è äåòè èäóò òî â îäíó, òî â äðóãóþ 
ñòîðîíó.

Á. «Âîëøåáíàÿ çìåéêà».
Âåäóùèé ìåíÿåòñÿ, è âñå äåòè èçîáðàæàþò ïîëçóùóþ 

çìåéêó. Ïîëçóò ïî-ïëàñòóíñêè äðóã çà äðóãîì. Øèïÿò.
Â. «Ñìåøíûå êîëþ÷êè».
Âåäóùèé ìåíÿåòñÿ. Äåòè èäóò, äåðæàñü çà ðóêè. Ïå-

äàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî çäåñü êðóãîì ñìåøíûå êîëþ÷-
êè, îíè ùåêî÷óò òàê, ÷òî èäòè íåâîçìîæíî. Äåòè èäóò, 
âûñîêî ïîäíèìàÿ íîãè, âñêðèêèâàþò: «Îé!» è ñìåþòñÿ.
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Ã. «Ìàññàæ ñòîï». 
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî 

îíè íå ñìîãóò èäòè äàëüøå, òàê êàê ñìåøèíêè áóäóò 
èì ìåøàòü. Âûíèìàåò âîîáðàæàåìûå ñìåøèíêè (ëåã-
êîå ïîùèïûâàíèå ñòîïû). Äåòè ïîâòîðÿþò äåéñòâèÿ ïå-
äàãîãà. Çàòåì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ìîæíî èäòè äàëü-
øå, — ëåãêèé ìàññàæ è ïîãëàæèâàíèå ñòîïû (ñîãíóòûìè 
ïàëüöàìè).

Çàòåì äåòè âûòÿãèâàþò íîãè, øåâåëÿò ïàëüöàìè, ñòî-
ïàìè è òîïàþò íîãàìè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå êîîðäèíàöèè, 

çðèòåëüíî-ìîòîðíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîñòðàíñòâåííîé è ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè â 
äâèæåíèè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, 
ôàíòàçèè è ñíÿòèþ òåëåñíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ.

 « »
Â ïîèñêàõ ñîëíûøêà äåòè îêàçàëèñü â ñòðàíå, ãäå 

æèâóò îáåçüÿíêè. Âåäóùèé ìåíÿåòñÿ â î÷åðåäíîé ðàç. 
Âñå äåòè ïåðåäâèãàþòñÿ çà âåäóùèì â îáðàçå îáåçüÿíîê. 
Êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò ñâîé îáðàç. Ïåäàãîã îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî îáåçüÿíêè ñîïðîâîæäàþò 
ïåðåäâèæåíèå âåñåëûìè êðèêàìè: «Ó-ó-ó» (ðåçêèé, êî-
ðîòêèé çâóê).

  «  ?»
Âäðóã îáåçüÿíêè óâèäåëè âûñîêóþ ïàëüìó, à íà íåé 

áàíàíû (óäèâëåíèå). Äåòè ïûòàþòñÿ äîñòàòü âîîáðà-
æàåìûå áàíàíû. Ñíà÷àëà òÿíóòñÿ îäíîé ðóêîé, çàòåì 
äðóãîé. Ïîñëå ýòîãî â ïðûæêå òÿíóòñÿ îäíîé ðóêîé, 
çàòåì äðóãîé. Ïîòîì â ïðûæêå òÿíóòñÿ îáåèìè ðóêà-
ìè (2—3 ðàçà). Ñòàðàþòñÿ ïîäïðûãíóòü êàê ìîæíî 
âûøå. Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îáåçüÿíêè çàäóìàëèñü (ïî-
÷åñàëè çàòûëîê, óõî, áîê, ëåâîå ïëå÷î è ò. ä., ïî ïîêà-
çó ïåäàãîãà). È íàêîíåö, îáåçüÿíêè äîãàäàëèñü, ÷òî, äëÿ 
òîãî ÷òîáû äîñòàòü áàíàíû, íàäî ïàëüìó ïîòðÿñòè.
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Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
Ðóêè ïåðåä ñîáîé, êàê áóäòî îáõâàòèëè êèñòÿìè ñòâîë 

ïàëüìû. Äâèæåíèå ðóêàìè âïåðåä-íàçàä ñ óñèëèåì. 

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 2 è 3 ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî äâè-

æåíèÿ, ïðîæèâàíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: 
óäèâëåíèÿ, ðàäîñòè, ãðóñòè, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü 
ìûøöû ðóê, ëèöà, òåëà, ëîâêîñòè, áûñòðîòû, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé.

 «  »
Âäðóã «÷òî-òî» çàäåâàåò ïî ãîëîâå, îáåçüÿíêè ïóãà-

þòñÿ, ïðèñåäàþò (èñïóã) è çàìèðàþò. Ïîñëå ñåêóíäíîé 
ïàóçû îáåçüÿíêè îãëÿäûâàþòñÿ è âèäÿò, ÷òî ýòî óïàë 
(âîîáðàæàåìûé) áàíàí. Ñàäÿòñÿ. Î÷èùàþò ñâîé áàíàí. 
Åäÿò. Ìèìèêà: ó÷àñòâóþò æåâàòåëüíûå ìûøöû.

Ïîñëå ýòîãî äåòè íà÷èíàþò èñêàòü ñîëíûøêî, è ïòè-
öà ïîïóãàé (êàðòèíêà èëè èãðóøêà) ðàññêàçûâàåò îáå-
çüÿíêàì, ÷òî ïîä ïàëüìàìè ñîëíûøêî íå æèâåò. Äåòè 
âñòàþò äðóã çà äðóãîì è ñ íîâûì âåäóùèì èäóò äàëüøå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ó äåòåé óìåíèÿ âëà-

äåòü ìûøöàìè ëèöà, óìåíèå äåéñòâîâàòü ñ âîîáðàæàå-
ìûì ïðåäìåòîì (áàíàí) è ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ.

 «  »
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Ïåäàãîã âïåðåäè. È âäðóã 

âñå íà÷èíàþò çåâàòü. Ïîòÿãèâàþòñÿ è çàñûïàþò (ëîæàò-
ñÿ ìåäëåííî íà ïîë).

— ×òî ñëó÷èëîñü? Ýòî Ñîííàÿ ñòðàíà!
Ïåäàãîã ïûòàåòñÿ ðàçáóäèòü äåòåé. Ãëàäèò èõ ïî ãî-

ëîâå. Íàçûâàåò ïî èìåíàì. Ñëåãêà ìàññèðóåò ìûøöû 
ñïèíû, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Äåòè ñïÿò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ïðåäâàðèòåëüíî äîãîâàðèâàåòñÿ ñ äåòüìè, 

÷òî, ÷òî áû îí íè äåëàë, îíè äåëàþò âèä, ÷òî ñïÿò.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî 

è òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì.

 « »
Ïåäàãîã âñïîìèíàåò îäíî âîëøåáíîå ñðåäñòâî — ìó-

çûêó, êîòîðàÿ ïîìîæåò ðàçáóäèòü äåòåé. Çâó÷èò ïüå-
ñà «Ñîëíûøêî». Äåòè ïðîñûïàþòñÿ, îòêðûâàþò ãëàçà è 
âäðóã âèäÿò íà íåáå òó÷ó, à èç-çà íåå âûãëÿäûâàþò ñîë-
íå÷íûå ëó÷è.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäóòü íà òó÷ó è êàê áû 
îòâåñòè åå ðóêàìè (ìàõè ðóêàìè, ëåæà íà ïîëó). Òó÷à 
óøëà, è âûãëÿíóëî ñîëíûøêî. Ïåäàãîã âûíîñèò ìàêåò 
ñîëíûøêà. Ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò åãî ïî 
ãîëîâå, äåòè ïðîñûïàþòñÿ îêîí÷àòåëüíî è ñàäÿòñÿ.

  « - »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ñîëíûøêî òàê ðàäî 

âèäåòü äåòåé, ÷òî õî÷åò ñ íèìè ïîèãðàòü.
- Åñëè ñîëíûøêî óëûáàåòñÿ — äåòè âåñåëî â îáðàçàõ 

ïòèö, âûáðàííûõ â çàäàíèè «Ïåðåëåò», ðàçáåãàþòñÿ ïî 
çàëó, â ïðîöåññå èçîáðàæåíèÿ ïòèö äåòè ìîãóò îáùàòüñÿ.

- Åñëè ñîëíûøêî ñïèò — äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë (ïòè-
öû ëîæàòñÿ â ñâîè ãíåçäûøêè).

Ïîâòîð èãðû 3—4 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 6 è 7 íàïðàâëåíû íà ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷-

íûõ êîîðäèíàöèé íà îñíîâå çðèòåëüíûõ êîìàíä, ðàçâè-
òèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, îáðàçíîñòè äâèæåíèé, êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ â èãðîâîé ñèòóàöèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè îêàçàëèñü â 

Ñòðàíå âîëøåáíûõ êðàñîê. Êîãäà ñîëíûøêà íå áûëî 
âèäíî, îíè íå ðèñîâàëè, íî âîò âûãëÿíóëî ñîëíöå, è âîë-
øåáíûå êðàñêè îæèëè. Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, è ïåäàãîã 
ïðåäëàãàåò èì ÷òî-íèáóäü íàðèñîâàòü îäíîé ðóêîé èëè 
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îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåííî. Äåòè ïî î÷åðåäè ðèñóþò, 
à îñòàëüíûå óãàäûâàþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàçöû äîëæíû áûòü íåñëîæíûìè, íàïðèìåð: ñîë-

íûøêî, ÿáëîêî, åëî÷êà è ò. ä.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îæèëè íå òîëüêî 

êðàñêè, íî è âñå êàðòèíêè âîëøåáíîé ñòðàíû.
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îæèâèòü ñâîè âîîáðàæàåìûå ðè-

ñóíêè èëè ïðåâðàòèòüñÿ âî ÷òî-íèáóäü, íàïðèìåð, êðó-
ãëîå, çåëåíîå, õîëîäíîå è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáÿçàòåëüíî ïîñëå êàæäîãî ïðåâðàùåíèÿ ïåäàãîã ïîä-

õîäèò è ñïðàøèâàåò, ÷òî èçîáðàæàåò êàæäûé ðåáåíîê.
Ñíà÷àëà äåòè çàìèðàþò â ïîçàõ, à çàòåì ýòè ïîçû-îá-

ðàçû îæèâàþò.

Ïîñëåäíåå çàäàíèå
Ïðåâðàòèòüñÿ âî ÷òî-íèáóäü ìÿãêîå.

 
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó — ïüåñó «Ïîýìà» Ç. Ôèáè-

õà. Äåòè î÷åíü ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë â ïîëîæåíèå 
ëåæà íà ñïèíå, ðóêè, íîãè ñëåãêà ðàñêèíóòû â ñòîðîíû. 
Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, õâàëèò åãî, ãëà-
äèò ïî ãîëîâå è îáúÿñíÿåò, ÷òî ïóòåøåñòâèå çàêîí÷èëîñü 
è äåòè âåðíóëèñü â äåòñêèé ñàä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñïîñîáñòâóþò òâîð÷å-

ñêîé ðåàëèçàöèè ðåáåíêà, ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ è ñïî-
ñîáíîñòè ê ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, çàâåðøåíèþ èãðîâîé 
ñèòóàöèè, óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà äå-
òåé äðóã ñ äðóãîì è ñî âçðîñëûì.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Äëÿ çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è âïå÷àòëåíèé, ïîëó÷åííûõ 

íà çàíÿòèè, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì äîìà íàðèñîâàòü 
îáåçüÿíêó èëè ëþáîé ñþæåò (îáðàç), âîçíèêøèé â ïðî-
öåññå çàíÿòèÿ.
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«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà â ñòàòèêå è äâèæåíèè.
2. Àêòèâèçàöèÿ îùóùåíèé â äûõàòåëüíîì è àðòèêó-

ëÿöèîííîì àïïàðàòå ïðè ïðîèçíåñåíèè çâóêîâ.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü è âûðàæàòü ñâîè æåëà-

íèÿ âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè.
4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîå ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ âåñåëàÿ ìóçûêà (äëÿ áåãà) (íàïðèìåð, «Ìà-

ëåíüêàÿ íî÷íàÿ ñåðåíàäà» Â.-À. Ìîöàðòà, ôèíàë);
— ëþáàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà äëÿ âûïîëíåíèÿ òâîð-

÷åñêîãî çàäàíèÿ (3—4 âèäà) — ïî âûáîðó ïåäàãîãà èç 
ñáîðíèêà «Äåòñêàÿ ìóçûêà» Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Çíàêîìñòâî äåòåé ñ ìíîãîîáðàçèåì ïòèö (äîìàøíèå, 

ïåðåëåòíûå, ýêçîòè÷åñêèå, ïòèöû ñâîåé ïîëîñû è ò. ä.). 
Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé, ïîõîäû â çîîïàðê, íà âû-
ñòàâêè, íà ïòè÷èé ðûíîê è ò. ä.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî íàñòóïèëà âåñ-

íà è ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â Ñòðàíó ïòèö, ïîñìîòðåòü, ÷òî 
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æå òàì ïðîèñõîäèò. Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò äåòåé, êàêèõ 
ïòèö îíè çíàþò. (Îòâåòû äåòåé.)

 «   »
Èãðà ïîçâîëÿåò êàæäîìó ðåáåíêó ïîáûâàòü â ðîëè âå-

äîìîãî è âåäóùåãî.
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì, âçÿâøèñü çà ðóêè. Ïåðâûé 

ðåáåíîê — âåäóùèé. Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:
- «Îé!» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
- «Äðóã çà äðóãîì» — äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì â 

òîì æå ïîðÿäêå;
- «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ;
- «Äâà õëîïêà» — âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî èäåò 

ïîñëåäíèì.

Êîììåíòàðèé
Ââîäíàÿ ÷àñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâ-

íûõ íàâûêîâ, óìåíèþ äåòåé ñëóøàòü ñèãíàëû âî âðåìÿ 
äâèæåíèÿ. Òî÷íîå âûïîëíåíèå ñèãíàëîâ ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, à 
òàêæå êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà ïîñëåäóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã âïåðåäè, äåòè èäóò çà íèì. Ïåäàãîã âåäåò 

äåòåé ïî çèãçàãîîáðàçíîé òðàåêòîðèè. Çàòåì â ïðîöåññå 
äâèæåíèÿ ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðàâàÿ 
ðóêà âûïîëíÿåò âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ. (Óäèâëåíèå 
ïåäàãîãà è ðàññìàòðèâàíèå ñâîåé ðóêè. Äåòè ïîâòîðÿ-
þò çà ïåäàãîãîì âñå äåéñòâèÿ.)

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ñ äåòüìè îòïðàâëÿþòñÿ äàëüøå, 
è òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ ëåâîé ðóêîé (âîëíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ).

Äåòè ñ ïåäàãîãîì îñòàíàâëèâàþòñÿ, îáðàçóÿ êðóã. 
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äâèæåíèÿ ãîëîâîé: âïåðåä-íà-
çàä; ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî (êàê áóäòî ïòèöà ïîâî-
ðà÷èâàåò ãîëîâîé). È âäðóã íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ áåäðà 
(õâîñò) — âïðàâî-âëåâî.
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Âîïðîñ äåòÿì: «×òî æå ñ íàìè ïðîèñõîäèò?» (Îò-
âåòû äåòåé.)

Ïåäàãîã ïîäâîäèò èòîã: îêàçûâàåòñÿ, äåòè ïîñòåïåííî 
«ïðåâðàùàþòñÿ» â ïòèö.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-, âåñòèáó-

ëîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, à òàêæå ìÿãêîñòè, ïëàâíîñòè 
äâèæåíèé ðóê, ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ âîîáðàæåíèÿ.

 « »

Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:
- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè â îáðàçàõ ïòèö áåãàþò ïî 

çàëó;
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå áåãà.
Ïåäàãîã, ïîñëå òîãî êàê äåòè çàìåðëè, ìîæåò ïîä-

õîäèòü ê äåòÿì è ñìîòðåòü, íàñêîëüêî îíè êîíòðî-
ëèðóþò ìûøöû ñâîåãî òåëà, óäàåòñÿ ëè èì ñîõðà-
íÿòü ïîçó, êîòîðóþ îíè ïðèíÿëè ïîñëå îñòàíîâêè 
ìóçûêè.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà è êîíòðîëèðîâàòü 
ìûøöû òåëà. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.

  «  »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè ïðè-
ëåòåëè òóäà, ãäå ñòîÿò îãðîìíûå ñóãðîáû. 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, ðóêè ââåðõ.
Âäðóã âûãëÿíóëî ñîëíûøêî è ñóãðîáû ñòàëè òàÿòü.
Ìåäëåííî, ïîñòåïåííî ðàññëàáëÿåì ðóêè, îïóñêàåì 

âíèç ïàëüöû, êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷è, ãîëîâó, âåðõ-
íþþ ÷àñòü òóëîâèùà (êîëåíè íå ñãèáàåì). Êàê òîëüêî 
ïàëüöû êîñíóëèñü ïîëà, íà÷èíàåì ñãèáàòü êîëåíè, ðàç-
âîðà÷èâàåìñÿ è ëîæèìñÿ íà ïîë, íà ñïèíó — ðóêè, íîãè 
ñëåãêà ðàñêèíóòû â ñòîðîíû. 

Ïîëó÷èëàñü «ëóæà» — ñóãðîá ðàñòàÿë.
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Ïîñëå òîãî êàê äåòè ëåãëè íà ïîë, ïåäàãîã ïîäõîäèò ê 
êàæäîìó ðåáåíêó è ñìîòðèò, íàñêîëüêî åìó óäàëîñü ðàñ-
ñëàáèòü ìûøöû ðóê è íîã.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèíåñòåòè÷åñêîé îñ-

íîâû äâèæåíèé ðóê è òåëà (ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè ìû-
øå÷íîãî äâèæåíèÿ), îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

 « »

Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî 
èç ëóæè âûáåãàåò ìàëåíüêèé ðó÷ååê. Äåòè âñòàþò, ñêëà-
äûâàþò ëàäîíè âìåñòå è óêàçûâàþò èìè íàïðàâëåíèå 
äâèæåíèÿ.

- Ëàäîíè âïåðåä — ðåáåíîê áåæèò âïåðåä.
- Ëàäîíè âëåâî — ðåáåíîê áåæèò íàëåâî.
- Ëàäîíè âïðàâî — ðåáåíîê áåæèò íàïðàâî.
Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàþò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òîáû â ïðî-

öåññå áåãà òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ áûëà êàê ìîæíî ðàçíî-
îáðàçíåå, áåã ïî âñåìó çàëó.

Êîììåíòàðèé
Äàííîå çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-

åíòèðîâêå, â òîì ÷èñëå â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, ôîð-
ìèðîâàíèþ ðèòìè÷åñêèõ êîîðäèíàöèé.

 « - »

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè îêà-
çàëèñü îïÿòü â Ñòðàíå ïòèö. Ââåäåíèå ñèãíàëîâ:

- «Äåíü» — äåòè â îáðàçå ïòèö áåãàþò ïî çàëó;
- «Íî÷ü» — äåòè âûáèðàþò ëþáîå ìåñòî, çàïîìèíà-

þò åãî (ýòî ãíåçäî) è íà íî÷ü çàáèðàþòñÿ â ãíåçäî (ñâåð-
íóòüñÿ êàëà÷èêîì). Ïåäàãîã èçîáðàæàåò «Íî÷ü», êîòî-
ðàÿ ïûòàåòñÿ ðàçáóäèòü ïòèö (êàñàíèå, ïîãëàæèâàíèå, 
ïîñòóêèâàíèå êàæäîãî ðåáåíêà ïî ñïèíå).

Îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ïðè ïðèêîñíî-
âåíèè äåòÿì íå íàäî øåâåëèòüñÿ, ñìåÿòüñÿ. Îíè «ñïÿò».

Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.
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Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî- è ñëóõîìîòîð-

íûõ êîîðäèíàöèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîöèàëüíî-ïåð-
öåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèþ íàáëþäàòåëüíîñòè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

 «    »
Ïåäàãîã ñíà÷àëà áåñåäóåò ñ äåòüìè î òîì, êàêèõ íåî-

áû÷íûõ, ñ êðàñèâûì îïåðåíèåì ïòèö îíè çíàþò. (Ïðèìåð-
íûå îòâåòû: ïàâëèí, ïîïóãàé, ôëàìèíãî, ïåòóõ è ò. ä.)

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü 
íåîáû÷íûå óêðàøåíèÿ äëÿ ñâîèõ ïòèö è îïèñàòü èõ, 
òàê êàê îíè îòïðàâëÿþòñÿ ñåé÷àñ íà áàë ê Êîðîëåâå 
ïòèö. Äåòè ïîêàçûâàþò è ðàññêàçûâàþò, êàê îíè íàðÿ-
äèëèñü.

Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó è ïðåäëàãàåò ïðèäóìàòü 
òàíåö äëÿ ñâîåé âîëøåáíîé ïòèöû.

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äåòüìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïåäà-
ãîã ëèøü íàáëþäàòåëü. Ìóçûêà çâó÷èò ðîâíî ñòîëüêî, 
ñêîëüêî, êàê êàæåòñÿ ïåäàãîãó, íåîáõîäèìî äåòÿì. 

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïåäàãîã ìîæåò ìå-
íÿòü ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå íåñêîëüêî ðàç, îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî, åñëè ìåíÿåòñÿ ìóçûêà, 
çíà÷èò, ìåíÿåòñÿ è òàíåö. Â êîíöå çàäàíèÿ ïåäàãîã ãî-
âîðèò ñëåäóþùèå ñëîâà: «Ðàç, äâà, òðè â äåòñêèé ñàä 
íàñ âåðíè!»

Äåòè êðóæàòñÿ è îêàçûâàþòñÿ â äåòñêîì ñàäó.

Êîììåíòàðèé
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâè-

òèå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äåòåé, ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòè âîñïðèíèìàòü è ïåðåäàâàòü â äâèæåíèè ïðèäóìàí-
íûé îáðàç è çàâåðøåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ïåäàãîã ðåêîìåíäó-

åò äëÿ ïðîèãðûâàíèÿ äîìà ïîäâèæíûå èãðû ñ ñèãíàëà-
ìè: «Äåíü-íî÷ü», «Äðóã çà äðóãîì», «Ðó÷åéêè», «Ïòè-
öû», ðàçó÷åííûå íà ýòîì çàíÿòèè.
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« »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü è âûðàæàòü ñâîè æåëà-

íèÿ âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè.
2. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîå ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ îáùåíèÿ.

3. Ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íà îñíîâå 
âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

4. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 
ñõåìû òåëà â ñòàòèêå è â äâèæåíèè.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:
— êîñòþì Ïåòðóøêè (ýëåìåíòû ýòîãî êîñòþìà) — äëÿ 

ïåäàãîãà (ñì. ðèñ. 6);
— îðàíæåâûå ïåð÷àòêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé.
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ âåñåëàÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáðàçó «Ïå-

òðóøêè» ìóçûêà (ôðàãìåíòû èç áàëåòà «Ïåòðóøêà» 
È. Ô. Ñòðàâèíñêîãî);

— ëþáàÿ ïëàâíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ãðåçû» Ð. Øó-
ìàíà);

— ëþáàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà äëÿ òàíöà ïòèö (íà-
ïðèìåð, «Ïòè÷êà» Ý. Ãðèãà);

— ëþáàÿ òîðæåñòâåííàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, Ìàðø èç 
îïåðû «Àèäà» Ä. Âåðäè).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ïðîâåñòè áåñåäó ñ äåòüìè î Ìàñëåíèöå.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
 :  

×òî ýòî çà ïðàçäíèê? Êàê îí ïðîâîäèòñÿ, êàêèå ïåñ-
íè ïîþò, ÷òî åäÿò íà Ìàñëåíèöó è ïî÷åìó? Â áåñåäå 
ñ äåòüìè îòìå÷àåòñÿ îñíîâíîå — ëþäè ãîòîâÿòñÿ ê âñòðå-
÷å Âåñíû è ïðîùàþòñÿ ñ Çèìîé.
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Ðèñ. 6. Êîñòþì Ïåòðóøêè

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçíàâà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ íà ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

 « - »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì íà ñèãíàë:
- «Çèìà» — èçîáðàçèòü â äâèæåíèè îáðàçû, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå çèìå, íàïðèìåð: ñíåæèíêè, õîëîäíûé âåòåð, 
âüþãà, ìåòåëü, ñíåã è ò. ä.;

- «Âåñíà» — èçîáðàçèòü â äâèæåíèè îáðàçû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå âåñíå, íàïðèìåð: òàþùèé ñíåã, ïòèöû, 
ðàñïóñêàþùèéñÿ ëèñòîê è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå èãðû ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåí-

êó è ñïðàøèâàåò, ÷òî îí èçîáðàæàåò.
Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Äàííàÿ èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñèíåñòåòè÷å-

ñêîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, 
à òàêæå êèíåòè÷åñêîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

  
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ãëàâíû-

ìè ðàñïîðÿäèòåëÿìè è ó÷àñòíèêàìè íà Ìàñëåíèöå áûëè 
Ïåòðóøêè. Çäåñü ìîæíî äîñòàòü êîñòþì. Ïåäàãîã íàäå-
âàåò åãî íà ñåáÿ (èëè ïðåäëàãàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà) è îò 
èìåíè Ïåòðóøêè ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå Þ. Ôèëèïïîâà:

ß õèòðûé, óìíûé è ñìåøíîé!
ß Ïåòðóøêà îçîðíîé.
Î÷åíü ÿ ëþáëþ èãðàòü
È ðåáÿò âñåõ ðàçûãðàòü.
Âû Ïåòðóøêó ðàññìîòðèòå
È åãî èçîáðàçèòå.

Ïåäàãîã âêëþ÷àåò âåñåëóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äå-
òÿì ïðèäóìàòü, êàê äâèãàåòñÿ Ïåòðóøêà: ïðûãàåò, òàí-
öóåò âïðèñÿäêó, íîãà íà ïÿòêó, íà íîñîê è ò. ä.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ ïåäàãîã îòìå÷àåò 
èíäèâèäóàëüíóþ îñîáåííîñòü êàæäîãî «Ïåòðóøêè». Íà-
ïðèìåð: «ñàìûé âåñåëûé», «ñàìûé îçîðíîé», «ñàìûé 
ñìåøíîé», «ñàìûé áûñòðûé» è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âûðàçèòåëüíîñòè äâè-

æåíèé ëèöà è òåëà ïðè ïåðåäà÷å çàäàííîãî îáðàçà. Óìå-
íèå ïåðåäàâàòü â äâèæåíèè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

 «  »
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû:
- «Çàêîëäîâàííûå Ïåòðóøêè» — äåòè çàìèðàþò è 

íå óëûáàþòñÿ;
- «Âåñåëûå Ïåòðóøêè» — äåòè ïûòàþòñÿ ðàçíû-

ìè ñïîñîáàìè ðàññìåøèòü «çàêîëäîâàííûõ» Ïåòðóøåê 
(ïðûãàþò, ïðèäóìûâàþò ðàçíûå ãðèìàñû è ò. ä.).

Ïðàâèëî: «çàêîëäîâàííûõ» Ïåòðóøåê íåëüçÿ òðî-
ãàòü ðóêàìè.

Ïîñëå òîãî êàê áîëüøàÿ ïîëîâèíà äåòåé èç êîìàíäû 
«Çàêîëäîâàííûõ Ïåòðóøåê» óëûáíóëàñü, êîìàíäû ìå-
íÿþòñÿ ìåñòàìè.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèç-

âîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ðàçâèâàåò óìåíèå êîíòðîëèðî-
âàòü ìûøöû ëèöà.

  «  »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàçáèòüñÿ íà ïàðû: îäèí 

ðåáåíîê — âåäóùèé, êîòîðûé ïðèäóìûâàåò ðàçíûå äåé-
ñòâèÿ, à äðóãîé — «Çåðêàëî», êîòîðûé âñå ïîâòîðÿåò çà 
âåäóùèì.

Ýòî çàäàíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ:
- 1-é âàðèàíò: ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçûêó äåòè âûïîë-

íÿþò òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ.
- 2-é âàðèàíò: âåäóùèé ïðèäóìûâàåò ðàçíûå äâè-

æåíèÿ, íàïðèìåð: ïëÿøåò, õëîïàÿ â ëàäîøè, êëàíÿåòñÿ, 
èçîáðàæàåò äåéñòâèÿ — èãðà, îäåâàíèå è ò. ä. Ðåáåíîê â 
ðîëè «Çåðêàëî» ïîâòîðÿåò âñå äâèæåíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ôîðìèðî-

âàíèþ òåëåñíîãî îáðàçà «ß» è ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû 
òåëà, ðàçâèòèþ ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé.

 « »
Ïåäàãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî ãëàâíûìè âåñòíèêà-

ìè âåñíû ÿâëÿþòñÿ ïòèöû, è ïðåäëàãàåò èõ èçîáðàçèòü.
À. Ñîçäàíèå îáðàçà âåñåííèõ ïòèö. 
Èãðàåò ïëàâíàÿ ìóçûêà. Äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò 

ïòèö: âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå ðóêàìè ââåðõ-âíèç. Äâè-
ãàþòñÿ ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó çàëà (ãðóïïû) â ðàçíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ.

Á. Ðàçãîâîð ïòèö.
Êàñàíèå íîñàìè, ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé ââåðõ-âíèç, 

âïðàâî-âëåâî, ïðèäóìûâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çâóêîâ.
Â. Òàíåö ðàäîñòíûõ ïòèö.
Äâèæåíèÿ ïðèäóìûâàþò ñàìè äåòè ïîä ìóçûêó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü 

ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëü-
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íûõ äâèæåíèé: æåñòîâ, ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, ðàçâè-
òèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

 «  »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñîë-

íûøêà. À äëÿ ýòîãî åãî íàäî èçîáðàçèòü. Ïåäàãîã ñ äåòü-
ìè íàäåâàþò ïåð÷àòêè è âñòàþò â êðóã. Ðóêè — ýòî ñîë-
íå÷íûå ëó÷è. Äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ çà ïåäàãîãîì. 
Ñíà÷àëà èäóò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè. Ñõîæäåíèå 
ê öåíòðó è ðàñõîæäåíèå. Çàòåì äåòè îòïóñêàþò ðóêè, 
âûïîëíÿÿ òî ìàõè ðóêàìè ââåðõ-âíèç, âîëíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ ðóêàìè, êèñòÿìè, òî ïîî÷åðåäíûå äâèæåíèÿ 
ðóêàìè, ïîâîðîòû, ðàñõîæäåíèå è ñõîæäåíèå ñ êðóæå-
íèåì è ò. ä., è â êîíöå äåòè ðàçáåãàþòñÿ è êàæäûé èçî-
áðàæàåò ñâîå ìàëåíüêîå ñîëíûøêî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-

ñòâåííîé êîîðäèíàöèè â äâèæåíèè, ðàçâèòèå óìåíèÿ 
âîñïðèíèìàòü ñèãíàëû ïåäàãîãà è ÷åòêî èõ âûïîëíÿòü.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «   »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ýòî íåî-

áû÷íîå çàíÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ, è ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, 
÷òî ïðîèñõîäèëî. Ïåäàãîã íàçûâàåò ñîáûòèå, à äåòè çà-
ìèðàþò â ïîçå, ñîîòâåòñòâóþùåé äàííîìó ñîáûòèþ. Íà-
ïðèìåð: «Âñòàòü, êàê çàêîëäîâàííûé Ïåòðóøêà», «Ïòè-
öà òàíöóåò», «Ñîëíûøêî» è ò. ä. Çàòåì äåòè â îáðàçå 
ïòèö âîçâðàùàþòñÿ â äåòñêèé ñàä. 

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò çàâåðøåíèþ èãðîâîé ñèòóàöèè, 

ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà íà çà-
íÿòèè, ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ.

 « »
Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, òî ìîæíî äåòåé óãî-

ñòèòü áëèíàìè, åùå ðàç íàïîìíèâ ñìûñë ýòîãî óãîùåíèÿ 
(áëèíû ïîõîæè íà ìàëåíüêèå ñîëíûøêè).
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Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ äåòåé ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 

ðîäèòåëÿì íàáîð èãð è çàäàíèé, â êîòîðûå ìîæíî ïî-
èãðàòü äîìà: «Âîëøåáíûé áèíîêëü», «Âîëøåáíûé ñóí-
äó÷îê», «Âîëøåáíàÿ ñòðàíà» è äð.

 26
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé 

ñõåìû òåëà â ñòàòèêå è äâèæåíèè.
2. Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè.
3. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé 

ïàìÿòè.
4. Ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íà îñíîâå 

âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ïîäâèæíàÿ ìóçûêà äëÿ èãðû «Ñïîðòñìåíû 

è öâåòû» (íàïðèìåð, «Ãîïàê» Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî èç îïå-
ðû «Ñîðî÷èíñêàÿ ÿðìàðêà»);

— òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ïîëüêà» 
Ï. È. ×àéêîâñêîãî);

— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ èãðû «Òàÿíèå ëüäà» («Ëå-
áåäü» Ê. Ñåí-Ñàíñà èç ñþèòû «Êàðíàâàë æèâîòíûõ»);

— ìóçûêà äëÿ ðîñòà öâåòêà («Ïîäñíåæíèê. Àïðåëü» 
èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî);

— ëþáàÿ âåñåëàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Âåñåííèå 
âîäû» Ñ. Â. Ðàõìàíèíîâà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Áåñåäà î ïðèìåòàõ âåñíû, î íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ 

èçìåíåíèÿõ: òàåò ñíåã, ðàñöâåòàþò ïåðâûå öâåòû, ðàñ-
êðûâàþòñÿ ïî÷êè, ñòàíîâèòñÿ òåïëî è ò. ä.

2. Íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå îêîëî 
äîìà, äåòñêîãî ñàäà, â ïàðêå è ò. ä.
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â Âåñåííþþ ñòðàíó 

è ñïðàøèâàåò äåòåé, êàê ìîæíî ïîíÿòü èëè äîãàäàòüñÿ, 
÷òî îíè îêàçàëèñü â Âåñåííåé ñòðàíå? (Îòâåòû äåòåé.)

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìà-

íèÿ, ïàìÿòè, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ïîìîãàåò äå-
òÿì îðèåíòèðîâàòüñÿ â èãðîâîé ñèòóàöèè. 

  «   »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îòïðàâèòüñÿ â Âåñåí-

íþþ ñòðàíó îíè ñìîãóò ñ ïîìîùüþ íåîáû÷íîé èãðû, ãäå 
áóäóò ïðåâðàùàòüñÿ òî â âåñåëûõ ñïîðòñìåíîâ, òî â öâåòû.

Ñèãíàëû: 
- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè áåãóò, êàê ñïîðòñìå-

íû: áåã ïî êðóãó, ðóêè ñîãíóòû;
- «Ìóçûêà èãðàåò» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ. Íîãè

âìåñòå. Îáðàç «öâåòîê»: ðóêè — ëåïåñòêè, äâèæåíèÿ 
ïîä ìóçûêó â îáðàçå öâåòêà;

- «Ìóçûêà íå èãðàåò» — äåòè ñíîâà áåãóò è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî áåã áûâàåò 

áûñòðûé, ñðåäíèé è ìåäëåííûé, è äåòè ñàìè âûáèðàþò 
ñêîðîñòü áåãà.

Êîììåíòàðèé
Ââîäíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ó äåòåé ìîòè-

âàöèîííîé îñíîâû äåÿòåëüíîñòè. Ìîòèâàöèÿ îðãàíèçóåò 
è ïîääåðæèâàåò àêòèâíîå, öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå 
äåòåé, à òàêæå ðàçâèâàåò âíèìàíèå è óìåíèå êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â ïðîöåññå èãðû.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå çàëà â ñâîáîä-

íîì ïîðÿäêå. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè 
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îêàçàëèñü â Ñòðàíå ëåäÿíûõ ôèãóð. Ïîäóë õîëîäíûé 
âåòåð èç ñòðàíû Ñíåæíîé êîðîëåâû, è ôèãóðû ñòàëè 
ñòðàøíûå.

Ïåäàãîã õëîïàåò â ëàäîøè: 
- îäèí õëîïîê — îäíà ôèãóðà.
- Ïåäàãîã õëîïàåò ïÿòü ðàç, è äåòè èçîáðàæàþò ïÿòü 

ñòðàøíûõ ôèãóð. Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, 
÷òî ïîäóë òåïëûé âåòåð èç ñòðàíû Äîáðîé ôåè è ôèãóðû 
èçìåíèëèñü è ñòàëè äîáðåå. Ïåäàãîã õëîïàåò â ëàäîøè 
ïÿòü ðàç, è äåòè èçîáðàæàþò äîáðûå ôèãóðû.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ íà ôîíå òàíöåâàëüíîé ìó-
çûêè («Ïîëüêà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî).

Êîììåíòàðèé
Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî 

íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, à òàêæå 
ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè îáðàçîâ.

 «  »
Çâó÷èò ìóçûêà «Âåñåííèå âîäû» Ñ. Â. Ðàõìàíèíîâà. 

Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé èçîáðàçèòü ñîñóëüêó. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, ðóêè ââåðõ. 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî âûãëÿíóëî òåïëîå 

ñîëíûøêî è ëåä íà÷àë ïîñòåïåííî òàÿòü. 
Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî ïîêàçó ïåäàãîãà. Ñíà÷àëà 

ìåäëåííî ðàññëàáëÿåì è îïóñêàåì ïî î÷åðåäè ïàëüöû, 
êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷è, ãîëîâó, âåðõíþþ ÷àñòü òóëî-
âèùà. Ïîñëå òîãî êàê ðóêè êîñíóëèñü ïîëà, ñãèáàåì êî-
ëåíè è î÷åíü ìåäëåííî îïóñêàåìñÿ è ëîæèìñÿ íà ïîë. 
Ëåä ðàñòàÿë — ïîëó÷èëàñü ëóæà. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê 
êàæäîìó ðåáåíêó, ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå è ñïðàøèâàåò, 
÷òî ìîæåò ëåæàòü íà äíå ëóæè.

Äåòè îòâå÷àþò. (Ïðàâèëüíûé îòâåò: ñåìå÷êî, çåð-
íûøêî.) Ïåäàãîã ìîæåò çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, òî ëó÷øå ïåðâóþ ÷àñòü 

çàäàíèÿ ïðîâîäèòü ïåðåä çåðêàëîì, ÷òîáû äåòè ìîãëè 
çðèòåëüíî ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè, à òàêæå íà ðàçâèòèå ó äåòåé îáðàç-
íîãî ìûøëåíèÿ.

  « »

Çâó÷èò ìóçûêà «Ïîäñíåæíèê. Àïðåëü» èç öèêëà 
«Âðåìåíà ãîäà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà, ãîëîâó îáõâàòèòü ðó-
êàìè. 

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äåòüìè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: êèñòè âìåñòå, âîëíî-

îáðàçíûå äâèæåíèÿ âïðàâî-âëåâî, ââåðõ äî ïîëîæåíèÿ 
ñòîÿ, ðóêè ðàñêðûâàåì â ñòîðîíû. Íàêëîíû âïðàâî-âëå-
âî. Ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè. 

Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê äåòÿì è ñïðàøèâàåò, êàêîé öâå-
òîê ó íèõ ðàñïóñòèëñÿ. (Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû äåòåé: 
ïîäñíåæíèê, îäóâàí÷èê, òþëüïàí è ò. ä.)

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, êèíå-

ñòåòè÷åñêîé è êèíåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé (ôîðìè-
ðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ ïàëüöåâ êèñòè è ñèììå-
òðè÷íîãî äâèæåíèÿ îáåèõ ðóê).

 « »

Ïîñëå òîãî êàê äåòè èçîáðàçèëè öâåòû, ïåäàãîã îáðà-
ùàåò èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî èç ëóæè âûáåæàë âåñåëûé, 
áûñòðûé, èçâèëèñòûé ðó÷ååê.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, êèñòè ïåðåä ãðóäüþ 
ñëîæåíû âìåñòå. Ýòî «íîñèê» ðó÷åéêà. Êóäà îí ïîêàçû-
âàåò, òóäà îíè è áåãóò. Íàïðèìåð, ëàäîíè ïîêàçûâàþò 
âïåðåä, çíà÷èò, áåæèì âïåðåä; íàïðàâî, çíà÷èò, äâèãà-
åìñÿ íàïðàâî; íàëåâî — äâèæåìñÿ íàëåâî. 

Êàæäûé ðåáåíîê ñàì âûáèðàåò òðàåêòîðèþ ñâîåãî 
äâèæåíèÿ. Ãëàâíîå óñëîâèå — áåæàòü íàäî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è îáåæàòü âñå ïðîñòðàíñòâî çàëà, íå ñòàëêèâàÿñü 
ñ äðóãèìè äåòüìè.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå ïîä êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êèíå-
ñòåòè÷åñêîãî è êèíåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

 «  »
— Ðó÷ååê ïðèâåë íàñ íà Ïîëÿíó òèøèíû. 
Äåòè ëîæàòñÿ íà ñïèíó. Ïåäàãîã øåïîòîì ïðîñèò äå-

òåé ïîêàçàòü:
- ãîëîâó, æèâîò, óøè, âîëîñû è ò. ä.;
- îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïàëüöåâ — îäèí, òðè, 

øåñòü, äåñÿòü;
- èçîáðàçèòü ïëûâóùóþ ïî âîäå ëîäî÷êó è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ó äåòåé ñëóõîìîòîðíûõ 

êîîðäèíàöèé, ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷íûõ êîîðäèíàöèé íà 
îñíîâå çâóêîâûõ êîìàíä, à òàêæå íà àêòèâèçàöèþ ñëó-
õîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

 «  »
Ïîêà âñå äåòè íàõîäèëèñü íà Ïîëÿíå òèøèíû, âûãëÿ-

íóëî ñîëíûøêî, îñâåòèëî âñå âîêðóã, ïðèãðåëî, è âîäà 
íà÷àëà èñïàðÿòüñÿ. Ïàð ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ, è èç 
íåãî ïîëó÷èëîñü âåñåëîå áåëîå îáëà÷êî.

Äåòè ñíà÷àëà ïðèäóìûâàþò, êàê ìîæåò ëåòåòü ââåðõ 
èñïàðèâøàÿñÿ âîäà. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìó-
çûêà.

Äåòè ìîãóò êðóæèòüñÿ, ïëàâíî îïóñêàòüñÿ è ïîäíè-
ìàòüñÿ.

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã íàïîìèíàåò, ÷òî ââåðõó âñå îáú-
åäèíèëèñü â âåñåëîå áåëîå îáëà÷êî, è äåòè â òàíöåâàëü-
íîì äâèæåíèè íà÷èíàþò îáúåäèíÿòüñÿ â êðóã (áåðóòñÿ 
çà ðóêè).

Ïîòîì, êîãäà îáëà÷êî îáðàçîâàëîñü, îíî ïîëåòåëî, 
è äåòè, äåðæàñü çà ðóêè, ïåðåìåùàþòñÿ ïî âñåìó ïðî-
ñòðàíñòâó çàëà (ãðóïïû), ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì èçíà÷àëü-
íóþ ôîðìó îáëàêà.
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 «  »
Âäðóã ïîäóë ñèëüíûé âåòåð, è âñå ÷àñòè÷êè îáëàêà 

ñíîâà ðàçëåòåëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû. Ïîñëå òîãî êàê âå-
òåð ñòèõ, äåòè ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë, ïîñòåïåííî 
ðàññëàáëÿÿ òåëî.

— Ìû âîçâðàùàåìñÿ èç Âåñåííåé ñòðàíû â äåòñêèé 
ñàä, íàøå ïóòåøåñòâèå çàêîí÷åíî. 

Äåòè ïîòÿãèâàþòñÿ è âñòàþò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ âîîáðàæåíèÿ, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè, ìûøå÷íîé 
ðåëàêñàöèè, ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è çà-
âåðøåíèþ èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò íàðèñîâàòü äîìà âîëøåáíûé öâå-

òîê, êîòîðûé äåòè èçîáðàçèëè íà çàíÿòèè â äâèæåíèè, è 
ðàññêàçàòü î íåì ðîäèòåëÿì.

 27
«  »

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
2. Ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íà îñíîâå 

âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. 
3. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîå ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ îáùåíèÿ.

4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü è âûðàæàòü ñâîè æåëà-
íèÿ âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Âåñíîé» Ý. Ãðèãà);
— òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà («Áàáî÷êà» Ý. Ãðèãà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ðàññìîòðåòü èçîáðàæåíèÿ ðàçíûõ áàáî÷åê.
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â Âîëøåáíóþ 
ñòðàíó ïðåâðàùåíèé. Ýòî ñòðàíà, ãäå ìîãóò ïðîèñõîäèòü 
ðàçíûå ÷óäåñà, íî, ÷òîáû ýòè ïðåâðàùåíèÿ çàìåòèòü, 
íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè âíèìà-

íèÿ ó äåòåé íà ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèþ 
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

 «  »

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè ñåé÷àñ ïðåâðà-
òÿòñÿ â âåñåëûõ âíèìàòåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ. Íàäî áå-
æàòü è ñëóøàòü ñèãíàëû.

Ñèãíàëû: 
- «Áûñòðåå» — äåòè óñêîðÿþò áåã;
- «Ìåäëåííåå» — äåòè çàìåäëÿþò áåã.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè ìûøå÷íûõ êîîðäèíà-

öèé íà îñíîâå àíàëèçà çâóêîâûõ êîìàíä è ðàçâèòèþ ìå-
õàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

  «  »

Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì ïî âîëíîîáðàçíîé òðàåêòî-
ðèè. Âåäóùèé — ðåáåíîê. Ïåäàãîã îïèñûâàåò äåéñòâèÿ, 
à äåòè èõ âûïîëíÿþò. 

Äåòè èäóò ïî âîëøåáíîé äîðîæêå è âäðóã âñòðå÷àþò 
îãðîìíûå äåðåâüÿ: äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ è çàìèðàþò, 
èçîáðàæàÿ îãðîìíûå äåðåâüÿ. Ïåäàãîã ðàññìàòðèâàåò 
«äåðåâüÿ», èçîáðàæåííûå äåòüìè. Õâàëèò èõ, è äåòè îò-
ïðàâëÿþòñÿ äàëüøå.

Çàòåì äåòè îêàçûâàþòñÿ íà ïîëÿíå, ãäå ðàñòóò î÷åíü 
ìàëåíüêèå äåðåâüÿ. (Äåòè èçîáðàæàþò ìàëþñåíüêèå äå-
ðåâüÿ, çàäåéñòâóÿ êèñòè ðóê.) 
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Äåòè èäóò äàëüøå, âñòðå÷àþò î÷åíü ìàëåíüêèå öâå-
òû. (Äåòè èçîáðàæàþò öâåòû.) 

Èäóò äàëüøå è âñòðå÷àþò îãðîìíûå öâåòû. (Äåòè 
èçîáðàæàþò.) Èäóò äàëüøå è âñòðå÷àþò îãðîìíûå ãðè-
áû. (Äåòè èçîáðàæàþò è çàìèðàþò â îáðàçå ãðèáîâ.) 

À ïîòîì âñòðå÷àþò ìàëåíüêèå ãðèáî÷êè è èçîáðàæà-
þò èõ. Ïîñëå ýòîãî èäóò äàëüøå.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñëóõîìîòîðíîé êî-

îðäèíàöèè, äâèãàòåëüíîé îáðàçíîñòè. Ðàçâèòèå óìå-
íèÿ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë ïåäàãîãà. Ñíÿòèå ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Øëè ðåáÿòà, øëè è íàøëè ìàëåíüêîå çåðíûøêî. 

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Ïîêàçûâàþò ðàçìåð ìàëåíüêîãî 
çåðíûøêà (óêàçàòåëüíûìè è áîëüøèìè ïàëüöàìè ðóê). 
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè íàøëè íå ïðîñòîå 
çåðíûøêî, à âîëøåáíîå, è èç íåãî âûðàñòè ìîæåò òîëüêî 
÷òî-òî íåîáûêíîâåííîå. (Äåòè ïðèäóìûâàþò.) Ïåäàãîã 
âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó («Âåñíîé» Ý. Ãðèãà).

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ëåæà íà êîëåíÿõ, ãîëîâó îá-
õâàòèòü ðóêàìè. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äåòüìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ñíà÷àëà äåòè èçîáðàæàþò ðîñòîê — âîëíîîáðàç-
íûå äâèæåíèÿ ñîåäèíåííûìè ëàäîíÿìè ââåðõ, âñòàþò è 
çàìèðàþò â ïîçå ïðèäóìàííîãî îáðàçà. Ïåäàãîã ïîäõîäèò 
ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò, ÷òî âûðîñëî èç åãî 
âîëøåáíîãî çåðíà. 

Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû äåòåé
Áàáî÷êà, áàëåðèíà, ëþáîå æèâîòíîå, ëþáîé ïðåäìåò, 

âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû îáðàçû íå ïîâòîðÿ-

ëèñü. Æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü àãðåññèâíûå îáðàçû ñ 
ïðèìåíåíèåì îðóæèÿ, ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ïðè-
äóìàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, 

àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è íàïðàâëåíî íà òâîð÷åñêóþ 
ðåàëèçàöèþ ðåáåíêà, à òàêæå ñíèìàåò ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå.

 « »

Ïðèëåòåëà ôåÿ Ôàíòàçèÿ è ïðåâðàòèëà âñåõ äåòåé â 
áàáî÷åê: 

- äåâî÷êè-áàáî÷êè — ïðèäóìûâàþò òàíåö äëÿ ñâîèõ 
áàáî÷åê;

- ìàëü÷èêè-áàáî÷êè — ñîáèðàþò ïûëüöó, ÷òîáû íà-
êîðìèòü äåâî÷åê, è ñîáèðàþò ïûëüöó â îäíî ìåñòî (çà-
ðàíåå îáîçíà÷åííîå â çàëå).

Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêàëüíóþ êîìïîçèöèþ, äåòè 
âûïîëíÿþò çàäàíèå ïîä òàíöåâàëüíóþ ìóçûêó («Áàáî÷-
êà» Ý. Ãðèãà).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïåäàãîã ìîæåò ïîä-

õîäèòü ê äåòÿì è ïîìîãàòü èì, îáúÿñíÿÿ, ÷òî íàäî èçî-
áðàçèòü, ëèáî ïðîñòî ïîêàçûâàÿ íîâîå äâèæåíèå.

Ïîêà çâó÷èò ìóçûêà, äåòè äâèãàþòñÿ, âûïîëíÿÿ 
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó. Êàê òîëüêî ïåäàãîã óáåäèëñÿ, 
÷òî âñå äåòè ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì, îí âûêëþ÷àåò 
ìóçûêó.

Ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè äåòè ñîáèðàþòñÿ â êðóã. 
Ìàëü÷èêè-áàáî÷êè óãîùàþò äåâî÷åê-áàáî÷åê ñîáðàí-

íîé ïûëüöîé. Äåòè äåëàþò âèä, ÷òî îíè åäÿò ìàëåíüêèå 
êîíôåòêè. Ìèìèêà óäîâîëüñòâèÿ — óëûáêà, ãëàçà ïðè-
êðûòû.

Ïîñëå òîãî êàê âñå «ïîäêðåïèëèñü», ïåäàãîã ïðåä-
ëàãàåò äåâî÷êàì ñòàíöåâàòü ïðèäóìàííûé òàíåö ïåðåä 
ìàëü÷èêàìè.

- «Òàíåö» — ìàëü÷èêè ñàäÿòñÿ ïîëóêðóãîì íà ñòó-
ëüÿ èëè íà ñêàìåéêó. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó, è äå-
âî÷êè òàíöóþò (ïî î÷åðåäè èëè âñå âìåñòå, êàê ðåøàò 
ñàìè äåòè).
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, ôàí-

òàçèè. Â çàäàíèè ðàçâèâàþòñÿ ìóçûêàëüíî-òåëåñíûå êî-
îðäèíàöèè è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

  «   »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè îêàçàëèñü â 

Âîëøåáíîé ñòðàíå. Çäåñü ìíîãî æèòåëåé, äîìîâ, ðàç-
íûõ ïðåäìåòîâ, íî íè÷åãî ýòîãî íå âèäíî. Âñå ýòî ìîæíî 
òîëüêî îùóòèòü, ïîòðîãàòü, à óâèäåòü íåëüçÿ. Ïåäàãîã 
ìîæåò ïðèâåñòè ïðèìåð: ïîêàçûâàåò, ÷òî îòêðûâàåò è 
çàêðûâàåò âîîáðàæàåìóþ äâåðü. Äåòè óãàäûâàþò è íà-
çûâàþò òî, ÷òî ïîêàçàë ïåäàãîã.

Ïîñëå ýòîãî äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî çàëó, ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü èì çàêðûòü ãëàçà äëÿ îáðàçíîñòè. Êàæäûé ðå-
áåíîê ïðèäóìûâàåò, ÷òî èëè êîãî îí âñòðåòèë â ýòîé 
âîëøåáíîé ñòðàíå, è ðóêàìè î÷åð÷èâàåò êîíòóð ýòî-
ãî ïðåäìåòà èëè æèâîòíîãî, à çàòåì çàïîìèíàåò åãî. 
Ïîòîì âñå äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, è ïåäàãîã ñïðàøèâà-
åò, ÷òî èëè êîãî ðåáåíîê âñòðåòèë, è ïðîñèò ýòî èçî-
áðàçèòü. Åñëè î÷åíü ñëîæíî óãàäàòü, òî ðåáåíîê ïðî-
ñòî íàçûâàåò, è âñå âìåñòå ñ íèì èçîáðàæàþò åãî 
îáðàç.

Âîçìîæíûå îáðàçû, êîòîðûå ïðèäóìàëè ðåáÿòà íà íà-
øèõ çàíÿòèÿõ (âàøè äåòè ìîãóò ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü 
äðóãîå):

- «Ïàíòåðà» (ëåâ) è åå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ: ñåðäèòàÿ — ðû÷èò; ãðóñòíàÿ — ìåäëåííî õîäèò; 
îõîòèòñÿ — êðàäåòñÿ ïî ñëåäó; ñûòàÿ — äîâîëüíàÿ; ñîí-
íàÿ — ìåäëåííî äâèãàåòñÿ, ñïÿùàÿ è ò. ä.;

- «Ñóíäóê ñ çàìêîì»: êëþ÷îì îòïèðàåì çàìîê, çà-
ãëÿäûâàåì òóäà, ÷òî ìîæåò òàì áûòü (îòâåòû äåòåé);

- «Ñîáàêà»: èùåò êîñòü — âñå íþõàåò; íàøëà 
êîñòü — âèëÿåò õâîñòîì, îòêàïûâàåò; íàøëà êîñòü è ïå-
ðåïðÿòûâàåò åå;

- «Èíäååö íà îõîòå»: öåëèòñÿ èç ëóêà, ðàäóåòñÿ 
óäà÷íîé îõîòå;
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- «Äîì» — äåòè ïðèäóìûâàþò, ÷òî ìîæíî äåëàòü â 
äîìå (ðèñîâàòü, èãðàòü, ñòèðàòü, åñòü è ò. ä.), è ìíîãèå 
äðóãèå îáðàçû.

Ïîñëå òîãî êàê âñå äåòè ðàññêàçàëè è ïîêàçàëè, ÷òî 
îíè âñòðåòèëè â Âîëøåáíîé ñòðàíå, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 
èì îòïðàâèòüñÿ äîìîé.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè è æåñòîâ. Ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ îáðàçíîãî äåéñòâèÿ, êèíåòè÷åñêîé è êèíåñòå-
òè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

 «  »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî èõ ïóòå-

øåñòâèå ïî Âîëøåáíîé ñòðàíå ïðåâðàùåíèé ïîäîøëî ê 
êîíöó è ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ â äåòñêèé ñàä. Ïåäàãîã ïðåä-
ëàãàåò ýòî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ âîëøåáíîé ìóçûêè.

Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ 
ðåëàêñàöèîííóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò èì ðàññëàáèòü 
ìûøöû òåëà, ðóê è íîã.

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, 
ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî åìó óäàëîñü ðàññëàáèòü ìûøöû, 
ãëàäèò ïî ãîëîâå è ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè ïðåäëàãàåò äå-
òÿì ïîòÿíóòüñÿ è îòêðûòü ãëàçà. 

Âîò îíè è â äåòñêîì ñàäó.

Êîììåíòàðèé
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñïî-

ñîáíîñòåé ê ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, óñòàíîâëåíèå òåëå-
ñíîãî êîíòàêòà, çàâåðøåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ äåòåé ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 

ðîäèòåëÿì íàáîð èãð è çàäàíèé, â êîòîðûå ìîæíî ïî-
èãðàòü äîìà: «Âîëøåáíûé áèíîêëü», «Âîëøåáíûé ñóí-
äó÷îê», «Âîëøåáíàÿ ñòðàíà» è äð.
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 28
«  »

Çàäà÷è
1. Ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ òåëà â ïðî-

öåññå èãðû.
2. Ôîðìèðîâàíèå êîíòðîëÿ ìûøö ëèöà â èãðå.
3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ðåëàêñàöèè.
4. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ âåñåëàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Íåàïîëèòàí-

ñêàÿ ïåñåíêà» èç «Äåòñêîãî àëüáîìà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî);
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Êîëûáåëü-

íàÿ» È. Áðàìñà).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò äåòåé, ëþáÿò ëè îíè èãðàòü, 

è â êàêèå èãðû. (Îòâåòû äåòåé.) Çàòåì ðàññêàçûâàåò 
î òîì, ÷òî îí ñëûøàë î Ñòðàíå èãð, ãäå ìîæíî óçíàòü 
ìíîãî ðàçíûõ è èíòåðåñíûõ èãð, è ïðåäëàãàåò äåòÿì îò-
ïðàâèòüñÿ â òàêóþ ñòðàíó. Íî â íåå ïîïàäóò òå äåòè, 
êîòîðûå ëþáÿò ïðèäóìûâàòü ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, 

ïàìÿòè, ôàíòàçèè, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óìåíèþ 
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðåäëîæåííîé äåÿòåëüíîñòè.

 «   »
Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî, ïîêà èãðàåò ìóçûêà 



252

«Íåàïîëèòàíñêàÿ ïåñåíêà» Ï. È. ×àéêîâñêîãî, îíè ìî-
ãóò áåãàòü, ïðûãàòü, òàíöåâàòü, êðóæèòüñÿ è ò. ä., âû-
áèðàòü è ïðèäóìûâàòü ëþáûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå èì 
íðàâÿòñÿ.

Ìóçûêè íåò — äåòè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ïîçâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òåëåñíûõ 

îùóùåíèÿõ, ñíÿòü òåëåñíîå íàïðÿæåíèå. Èäåò àêòèâè-
çàöèÿ îáåèõ ñòîðîí òåëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âçàèìîäåé-
ñòâèþ ïîëóøàðèé ìîçãà. Ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî â îäíîé ñòðàíå æèë 

ñòðàøíûé äðàêîí. (Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî èçîáðàæàþò 
ñòðàøíîãî äðàêîíà.) Âñå æèòåëè èñïóãàëèñü è óøëè èç 
ýòîé ñòðàíû, è îñòàëñÿ äðàêîí ñîâñåì îäèí. (Äåòè èçî-
áðàæàþò, êàê äðàêîí èùåò êîãî-íèáóäü, ÷òîáû ñúåñòü.) 
Ïîñëå òîãî êàê äðàêîí íèêîãî íå íàøåë, îí çàäóìàëñÿ: 
«×òî æå äåëàòü?» (Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë è äóìàþò — ÷å-
øóò çàòûëîê, ñîñðåäîòî÷åííî ñìîòðÿò.)

Çàòåì ïåäàãîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü äëèííîãî äðàêî-
íà. Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, ïðè÷åì ïåðâîãî — «ãî-
ëîâó» — è ïîñëåäíåãî — «õâîñò» — îïðåäåëÿåò ïåäàãîã, 
âûáèðàÿ äåòåé, íàèáîëåå âûðàçèòåëüíî èçîáðàæàþùèõ 
äðàêîíîâ.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîñòðîèëèñü äðóã çà äðóãîì, ïî-
ëîæèâ ðóêè íà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåãî, ïåäàãîã îáúÿñ-
íÿåò ïðàâèëà è ãîâîðèò: «Ðàç, äâà, òðè — õâîñò ëîâè». 
«Ãîëîâà» ïûòàåòñÿ óêóñèòü «õâîñò».

Ïðàâèëà
- Âåäóùèé ìîæåò òîëüêî äîòðîíóòüñÿ äî ñïèíû ïî-

ñëåäíåãî ðåáåíêà. Õâàòàòü çà îäåæäó è ðóêè íåëüçÿ.
- Åñëè â ïðîöåññå áåãà äåòè îïóñòèëè ðóêè è «äðà-

êîí» ðàññûïàëñÿ, òî îí èñ÷åçàåò. Âñå äåòè îïóñêàþò 
ðóêè è ëîæàòñÿ íà ïîë, èãðà ïðåêðàùàåòñÿ.
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Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íà-

âûêîâ: óìåíèå ñëåäîâàòü èãðîâûì ïðàâèëàì è ïðîÿâ-
ëÿòü àêòèâíîñòü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåòè ó÷àòñÿ 
áûòü âåäóùèìè è âåäîìûìè. Ðàçâèâàþòñÿ çðèòåëüíî- è 
ñëóõîìîòîðíûå êîîðäèíàöèè.

 «  »
Ïðîñòðàíñòâî ãðóïïû èëè çàëà äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: 

îäíà ÷àñòü — ïåùåðà, äðóãàÿ — äîì îõîòíèêà. Ñìåëîãî 
îõîòíèêà ìîæíî âûáðàòü ëèáî ïî æåëàíèþ äåòåé, ëèáî 
ñ ïîìîùüþ ñ÷èòàëêè. Âñå îñòàëüíûå äåòè — äðàêîíû.

Ïðàâèëà
- Ñìåëûé îõîòíèê îòïðàâëÿåòñÿ íà îõîòó, êîãäà 

äðàêîíû ñïÿò (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèãíàëû «Äåíü», 
«Íî÷ü»). Îõîòíèê ñ÷èòàåò äî äåñÿòè. Íà ñ÷åò «äåñÿòü» 
äðàêîíû ïðîñûïàþòñÿ è ïûòàþòñÿ äîãíàòü îõîòíèêà. 
Âûáåãàòü çà ïðåäåëû ñâîåé ïåùåðû äðàêîíû íå ìîãóò.

- Ïîêà îõîòíèê íå íàçâàë ÷èñëî «äåñÿòü», îí ìîæåò 
ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïåùåðå, òðîãàòü äåòåé, èçî-
áðàæàþùèõ äðàêîíîâ. Äëÿ èçîáðàæåíèÿ äðàêîíîâ äåòÿì 
îáúåäèíÿòüñÿ è áðàòüñÿ çà ðóêè íå íàäî. 

Ïîâòîð èãðû ïî æåëàíèþ äåòåé.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñìåëîñòè, ëîâêîñòè, óìå-

íèÿ ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â èãðå; ñíÿòèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

  «  »
Âåäóùèé — ïåäàãîã. Îí ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè 

îêàçàëèñü â çàêîëäîâàííîé ïåùåðå. Çäåñü æèâåò åå õî-
çÿéêà. Åñëè îíà ñìîòðèò íà äåòåé, òî îíè çàìèðàþò è íå 
øåâåëÿòñÿ; åñëè íå ñìîòðèò — äåòè ìîãóò áåãàòü, ïðû-
ãàòü, ñìåÿòüñÿ.

Ïîâòîð èãðû ïî æåëàíèþ äåòåé.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìà-

íèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ ó äåòåé êîíòðîëèðî-
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âàòü ìûøöû òåëà â èãðå, à òàêæå ðàçâèòèþ âåñòèáóëî-
ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé.

 «    »
Âûáîð ïðèíöà èëè ïðèíöåññû îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî 

ïî æåëàíèþ äåòåé, ëèáî ñ ïîìîùüþ äåòñêîé ñ÷èòàëêè.
Ñ ïîìîùüþ ëåíòû èëè øíóðà îáîçíà÷àåòñÿ ïðîñòðàí-

ñòâî âîëøåáíîé êîìíàòû. Òóäà âñòàåò âûáðàííûé ðåáå-
íîê (ïðèíö èëè ïðèíöåññà). Îí çàêîëäîâàí (íå ìîæåò 
óëûáàòüñÿ). Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàñêîëäîâàòü 
ïðèíöà èëè ïðèíöåññó, òî åñòü ðàññìåøèòü. Ðåáåíîê, 
êîòîðûé âûïîëíÿåò ðîëü çàêîëäîâàííîãî, ñòàðàåòñÿ íå 
óëûáàòüñÿ.

Ïîâòîð èãðû 4—5 ðàç (ñî ñìåíîé âåäóùåãî).

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëü-

íîé ñàìîðåãóëÿöèè, à èìåííî óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü 
ìûøöû ëèöà.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî èõ ïóòå-

øåñòâèå ïî Ñòðàíå èãð çàêîí÷åíî, ïðîâîäèò íåáîëüøóþ 
áåñåäó î òîì, êàêèå èãðû äåòÿì áîëüøå âñåãî ïîíðàâè-
ëèñü, è îáÿçàòåëüíî õâàëèò äåòåé çà èõ âíèìàíèå, óìå-
íèå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, âûïîëíÿòü èãðîâûå ïðàâèëà 
è ò. ä. è ïðåäëàãàåò âåðíóòüñÿ â äåòñêèé ñàä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà çàâåðøåíèå èãðîâîé ñèòóà-

öèè, çàêðåïëåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè, çàêðåïëåíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, êîòîðûå âîçíèêëè ó êàæäîãî ðåáåí-
êà â ïðîöåññå çàíÿòèÿ.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Êîëûáåëüíàÿ» È. Áðàì-
ñà). Äåòè ñâîáîäíî ëåæàò íà ïîëó, ñëóøàþò ìóçûêó è 
äâèãàþò òåìè ÷àñòÿìè òåëà, êîòîðûå íàçûâàåò ïåäàãîã 
(ðóêàìè, íîãàìè, ãîëîâîé, ïàëüöàìè è ò. ä.).
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Çàòåì äåòè ïëàâíî ïåðåêàòûâàþòñÿ íà æèâîò, íà ñïè-
íó, ïîòÿãèâàþòñÿ è âñòàþò. Ïóòåøåñòâèå ïî Ñòðàíå èãð 
çàêîí÷åíî.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñëóõîìîòîðíûõ êî-

îðäèíàöèé, ñíÿòèå òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì âñïîìíèòü ïîäâèæíûå 

èãðû, â êîòîðûå îíè èãðàëè âî äâîðå, è ðàçó÷èòü èõ 
âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè. Çàòåì ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò î 
òîì, ÷òî äåòè ñìîãóò îðãàíèçîâàòü ðàçó÷åííûå èãðû ñî 
ñâîèìè äðóçüÿìè íà ïðîãóëêå.

 29
«  »

Çàäà÷è
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ àíàëèçà è äèô-

ôåðåíöèàöèè (îðãàíèçàöèÿ íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ íà 
çíàêîìûå ñèìâîëû ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè).

2. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ.

3. Ðàñøèðåíèå îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.
4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû 

ðóê è ëèöà.

Êîììåíòàðèé
Çàíÿòèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå àáñòðàêòíûõ ìûñ-

ëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñðåäñòâàìè âûðàçèòåëüíûõ 
äâèæåíèé è ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîãî îáðàçà «ß». Ñïî-
ñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïëî-
÷åíèþ ãðóïïû.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ âåñåëàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, ìóçûêàëüíàÿ 

çàñòàâêà ê ôèëüìó «Èãðóøêà»);
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— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, âñòóïëåíèå 
ê îïåðå Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà «Çîëîòîé ïåòóøîê»).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Îðãàíèçàöèÿ äåéñòâèé äåòåé ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè; 

îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà îñîçíàííîå âûïîëíåíèå ñâîèõ 
äåéñòâèé. Íàïðèìåð: îòêðûòü è çàêðûòü äâåðè; ñìîòðåòü 
â ïîäçîðíóþ òðóáó, áèíîêëü; èãðàòü â ìÿ÷, øàðèê è ò. ä.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â ãîñòè ê ãíî-
ìó. Ãíîì óæå äàâíî æäåò ðåáÿò è ïðèãîòîâèë äëÿ íèõ 
ìíîãî ñþðïðèçîâ.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ äåòåé íà ïðåäëîæåííîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ 
âíèìàíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

 «  »

Äåòè ñâîáîäíî äâèãàþòñÿ ïî çàëó, ïîêà çâó÷èò âåñå-
ëàÿ ìóçûêà. Ìóçûêà íå çâó÷èò — çàìèðàþò â ðàçíûõ 
íåîáû÷íûõ ïîçàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé.

Êîììåíòàðèé
Ýòà èãðà ïðîáóæäàåò ôàíòàçèþ äåòåé, îíè äîëæíû 

ïîñòîÿííî ìåíÿòü îáðàç äåéñòâèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó àê-
òèâèçèðóþòñÿ ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, óãëóáëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà è ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè 
òåëåñíîãî âûðàæåíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 « - »

Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò ðåáÿòàì, ÷òî îíè îêàçàëèñü íà 
áîëîòå. Çäåñü æèâóò öàïëè. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò, êàê 
õîäèò öàïëÿ ïî áîëîòó: âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè, ðóêè 
ëèáî íà ïîÿñå, ëèáî èõ ìîæíî ïîäíèìàòü è îïóñêàòü. 
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Ñèãíàëû:
- «Äåíü» — öàïëè èùóò ëÿãóøåê. (Äåòè õîäÿò, 

îãëÿäûâàÿñü ïî ñòîðîíàì.)
- «Íî÷ü» — öàïëè ñïÿò. (Ñòîÿò íà îäíîé íîãå, ðóêè 

â ñòîðîíû.) 
Ïðè ñìåíå ñèãíàëà äåòè ìåíÿþò íîãó.

Óñëîæíåíèå
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëóñôåðû, íà êîòîðûõ áóäóò 

ñòîÿòü äåòè ïîñëå ñèãíàëà «Íî÷ü».
Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã ïðè êàæäîì ïîâòîðåíèè óäëèíÿåò âðåìÿ 

ñòîéêè íà îäíîé íîãå ñ÷åòîì îò 5 äî 10.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ïîä 

êîíòðîëåì çðèòåëüíîãî è âåñòèáóëÿðíîãî âîñïðèÿòèÿ. 
Ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé è ìû-
øå÷íîé êîîðäèíàöèè. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

 «  »
Äåòè â îáðàçå Öàïåëü ïåðåëåòàþò íà äðóãóþ âîëøåá-

íóþ ïîëÿíêó, ãäå ñèäèò è ïëà÷åò ìàëåíüêèé ãíîìèê. 
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Èçîáðàæàþò ðàññòðîåííîãî ãíîìè-
êà: ìèìèêà — íåò óëûáêè. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, 
÷òî, îêàçûâàåòñÿ, ãíîìèê íåñ â ìåøî÷êå ñâîè âåùè, ìå-
øî÷åê ïîðâàëñÿ, è îí âñå ðàñòåðÿë. 

— Ìîæåò, ïîïðîáîâàòü íàéòè âñå åãî âåùè? Íî ýòî 
âîëøåáíûå âåùè, è èõ ìîæíî íàéòè òîëüêî ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè. 

Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà è îùóïûâàþò ðóêàìè ïðî-
ñòðàíñòâî ïîëà ïåðåä ñîáîé. Çàòåì äåëàþò âèä, ÷òî ÷òî-
òî íàøëè (ëàäîíè ñîìêíóòû), è îòêðûâàþò ãëàçà.

Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ñïðàøèâàåò êàæäîãî ðåáåíêà, ÷òî 
îí íàøåë. Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû äåòåé: çîëîòî, êîëü-
öî, ñàïîãè, ìÿ÷ è ò. ä. Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî îí 
íàøåë çîëîòîé êëþ÷ îò ñóíäóêà.
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñèíåñòåòè÷åñêîãî 

ìûøëåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, à òàê-
æå êèíåòè÷åñêîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

  «  »
Ïåäàãîã îáîçíà÷àåò ôîðìó ñóíäóêà è ïîêàçûâàåò, êàê 

îí åãî îòïèðàåò. Ïîñëå òîãî êàê ñóíäóê îòêðûëñÿ, äåòè 
ñêëàäûâàþò òóäà íàéäåííûå âåùè. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò 
äåòÿì, ÷òî ãíîìèê áëàãîäàðåí ðåáÿòàì è ïðèãîòîâèë äëÿ 
íèõ èãðóøêè.

 «  » 
Äåòè áåðóò âîîáðàæàåìóþ ïîäçîðíóþ òðóáó. Ñìîòðÿò 

â ðàçíûå ñòîðîíû. Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì ïîäîéòè ê 
îêíó, ïîñìîòðåòü ââåðõ, âíèç, âïðàâî, âëåâî. Ïîñëå ïå-
äàãîã ïðîñèò ðàññêàçàòü ðåáÿò, ÷òî îíè óâèäåëè â ïîä-
çîðíóþ òðóáó. Îòâåòû äåòåé ïî î÷åðåäè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 3 è 4 íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå êèíåñòåòè-

÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé (ìàíèïóëÿöèÿ) ðóê, à òàêæå 
ðàçâèòèå óìåíèÿ ÷åòêî ôèêñèðîâàòü çàäàííûé îáðàç â 
ïðîñòðàíñòâå.

 « » 
Ïåäàãîã è äåòè âûíèìàþò èç ñóíäóêà âîîáðàæàåìûé 

ìÿ÷ (ïàëüöû ñîìêíóòû â ôîðìå ìÿ÷à). Ñíà÷àëà äåòè ïî-
êàçûâàþò ìÿ÷ îáåèìè ðóêàìè, çàòåì êàæäîé ðóêîé. Ïî-
ñëå òîãî êàê âñå ðàññìîòðåëè ñâîè ìÿ÷è, ïåäàãîã ïðåä-
ëàãàåò ïîèãðàòü.

Äåòè ïîäáðàñûâàþò ìàëåíüêèé âîîáðàæàåìûé ìÿ÷ 
ââåðõ, à ëîâÿò áîëüøîé (ðóêè ñîìêíóòû ïåðåä ãðóäüþ â 
âèäå êðóãà).

Ïîâòîð èãðû 4—5 ðàç.
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîéìàëè ìàëåíüêèé ìÿ÷, ïåäà-

ãîã ïðåäëàãàåò ïîæîíãëèðîâàòü ìÿ÷îì. Äëÿ ýòîãî íàäî 
äóíóòü íà ðóêè, è â ðóêàõ áóäåò íå îäèí, à äâà ìÿ÷à. 
Ïîäêèäûâàþò âîîáðàæàåìûå ìÿ÷è ââåðõ ïî î÷åðåäè è 
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òàê æå ëîâÿò. Çàòåì ñîåäèíÿþò ðóêè âìåñòå (ïîëó÷èëñÿ 
îäèí ìÿ÷) è óáèðàþò ìÿ÷ â ñóíäóê.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ ïîêàçîì ïåäà-

ãîãà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ñèììåòðèè 

ïðè äâèæåíèè ðóê, çðèòåëüíî- è ñëóõîìîòîðíûõ êîîð-
äèíàöèé. Ðàçâèâàåòñÿ âîîáðàæåíèå.

 « »

Ïåäàãîã ñìîòðèò â ñóíäóê è âèäèò òàì âîîáðàæàåìûé 
øàðèê. Áåðåò åãî, ðàññìàòðèâàåò è íàäóâàåò. Îäèí ðàç 
äóíóëè — êèñòè îáîçíà÷àþò ôîðìó ìàëåíüêîãî øàðèêà, 
âòîðîé ðàç äóíóëè — îáîçíà÷àþò ôîðìó ñðåäíåãî øàðè-
êà, òðåòèé ðàç äóíóëè — ôîðìà áîëüøîãî øàðèêà. Çà-
âÿçàëè âîîáðàæàåìîé âåðåâêîé è âçÿëè øàðèê â îäíó 
ðóêó.

Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ó äåòåé, êàêîãî öâåòà èõ øàðèê. 
Ïîòîì ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü â øàðèê. Ñíà÷àëà ïîäáðàñû-
âàåì øàðèê îáåèìè ðóêàìè ââåðõ, ëîâèì. 

Ïîâòîð 2—3 ðàçà.
Çàòåì ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî â øàðèê ìîæ-

íî èãðàòü è ïî-äðóãîìó. Íàïðèìåð, ïîäáðàñûâàòü åãî 
ââåðõ ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà: ðóêàìè, ãîëîâîé, êîëåí-
êîé, ïàëüöåì, íîñîì, ïëå÷îì è ò. ä. Äåòè èíäèâèäóàëüíî 
èãðàþò ñ âîîáðàæàåìûì øàðèêîì, à ïåäàãîã ñìîòðèò è 
ïîêàçûâàåò äâèæåíèÿ òåì äåòÿì, êîòîðûå çàòðóäíÿþòñÿ 
âûïîëíèòü çàäàíèå.

Ïîñëå òîãî êàê âñå ïîèãðàëè, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îò-
ïóñòèòü øàðèêè ïîëåòàòü è ïîìàõàòü èì ðóêîé.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è ôàí-

òàçèè, óìåíèÿ ìàíèïóëèðîâàòü âîîáðàæàåìûìè ïðåä-
ìåòàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ 
êîîðäèíàöèé è ðàñøèðåíèþ îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé.
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III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ äîìîé, à ïîìîæåò äå-

òÿì ïåðåíåñòèñü òóäà âîëøåáíîå îáëàêî. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò 
ñïîêîéíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì îïóñòèòüñÿ íà ïîë, 
ëå÷ü íà ñïèíó è ðàññìîòðåòü îáëàêî, êîòîðîå ëåòèò ïî íåáó. 
Çàòåì ïðîñèò äåòåé ðóêàìè îáðèñîâàòü ôîðìó îáëàêà.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîêàçàëè ôîðìó îáëàêà, ïåäàãîã 
ïðîñèò ïîêàçàòü, êàê ìåäëåííî è ïëàâíî îáëàêî äâèãà-
åòñÿ ïî íåáó.

Äåòè èçîáðàæàþò îáëàêà è «ïåðåíîñÿòñÿ» â äåòñêèé 
ñàä.

Êîììåíòàðèé
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ ñïîñîáíîñòåé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ðàçâèòèþ âî-
îáðàæåíèÿ, çàâåðøåíèþ èãðîâîé ìîòèâàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè îñâî-

èòü èãðó «Èçîáðàçè è óãàäàé», ãäå äåòè ÷òî-òî èçîáðàæà-
þò, à ðîäèòåëè óãàäûâàþò. Íàïðèìåð: ðåáåíîê ïîêàçû-
âàåò, ÷òî èãðàåò â âîîáðàæàåìûé ìÿ÷, è ò. ä.

 30
«  »

Çàäà÷è
1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-

öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ (òàê-
òèëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî).

2. Ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè è ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè (ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ 
÷àñòåé òåëà, ìûøö òåëà).

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ â äâèæå-
íèè è èçîáðàæåíèè îáðàçîâ.

4. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé: óìåíèå ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â óñòàíîâëåíèè êîí-
òàêòîâ ñî âçðîñëûì è äðóãèìè äåòüìè â èãðå.
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Êîììåíòàðèé
Çàíÿòèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, ïðîèç-

âîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé â èãðîâîé ñèòóàöèè, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è 
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: 
— ëþáàÿ âåñåëàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Ôîðåëü» 

Ô. Øóáåðòà);
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà («Ïîëîâåöêèå ïëÿñêè» 

èç îïåðû À. Ï. Áîðîäèíà «Êíÿçü Èãîðü»); 
— ëþáàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà 3—4 ðàçíûõ ñòèëåé 

è ðèòìîâ (ïî âûáîðó ïåäàãîãà èç ñáîðíèêà «Äåòñêàÿ ìó-
çûêà» Ñ. Â. Ïðîêîôüåâà);

— íåçíàêîìàÿ ìóçûêà äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ (íàïðè-
ìåð, ôðàãìåíòû èç öèêëà «Äåòñêèé óãîëîê» Ê. Äåáþññè).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Áåñåäà ñ äåòüìè î ðàçíûõ ïóòåøåñòâèÿõ. 
2. Ðàññìàòðèâàíèå ôîòîãðàôèé è èëëþñòðàöèé ñ ðàç-

íûìè íåîáû÷íûìè ïåùåðàìè.

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

  «   »
Îáñóæäåíèå, êóäà ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå, 

íà ÷åì, êóäà ðåáÿòà õîòåëè áû îòïðàâèòüñÿ. Êàê ïîäâå-
äåíèå èòîãà áåñåäû ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòü-
ñÿ â íåîáû÷íóþ ïåùåðó.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè âíèìà-

íèÿ äåòåé íà ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèþ ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

 « »
Äåòè ïðèäóìûâàþò, íà ÷åì îíè îòïðàâÿòñÿ â ïóòåøå-

ñòâèå (ñàìîëåò, ìàøèíà è ò. ä.), è çàïîìèíàþò âûáðàí-
íûé òðàíñïîðò.
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Ñèãíàëû:
- «Èãðàåò âåñåëàÿ ìóçûêà» — äåòè áåãàþò, èçîáðà-

æàÿ çàäóìàííûé òðàíñïîðò;
- «Íåò ìóçûêè» — äåòè çàìèðàþò, ñîõðàíÿÿ âûáðàí-

íóþ â íà÷àëå çàíÿòèÿ ôîðìó (ñàìîëåò, ìàøèíà è ò. ä.).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ îáðàçíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé íà îñíîâå âîñïîìèíàíèÿ, ðàçâèâàåò âíèìàíèå 
è ïàìÿòü.

  «  »
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì ÷åòûðå ïîçû â ðàçíûõ èñ-

õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, èñïîëüçóÿ ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó 
è æåñòû.

Íàïðèìåð: îäíà ïîçà — ñòîÿ â öåíòðå çàëà, ðóêè â 
ñòîðîíû, óëûáêà; âòîðàÿ ïîçà — â ïðàâîì óãëó, ñèäÿ íà 
ïîëó, ðóêè ê ãîëîâå, îòñóòñòâèå óëûáêè è ò. ä. Äåòè â òîé 
æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîñïðîèçâîäÿò ïîêàçàííûå ïîçû. 
Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîâòîðèëè ïîçû, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 
ïîêàçàòü èõ â äðóãîì ïîðÿäêå, íàïðèìåð: âòîðàÿ è ÷åò-
âåðòàÿ, ïåðâàÿ è òðåòüÿ èëè ïåðâàÿ è ÷åòâåðòàÿ, âòîðàÿ 
è òðåòüÿ è äðóãèå âàðèàíòû.

Óñëîæíåíèå
Ïðåäëîæèòü äåòÿì ñàìèì ïðèäóìàòü ïîçû è ïðîêîíò-

ðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå óìåíèÿ äåòåé àäåêâàò-

íî èñïîëüçîâàòü ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó è æåñòû â èãðå. 
Ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàç-
âèâàåò ñïîñîáíîñòü äåòåé êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «   »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà âîîáðàæàåìóþ 

ïåùåðó è â ïðîñòðàíñòâå îáðèñîâûâàåò ðàçìåð âõîäà. Çà-
òåì âìåñòå ñ äåòüìè ðàçûãðûâàåò ñöåíêó, êàê áóäòî îíè 
«çàãëÿäûâàþò» â ïåùåðó, «ïóãàþòñÿ» è óáåãàþò. Ñíà-
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÷àëà ïåäàãîã è äåòè ïîäêðàäûâàþòñÿ ê âîîáðàæàåìîìó 
âõîäó, èäóò î÷åíü òèõî, ãîâîðÿ: «Ò-ñ-ñ, ò-ñ-ñ», ïîäíîñÿ 
ïàëåö êî ðòó. Ïîòîì ïåäàãîã ãîâîðèò: «Îé!», è âñå îò-
áåãàþò îò «ïåùåðû». Ïîâòîð ýòèõ äåéñòâèé 2—3 ðàçà. 

Î÷åíü õîðîøî, åñëè â ïðîöåññå èãðû äåòè áóäóò êðè-
÷àòü è ñìåÿòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã îáðàùàåòñÿ ê äå-
òÿì: «Âåäü ìû ñìåëûå?» Äåòè ãðîìêî ãîâîðÿò: «Äà, 
ñìåëûå!» Ïåäàãîã: «Ìû íè÷åãî íå áîèìñÿ?» Äåòè: «Äà, 
íè÷åãî íå áîèìñÿ».

Ïåäàãîã è äåòè ñìåëî çàõîäÿò â âîîáðàæàåìóþ ïå-
ùåðó, îñìàòðèâàþòñÿ ïî ñòîðîíàì è íà÷èíàþò ñìåÿòüñÿ 
îòòîãî, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî. 
Ñìåþòñÿ ñíà÷àëà ñòîÿ, çàòåì íàêëîíÿÿñü âïåðåä, à ïîòîì 
âñå «ïàäàþò» (ëîæàòñÿ) íà ïîë è ñìåþòñÿ ëåæà íà ïîëó.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ýìîöèè â èãðå, âîîáðàæåíèå.

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé, ÷òî îíè ïîäî-

øëè ê ëàáèðèíòó, òàì ñîâñåì òåìíî. Äåòè âñòàþò äðóã çà 
äðóãîì, êëàäóò ðóêè íà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåìó, çàêðû-
âàþò ãëàçà. Ïåäàãîã áåðåò ïåðâîãî ðåáåíêà çà ðóêè è âå-
äåò ïî ëàáèðèíòó (ïî âîëíîîáðàçíîé òðàåêòîðèè). Òåìï 
äâèæåíèÿ òàêîé, ÷òîáû âñåì äåòÿì áûëî óäîáíî èäòè 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïåäàãîã ãîâîðèò, ÷òî îíè èäóò 
â ïîëíîé òåìíîòå, èì íè÷åãî íå âèäíî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Çàäàíèå ïðîâîäèòñÿ â èãðîâîé ôîðìå, è äåòè íà-

ñòîëüêî äîâåðÿþò ïåäàãîãó íà ýòîì ýòàïå, ÷òî ñìåëî 
çàêðûâàþò ãëàçà. Åñëè ðåáåíîê áåñïîêîèòñÿ, êîãäà çà-
êðûâàåò ãëàçà, åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü íåìíîæêî ïîä-
ãëÿäûâàòü.

Èíîãäà ïåäàãîã îñòàíàâëèâàåò äåòåé è ãîâîðèò, ÷òî 
äóåò âåòåð, è ñëåãêà äîòðàãèâàåòñÿ äî âîëîñ äåòåé; êòî-òî 
ïðîïîëç — è ïåäàãîã äîòðàãèâàåòñÿ äî íîã äåòåé è ò. ä.
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Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè çàäà-
íèÿ ãëàçà äåòåé çàêðûòû. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ íåäîëãî 
è îäèí ðàç.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñëóõî-, âåñòèáóëîìî-

òîðíîé è ïðîñòðàíñòâåííîé êîîðäèíàöèé, íà óñòàíîâëå-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî è òåëåñíîãî êîíòàêòà ìåæäó äåòüìè.

  « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè èç 

ëàáèðèíòà âûøëè â ïåùåðó, ãäå äîñòàòî÷íî ñâåòëî (äåòè 
îòêðûâàþò ãëàçà è ïðîñòî èäóò äðóã çà äðóãîì). Êàæäîå 
íîâîå çàäàíèå äåòè âûïîëíÿþò ñ íîâûì âåäóùèì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ýòîì èãðîâîì óïðàæíåíèè êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí 

ïîáûâàòü â ðîëè âåäóùåãî.
À. «Ñòåíû». 
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì, îãëÿäûâàþòñÿ, ñìîòðÿò 

ââåðõ, âíèç — ðàññìàòðèâàþò âîîáðàæàåìóþ ïåùåðó è 
òðîãàþò ðóêàìè íåîáû÷íûå ñòåíû è ïîòîëîê, èäóò è ðóêà-
ìè îáîçíà÷àþò ñòåíû. Ôèêñàöèÿ êèñòåé ðóê ïî ñòîðîíàì.

Á. «Ìîêðûå ñòåíû».
Âåäóùèé ìåíÿåòñÿ. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî ñòå-

íû ñòàëè ìîêðûìè, õîëîäíûìè, íåïðèÿòíûìè. Ïðîæè-
âàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòâðàùåíèÿ. Ìè-
ìèêà: ëèöî ñìîðùåíî, ìîæíî ãîâîðèòü «Ôó». Ïîñëå òîãî 
êàê äåòè ïðîøëè ìèìî ìîêðûõ ñòåí, ïåäàãîã îáðàùàåò 
âíèìàíèå, ÷òî îíè âñå ïåðåìàçàëèñü. Äåòè îòðÿõèâàþò 
ñ óñèëèåì ðóêè, íîãè. Åñëè íå ìîãóò ñàìè îòðÿõíóòüñÿ 
(íàïðèìåð, ñïèíó), ïðîñÿò ïîìîùè ó äðóãèõ äåòåé.

Â. «Ïàó÷êè». 
Ñìåíà âåäóùåãî. Ïåðâûé ðåáåíîê èçîáðàæàåò, êàê äâè-

ãàåòñÿ ïàó÷îê, à âñå äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò. Íåîáõîäèìî, 
÷òîáû äåòè îáõîäèëè âåñü çàë è ìåíÿëè òðàåêòîðèþ.

Ã. «Âîäà». 
Ñìåíà âåäóùåãî. Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì, è ïåäà-

ãîã ãîâîðèò, ÷òî ó íèõ ïîä íîãàìè âîäà. Ñíà÷àëà ïî ùè-
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êîëîòêó, äåòè èäóò è «õëþïàþò» âîîáðàæàåìîé âîäîé. 
Ïîòîì — ïî êîëåíî. Ñòàëî òðóäíåå èäòè — äåòè èäóò 
ìåäëåííåå. È âîò îíà ïîäíÿëàñü ïî ïîÿñ. Ïåäàãîã ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî äåòè âñòðåòèëèñü ñ ïîäçåìíîé ðå÷êîé. Îíè 
î÷åíü ìåäëåííî èäóò, êàê áóäòî â âîäå, ïîìîãàÿ ñåáå 
ðóêàìè. Ïåùåðà çàêîí÷èëàñü, âîäû ñòàëî ìíîãî, äåòè 
«ðàñïëûâàþòñÿ» (ðàçáåãàþòñÿ) ïî âñåìó çàëó, èçîáðàæàÿ 
äâèæåíèÿìè ðóê, ÷òî îíè ïëûâóò ïî ðåêå. «Âîí âäàëè 
áåðåã!» — è äåòè ïëûâóò ê áåðåãó.

Ä. «Ïåñî÷íàÿ ïîëÿíêà». 
Äåòè èçîáðàæàþò, ÷òî îíè âûáðàëèñü íà áåðåã (âìå-

ñòå ñ ïåäàãîãîì), ëîæàòñÿ íà «ïåñî÷åê» â ëþáûå óäîáíûå 
ïîçû. Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãà-
åò ïåðåáðàòü ðóêàìè âîîáðàæàåìûé ïåñî÷åê.

Å. «Áîëüøèå è ìàëåíüêèå êàìíè».
Ïðîäîëæàåì ïóòåøåñòâèå. Ñìåíà âåäóùåãî. Ïåäàãîã 

îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî îíè îêàçàëèñü íà ïî-
ëÿíå, ãäå ìíîãî êàìíåé ðàçíîé ôîðìû. Äåòè ñíîâà èäóò 
äðóã çà äðóãîì. Âåäóùèé (ïåðâûé ðåáåíîê) ïðèäóìûâà-
åò, ÷åðåç êàêîé êàìåíü îí ïåðåøàãèâàåò (áîëüøîé èëè 
ìàëåíüêèé), à âñå çà íèì ïîâòîðÿþò.

Æ. «Ìóçûêàëüíàÿ ïåùåðà».
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà îòêóäà-òî çâó-

÷àùóþ ìóçûêó (ôðàãìåíòû öèêëà «Äåòñêèé óãîëîê» 
Ê. Äåáþññè). «Ýòî æå ìóçûêàëüíàÿ ïåùåðà!» Ñìåíà âå-
äóùåãî. Äåòè çàõîäÿò â âîîáðàæàåìóþ ìóçûêàëüíóþ ïå-
ùåðó. Êîãäà çâó÷èò ìóçûêà, äåòè òàíöóþò, êòî êàê õî-
÷åò. Êîãäà íåò ìóçûêè, äåòè ïðîñòî èäóò äðóã çà äðóãîì. 
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ìåíÿåòñÿ 3—4 ðàçà.

Êîììåíòàðèé
Óïðàæíåíèÿ â çàäàíèè 3 íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå 

äâèãàòåëüíîé îáðàçíîñòè è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, 
ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ â äâèæåíèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî èõ ïóòåøåñòâèå ïîä-

õîäèò ê êîíöó. Ìåíÿåòñÿ âåäóùèé, è äåòè îòïðàâëÿþòñÿ 
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«äîìîé» ïî íåîáû÷íîé òðàåêòîðèè. Ïåäàãîã ââîäèò ñèã-
íàëû: «Èäåì», «Ïîëçåì», «Êðóæèìñÿ», «Òàíöóåì», «Áå-
æèì». Äåòè, íå ðàçáèâàÿ êîëîííó, âûïîëíÿþò êîìàíäû.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ 

è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå çàëà.

 «  »
Äåòè ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë. Çâó÷èò ñïîêîé-

íàÿ ìóçûêà. Ïåäàãîã ïðîñèò ïîñëóøàòü ìóçûêó è ðàñ-
ñêàçàòü, êàêèå àññîöèàöèè îíà ó íèõ âûçûâàåò (êàêóþ 
êàðòèíêó îíè óâèäåëè èëè êàêóþ èñòîðèþ ïðåäñòàâè-
ëè, ñëóøàÿ ìóçûêó). Ïîñëå ýòîãî äåòè òÿíóòñÿ è âñòàþò. 
Îíè â äåòñêîì ñàäó.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, ôàí-

òàçèè, ñïîñîáíîñòè ê ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ ïîä ìó-
çûêó, çàâåðøåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü ðàññêàç î íå-

îáû÷íîì ïóòåøåñòâèè ïî ïåùåðå íà çàíÿòèè.

 31
« »

Çàäà÷è
1. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-

öèé ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ (òàê-
òèëüíîãî, çðèòåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî).

2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü è ñëûøàòü ñîáåñåä-
íèêà.

3. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è óìåíèé.
4. Ðàçâèòèå ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:
— ðàçíîöâåòíàÿ (êðàñíàÿ, æåëòàÿ, ñèíÿÿ, çåëåíàÿ) 

ëåãêàÿ òêàíü — ïî êîëè÷åñòâó äåòåé.
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Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ôîòîãðàôèè ñ èçîáðàæåíèåì êîðàëëîâ.
Ìóçûêàëüíûé: 
— âåñåëàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, ìóçûêàëüíàÿ çàñòàâêà 

ê ôèëüìó «Èãðóøêà»);
— ãðóñòíàÿ ìóçûêà (íàïðèìåð, «Àäàæèî» Ò. Àëüáè-

íîíè â ôîðòåïèàííîì èñïîëíåíèè);
— ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (Ave Maria Ô. Øóáåðòà);
— íåçíàêîìàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà (ïî âûáîðó ïåäà-

ãîãà èç ñáîðíèêà «Äåòñêàÿ ìóçûêà» Ñ. Â. Ïðîêîôüåâà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Áåñåäà î òîì, êàêîå áûâàåò íàñòðîåíèå. Ðàññìàòðèâà-

íèå ïèêòîãðàìì (ðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ — ðà-
äîñòü, ãðóñòü, óäèâëåíèå è ò. ä., ñì. ðèñ. 3 íà ñ. 90).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 -  «    -
?» 
Ïåäàãîã áåñåäóåò ñ äåòüìè î ñòèõèÿõ. Íàçûâàåò èõ: 

âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü. Ïðèâîäèò ïðèìåðû ñòèõèé 
è ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî èõ èçîáðàçèòü, à çàòåì ïðåä-
ëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â ðàçíûå ìèðû, ãäå æèâóò ñòèõèè.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçíàâà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ íà ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

  « - »
Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû. Åñëè îí ãîâîðèò:
- «Âîçäóõ» — äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò ëþáûõ ëåòàþ-

ùèõ îáúåêòîâ (ïòèöû, ñàìîëåòû, âåðòîëåòû è ò. ä.);
- «Çåìëÿ» — äåòè çàìèðàþò â ïîçàõ, èçîáðàæàþùèõ 

ðàçíûå êàìíè; 
- åñëè çâó÷èò ìóçûêà — äåòè áåãóò ïî çàëó, ñëóøà-

þò è âûïîëíÿþò ñèãíàëû. 
Ïîâòîð èãðû 3—5 ðàç.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòÿì ñëîæíî ïðèäóìàòü ðàçíûå ôîðìû êàì-

íåé, òî ìîæíî ðàññìîòðåòü ðàçíîîáðàçíûå êàìíè íà ïðî-
ãóëêå èëè ïðèíåñòè íåñêîëüêî ïðÿìî íà çàíÿòèå, ÷òîáû 
äåòè ìîãëè èõ ïîòðîãàòü è ðàññìîòðåòü, à ìîæåò, è âû-
áðàòü íàèáîëåå ïîíðàâèâøèéñÿ êàìåíü.

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è 

ïàìÿòè, à òàêæå îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ïîä êîíòðî-
ëåì çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, óìåíèÿ äåòåé 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ â ïðîöåññå èçîáðàæåíèÿ 
ñòàòè÷íûõ è äèíàìè÷íûõ îáðàçîâ, à òàêæå âûïîëíÿòü 
èãðîâûå ïðàâèëà.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «  »
Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, çàìåðøåìó â 

ïîçå, èçîáðàæàþùåé êàìåíü, äîòðàãèâàåòñÿ äî íåãî è 
îáúÿñíÿåò, ÷òî âñå, äî êîãî îí äîòðîíóëñÿ, ïðåâðàùà-
þòñÿ â öâåòû. Äåòè èçîáðàæàþò öâåòû, à ïåäàãîã ñíî-
âà ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò íàçâàíèÿ 
èçîáðàæàåìûõ äåòüìè öâåòîâ.

(Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: òþëüïàí, îäóâàí÷èê, âà-
ñèëåê, ðîçà è ò. ä.)

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ òåëåñíîãî êîíòàê-

òà ïåäàãîãà è äåòåé, ðàçâèòèþ ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ, à 
òàêæå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è îáðàçíîñòè äâèæåíèé.

 «  »
À. «Ðàäîñòü». 
Çâó÷èò ðàäîñòíàÿ ìåëîäèÿ. Äåòè â îáðàçå öâåòîâ. Ïå-

äàãîã ïðîñèò äåòåé ïåðåäàòü ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ 
äâèæåíèé (ìèìèêè è æåñòîâ) íàñòðîåíèå öâåòîâ. Äåòè â 
òàêò ìóçûêå äâèãàþò ðóêàìè (ëåïåñòêàìè), óëûáàþòñÿ.

Á. «Ðàçãîâîð öâåòîâ». 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îñìîòðåòüñÿ, îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà îêðóæàþùèõ. «Êàê ìíîãî çäåñü äðóãèõ öâåòîâ, 
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ñ êåì ìîæíî ïîîáùàòüñÿ!» Äåòè ïðèäóìûâàþò, êàê â îá-
ðàçå öâåòêà ïîãîâîðèòü ñ äðóãèìè, ïåðåäàòü íàñòðîåíèå, 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïåäàãîã ïîäõî-

äèò ê êàæäîìó è ñïðàøèâàåò, î ÷åì îí ñìîã äîãîâîðèòü-
ñÿ ñ äðóãèì ðåáåíêîì.

À. «Ãðóñòíûå öâåòû».
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ãðóñòíóþ ìåëîäèþ, ñïðàøèâàåò äå-

òåé: «Êàêàÿ îíà? ×òî ìîãóò ÷óâñòâîâàòü öâåòû ïîä òà-
êóþ ìåëîäèþ?» Ïðîñèò èçîáðàçèòü ãðóñòíûå öâåòû, èõ 
íàñòðîåíèå ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé (æå-
ñòîâ, ìèìèêè). Ñëåäóþùèé âîïðîñ ê äåòÿì: «Ïî÷åìó 
ìîãóò çàãðóñòèòü öâåòû?» (Ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû: 
«Íåò ñîëíûøêà», «Õîòÿò âîäû, æäóò äîæäÿ» è ò. ä.)

Á. «Ðàäîñòíûé òàíåö». 
Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî îí ñëûøèò øóì. Ýòî 

äîæäü. Äåòè â îáðàçàõ öâåòîâ îæèâèëèñü. Èçîáðàçèëè, 
êàê îíè ëîâÿò ëåïåñòêàìè êàïëè äîæäÿ. Ïåäàãîã âêëþ-
÷àåò âåñåëóþ ìóçûêó. Äåòè ïðèäóìûâàþò âåñåëûé òàíåö 
öâåòîâ.

Êîììåíòàðèé
Â ýòîì çàäàíèè â ïðîöåññå ïåðåäà÷è âûðàçèòåëüíûõ 

äâèæåíèé äåòåé, ïðîæèâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ôîðìèðóþòñÿ óìåíèÿ âëàäåòü ìûøöàìè ëèöà è 
ðóê, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ 
â äâèæåíèè. Ðàçâèâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, 
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèì íàñòðîåíèåì â îáðàçå.

  « »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, êàêèì ðàçíûì 

ïî ðèòìó ìîæåò áûòü äîæäü: è áûñòðûé, è ðåäêèé, òî 
íàðàñòàþùèé, òî çàòèõàþùèé è ò. ä. Çàòåì ïåäàãîã ïðî-
ñèò èçîáðàçèòü, ðèòìè÷íî äâèãàÿñü:

- ïåðâûå ðåäêèå êàïëè;
- äîæäü èäåò;
- äîæäü ñ ãðîçîé;
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- äîæäü â ïàñìóðíûé äåíü;
- ãðèáíîé äîæäü;
- ëåòíèé òåïëûé äîæäü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìîæíî ïðåäëîæèòü îòáèâàòü ðèòì ðóêàìè, íîãàìè, 

ðóêàìè è íîãàìè âìåñòå, à òàêæå ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà.

Êîììåíòàðèé
Â ïðîöåññå èãðû ðàçâèâàþòñÿ ðèòìè÷åñêèå ñïîñîáíî-

ñòè, àêòèâèçèðóåòñÿ ñîãëàñîâàííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, êàê ìíîãî 

ñòàëî âîêðóã âîäû — öåëîå ìîðå. Ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî-
ïëûòü: íà ëîäêå, âîäíîì ìîòîöèêëå, êàòåðå, êîðàáëå, 
ïîäâîäíîé ëîäêå, ÿõòå è ò. ä. Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà. 
Äåòè áåãàþò ïî çàëó è îäíîâðåìåííî ñîçäàþò îáðàç âû-
áðàííîãî èìè ïëàâàòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Êîììåíòàðèé
Ýòî çàäàíèå ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü îäíîâðåìåííî 

è çðèòåëüíûå, è ñëóõîâûå, è ïðîñòðàíñòâåííûå ïðîöåñ-
ñû è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, óìåíèþ îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, ïîääåðæêå 
ãðóïïîâûõ ïðàâèë.

 «  »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îáðàòèòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà 

êðàñîòó îêðóæàþùåãî ìèðà, íî è íà ïîäâîäíûé ìèð.
À. «Ðûáû».
Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé âñïîìíèòü è èçîáðàçèòü ðàçíûõ 

ðûá. Äåòè èçîáðàæàþò ðûá, ïåðåìåùàÿñü ïî çàëó, à ïå-
äàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò â ïðî-
öåññå áåãà èëè õîäüáû, îáðàç êàêîé ðûáû îí ñîçäàë.

Á. «Êîðàëëû». 
Âäðóã ïåäàãîã óâèäåë íåîáû÷íîé ôîðìû öâåòû — ýòî 

êîðàëëû (äëÿ äåìîíñòðàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôîòî-
ãðàôèè èëè èëëþñòðàöèè). Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì èõ 
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èçîáðàçèòü. Ñíà÷àëà ïî îäíîìó, çàòåì îáúåäèíèâøèñü 
â ïàðû, â òðîéêè. Ïîòîì èçîáðàæàþò âñå âìåñòå.

Â. «Ñòàéêè ìàëåíüêèõ ðûáîê». 
Äåòè áåãàþò ïî çàëó íà ðàññòîÿíèè 30—40 ñì äðóã 

îò äðóãà. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-, âåñòèáó-

ëîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, à òàêæå îáðàçíîãî äâèæåíèÿ 
è àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ, òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, óñòàíîâëåíèþ 
ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà äðóã ñ äðóãîì.

  « »
Äåòè â îáðàçå ðûáîê áåãàþò èëè õîäÿò ïî çàëó. Íà 

ñèãíàë ïåäàãîãà «Àêóëà» — äåòè îïóñêàþòñÿ íà ïîë â 
ïîçó «êàìíÿ» (ëåæà íà êîëåíÿõ, ðóêè îáõâàòèëè ãîëî-
âó). Ïåäàãîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, òðîãàåò åãî çà 
ñïèíó è ñïðàøèâàåò: «Òû ðûáêà?» Ðåáåíîê â îòâåò íà âî-
ïðîñ äîëæåí ìîë÷àòü. Íà ñèãíàë «Àêóëà óïëûëà» äåòè 
ðàçáåãàþòñÿ. Ïîâòîð èãðû ïî æåëàíèþ äåòåé.

Êîììåíòàðèé
Â èãðå ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ìûøå÷íûõ êîîðäèíà-

öèé íà îñíîâå àíàëèçà çâóêîâûõ êîìàíä, àêòèâèçàöèÿ 
ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèé, ðàçâèòèå ðåàêöèè, 
áûñòðîòû, ëîâêîñòè, ñíÿòèå òåëåñíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà êðàñèâûé áåðåã. 

Âñå âûõîäÿò íà íåãî, ñàäÿòñÿ íà æåëòûé ïåñîê. Äåòè ïåðå-
áèðàþò âîîáðàæàåìûé ïåñîê ðóêàìè, ñûïëþò åãî ñ ëàäîíè 
íà ëàäîíü, íà íîãè. Çàòåì ñ ïîìîùüþ äðîæàíèÿ íîã ïåñîê 
ìîæíî ñòðÿõíóòü, à çàòåì åùå ñòðÿõíóòü åãî ðóêàìè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, ôîð-

ìèðîâàíèå òåëåñíîãî îáðàçà «ß», óìåíèå äåéñòâîâàòü ñ 
âîîáðàæàåìûì ïðåäìåòîì (ïåñîê), ðàññëàáëåíèå ìûøö 
ðóê è íîã.
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III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 « »
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî èõ ïó-

òåøåñòâèå ïî ðàçëè÷íûì ìèðàì çàêîí÷åíî, â ïðîöåñ-
ñå ïóòåøåñòâèÿ îíè âñòðåòèëè ðàçíûå ñòèõèè (è Âîäó, 
è Âîçäóõ, è Îãîíü, è Çåìëþ), íî âîò ïðèøëî âðåìÿ âîç-
âðàùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä.

Ðåáÿòà ìîãóò ðàññêàçàòü, êàêàÿ èãðà èì ïîíðàâèëàñü 
áîëüøå âñåãî, à çàâåðøèòü óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå 
èì ïîìîæåò òåïëîå ñîëíûøêî.

Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Ïå-
äàãîã áåðåò ëåãêóþ æåëòóþ òêàíü, ïîäõîäèò ê êàæäîìó 
ðåáåíêó, ðàññêàçûâàåò, ÷òî íà íåãî ñâåòèò ñîëíöå, è òêà-
íüþ ãëàäèò ðåáåíêà ïî ëèöó, ðóêàì, æèâîòó, íå êàñàÿñü 
ðåáåíêà ðóêàìè.

 «  »
Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ñîëíöó ðåáÿòà î÷åíü 

ïîíðàâèëèñü è îíî èì äàðèò ðàçíîöâåòíûå ëåãêèå òêàíè, 
÷òîáû îíè ïðèäóìàëè ÷òî-íèáóäü íåîáû÷íîå, êðàñèâîå. 
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ìóçûêó (íåçíàêîìóþ äåòÿì). Äåòè âû-
áèðàþò íàèáîëåå ïîíðàâèâøóþñÿ èì òêàíü è ïðèäóìû-
âàþò ðàçíûå äâèæåíèÿ, à â ëó÷øåì ñëó÷àå — òàíåö ñ 
ýòîé òêàíüþ. 

Äåòè äâèãàþòñÿ â ïðèäóìàííûõ îáðàçàõ ïî âñåìó 
çàëó, ïåäàãîã çà íèìè íàáëþäàåò. Ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè 
ïåäàãîã õâàëèò êàæäîãî ðåáåíêà.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñïîñîáñòâóþò ìû-

øå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ äåòåé, ðàçâèâàþò âîîáðàæåíèå, 
ñíèìàþò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ïðîáóæäàþò ýìîöèè; 
ðåáåíîê «îòêðûâàåòñÿ» â òâîð÷åñêîì äâèæåíèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò åãî ñàìîðåàëèçàöèè, è íàïðàâëåíû íà çàâåð-
øåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì îðãàíèçîâàòü â âûõîä-

íûå äíè ïðîãóëêó íà ïðèðîäó (ê ðåêå, â ëåñ, ïàðê è ò. ä.).
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 32, 33
     

   
      *

 «    ?»
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðåä çåðêàëîì è ïî ïðîñüáå ïå-

äàãîãà: 
— íàäóâàþò ùåêè;
— ïîäíèìàþò è îïóñêàþò áðîâè;
— çàæìóðèâàþò ãëàçà;
— âûòÿãèâàþò ãóáû òðóáî÷êîé, ðàñòÿãèâàþò èõ â 

óëûáêå;
— âûñîâûâàþò ÿçûê.
Ïîñëå òîãî êàê äåòè âûïîëíèëè çàäàíèå, ïåäàãîã 

ïðåäëàãàåò èì ïðèäóìàòü ëþáûå ðîæèöû è ïîêàçàòü èõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè, òî â Êàðòå 

èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1) â ãðà-
ôå «×òî óìååò íàøå ëèöî» ñòàâèòü «+». Åñëè ðåáåíîê íå 
âûïîëíÿåò õîòÿ áû îäíî çàäàíèå, òî â ãðàôå ñòàâèòü «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ìûøöû ëèöà.

 «   »
Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò, ÷òî îíè 

îêàçàëèñü íà âîëøåáíîé ïîëÿíêå, êóäà ïðèõîäÿò ðàç-

*   ,     (  -
 ).
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íûå æèâîòíûå è ïòèöû, à âîò êòî, íàäî óãàäàòü è èçî-
áðàçèòü: 

- «Ìÿó» — äåòè èçîáðàæàþò êîøêó; 
- «Êàð» — èçîáðàæàþò ïòèöó;
- «Êâà» — èçîáðàæàþò ëÿãóøêó;
- «Ø-ø» — èçîáðàæàþò çìåþ. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷åòûðåõ êîìàíä ïåäàãîã îòìå÷à-

åò óðîâåíü âûðàçèòåëüíîñòè è âîâëå÷åíèÿ â äâèæåíèå 
âñåãî òåëà â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
(ñì. òàáë. 1). Åñëè, êðîìå çàó÷åííûõ äâèæåíèé, ðåáåíîê 
ïðè ïîêàçå ïðèäóìûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, äâèãàåòñÿ ïëàâ-
íî, âûðàçèòåëåí, ýêñïðåññèâåí, òî â ãðàôå «Âûðàçèòåëü-
íîñòü» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê ñïåøèò, åãî äâèæå-
íèÿ íå çàêîí÷åíû, ñëèøêîì ðåçêè, â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Ïàðàëëåëüíî ïåäàãîã ñìîòðèò íà óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ 
âñåãî òåëà â èçîáðàæåíèå îáðàçà. Íàïðèìåð: åñëè ïðè 
èçîáðàæåíèè ïòèöû ðåáåíîê äâèãàåò òîëüêî êèñòÿìè, 
òî â ãðàôå «Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ 
«–», åñëè ðóêè ó÷àñòâóþò ïîëíîñòüþ, è òàê âî âñåõ îá-
ðàçàõ — ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà è âêëþ÷åíèå â äâèæå-
íèå ìíîãèõ ìûøö, òî ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ âëàäåòü ñâîèì 

òåëîì; ðàçâèòèþ âûðàçèòåëüíîñòè îáðàçíîãî äâèæåíèÿ.

  «  »
Äåòè ñèäÿò â êðóãó íà ïîëó âìåñòå ñ ïåäàãîãîì, êîòî-

ðûé íàïîìèíàåò èì, ÷òî ó íèõ î÷åíü óìíûå ðóêè è îíè íå 
òîëüêî âñå óìåþò äåëàòü, íî è ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â ðàç-
íûõ æèâîòíûõ. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ïàëüöàìè ðóêè îá-
ðàç çàéöà: óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé — âûïðÿìëåíû, áîëü-
øîé, áåçûìÿííûé è ìèçèíåö — ñëîæåíû (ñì. ðèñ. 1à). 
Äåòè ïîâòîðÿþò è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. Çàòåì ïåäàãîã 
ïîêàçûâàåò äåòÿì îáðàç óëèòêè: ìèçèíåö è óêàçàòåëü-
íûé âûïðÿìëåíû; áîëüøîé, ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ñëî-
æåíû âìåñòå (ñì. ðèñ. 1á) — äåòè ïîâòîðÿþò. Ïåäàãîã 
ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü «ñîáàêó»: ïðÿìàÿ ëàäîíü ïåðåä 
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ãðóäüþ, ìèçèíåö (íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñîáàêè) — õîäèò 
âíèç-ââåðõ (ñì. ðèñ. 1â, 1ã). Äåòè ïîâòîðÿþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïåäàãîã íàáëþäàåò çà òåì, 

êàê òî÷íî äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
êàæäîãî îáðàçöà èõ ìîæíî îáûãðàòü: ñ çàé÷èêîì ñïåòü 
ïåñíþ, óëèòêà ñâîèìè ðîæêàìè îùóïûâàåò îêðóæàþ-
ùåå ïðîñòðàíñòâî, ñîáà÷êà — ïðîñòî ëàåò.

Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíèë âñå òðè çàäàíèÿ, â 
ãðàôå Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì.
òàáë. 1) «Óìíûå ðóêè» ñòàâèòü «+». Åñëè õîòÿ áû îäíî 
çàäàíèå âûïîëíåíî íåâåðíî, ðåáåíêó ïðèõîäèëîñü ïîìî-
ãàòü, ÷òîáû ó íåãî ïîëó÷àëàñü «óëèòêà», èëè ïðè èçî-
áðàæåíèè «ñîáà÷êè» — ëàäîíü ñîãíóòà, çàæàòà, òî â ãðà-
ôå ñòàâèòü «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü 

ìûøöàìè ðóê.

 « »
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã íà ïîë. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äå-

òÿì èãðóøå÷íûé ìîëîòîê, êîòîðûé èçäàåò çâóêè, è ïðî-
ñèò äåòåé ïî î÷åðåäè êàê ìîæíî ñèëüíåå è ãðîì÷å ïîñòó-
÷àòü èì ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé, çàòåì ëåâîé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ïåäàãîã íàáëþäàåò çà òåì, 

÷òîáû íå áûëî ëèøíèõ äâèæåíèé (ñìîðùèâàíèå ëáà, 
ñæèìàíèÿ ãóá è ò. ä.).

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ó äåòåé ýìîöèîíàëüíîãî 

íàïðÿæåíèÿ.

 « »
Äåòè ñèäÿò ïî êðóãó, ðóêè ïåðåä ñîáîé, ïàëüöû âìåñòå.
Ïîäíîñèì ðóêè êî ðòó è «íàäóâàåì øàðèê» â òðè 

ïðèåìà:
- 1 — ÷óòü ïîäóëè, ïàëüöû ðàñêðûòü ÷óòü-÷óòü;
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- 2 — åùå ïîäóòü, ïàëüöû ðàñêðûëèñü äî ñåðåäèíû;
- 3 — ïîäóòü, ïàëüöû çàôèêñèðîâàòü â ôîðìå øà-

ðà (ñì. ðèñ. 2).
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïàëüöû áûëè ïîëó-

êðóãëûå.
Ïîñëå òîãî êàê äåòè «íàäóëè» ìÿ÷èê, íàäî åãî ðàñ-

ñìîòðåòü — âðàùåíèå êèñòåé âïåðåä-íàçàä, è ïîêàçàòü, 
íå ìåíÿÿ ôîðìû ïàëüöåâ, òåì, êòî ñèäèò ñïðàâà è ñëåâà.

Ïîòîì âäðóã ìÿ÷èê ñäóâàåòñÿ ñî çâóêîì: «Ø-ø-ø» 
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, è äåòè íàäóâàþò åãî ñíîâà â òðè 
ïðèåìà. Ïîñëå òîãî êàê ìÿ÷èê íàäóëè âî âòîðîé ðàç, ïå-
äàãîã ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî óïðóãèé ìÿ÷èê ïîëó÷èëñÿ ó 
äåòåé. Ñíà÷àëà îí ïûòàåòñÿ êàê áû ñìÿòü ìÿ÷èê, äåòÿì 
íàäî íàïðÿ÷ü ïàëüöû, ÷òîáû øàðèê îñòàëñÿ öåë.

Çàòåì ïåäàãîã êàê áû ïûòàåòñÿ ðàçâåñòè ðóêè äåòåé 
â ñòîðîíû (çäåñü óæå íåîáõîäèìî íàïðÿ÷ü ìûøöû ðóê).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
«Óïðóãîñòü ìÿ÷èêà» íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ó êàæäî-

ãî ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíî ïîîùðåíèå.
Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî ïåðåäàë ôîðìó ìÿ÷èêà (ñì. 

ðèñ. 2) è ïî ïðîñüáå ïåäàãîãà ñìîã íàïðÿ÷ü ìûøöû òàê, 
÷òîáû ìÿ÷ íå ñìÿëñÿ, è ðàçâåñòè ðóêè ðåáåíêà â ñòîðî-
íû íå óäàëîñü, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé 
â ãðàôå «Ìÿ÷èê» ñòàâèòü «+». Åñëè ôîðìà íå òî÷íàÿ è 
ìûøöû íå íàïðÿæåíû, òî ñòàâèòü «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü 

ìûøöàìè ðóê, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è óìåíèÿ 
òî÷íî âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííóþ èãðîâóþ çàäà÷ó.

 «     “ ”»
Ïåäàãîã âêëþ÷àåò âàëüñ («Âàëüñ-ôàíòàçèÿ» 

Ì. È. Ãëèíêè) è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü òàíåö äëÿ 
îáðàçà «Ëèñò».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè òðà-

åêòîðèÿ äâèæåíèÿ íåîáû÷íà, ðåáåíîê âêëþ÷àåò â äâèæå-
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íèå âñå òåëî, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé â 
ãðàôå «Ïðèäóìàé òàíåö…» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè äâèæåíèå 
íåóâåðåííîå, ðåáåíîê íè÷åãî íå äåëàåò èëè èñïîëüçóåò 
òîëüêî ÷àñòü òåëà: íàïðèìåð, êèñòü, â ãðàôå «Ïðèäóìàé 
òàíåö…» ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé è óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà â äâèæåíèè.

Ïðèìå÷àíèå
Çàäàíèÿ ñ 1-ãî ïî 6-å ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíî è ðå-

çóëüòàòû ôèêñèðóþòñÿ â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1), îñòàëüíûå — ïî æåëàíèþ è 
âûáîðó ïåäàãîãà.

 «   »
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïîêàçàòü äâå ÷àñòè òåëà 

îäíîâðåìåííî ñ óêàçàíèåì «ïðàâîå», «ëåâîå»:
- ïðîñòî ïîêàçàòü, íàïðèìåð, ëåâîå óõî è ïðàâóþ 

íîãó (âîçðàñò 5—7 ëåò);
- ïîêàçàòü ñ ïîìîùüþ äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, «Ñîæìè 

ëåâûé êóëàê è çàêðîé ïðàâûé ãëàç»;
- ïîêàçàòü ñ ïîìîùüþ äåéñòâèÿ, ïðè ýòîì çàêðûòü 

ãëàçà. 

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà.

 «  » 
Ðåáåíêó ïðåäëàãàþò âûñòóêàòü íåñêîëüêî ðèòìè÷å-

ñêèõ êîìáèíàöèé ñ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì:
- 1—2   1—2   1—2  (îäèí óäàð — äâà óäàðà);
- 3—1   3—1   3—1  (òðè óäàðà — îäèí óäàð) è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó äåòåé ðèòìè÷íîñòè 

äâèæåíèÿ.

 «  »
Ðóêè ïðÿìûå, âûòÿíóòû ïåðåä ãðóäüþ. Ðåáåíîê îäíî-
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âðåìåííî ñæèìàåò â êóëàê ïðàâóþ ðóêó è ðàçæèìàåò 
ëåâóþ, çàòåì íàîáîðîò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå îäíîâðåìåííîñòè äâè-

æåíèé è õàðàêòåðèçóåò êîðêîâûé óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâè-
æåíèé, âûÿâëÿåò ñèíêèíåçèè. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
ñòóþ è ñëîæíóþ ïðîáû íà ðåöèïðîêíîñòü êîîðäèíàöèè.

 « »
Ðåáåíîê ñòîèò íàïðîòèâ ïåäàãîãà è ïîâòîðÿåò çà íèì 

ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâèæåíèé, îòñòàâàÿ íà îäíî äâè-
æåíèå (ðóêè âïåðåä, ââåðõ, â ñòîðîíû, íàçàä, âíèç). Äâè-
æåíèÿ ïåäàãîãà ïðîãðàììèðóþò çàäàíèå è îäíîâðåìåííî 
ÿâëÿþòñÿ ñáèâàþùèì âîçäåéñòâèåì.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé ïàìÿ-

òè, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñòèåì â îðãà-
íèçàöèè äâèæåíèé ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ êîðû áîëüøèõ 
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

    « »
Ïåäàãîã çâîíèò â êîëîêîëü÷èê ñïðàâà, ñëåâà è ò. ä. 

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè:
- ðåáåíîê ïîêàçûâàåò, îòêóäà èäåò çâóê;
- íàçûâàåò íàïðàâëåíèå, îòêóäà èäåò çâóê.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, àêòèâèçàöèþ ñëó-
õîâîãî âíèìàíèÿ.

12   «   » 
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïëàí ïîìåùåíèÿ ñ îáîçíà÷åíè-

åì ñïðÿòàííîé âåùè. Çàôèêñèðîâàòü âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå 
ðåáåíêîì íà ïîèñê âåùè.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ 

ïëàíîì, îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå 
ïî ïëàíó.

11
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13   «  !» (    )

Ïåäàãîã ââîäèò ñèãíàëû:
- «Çâó÷èò ìóçûêà» («Ãîïàê» Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî) —

äåòè ñâîáîäíî áåãàþò ïî çàëó;
- «Îäèí õëîïîê» — õîäüáà, áåã ïî çàëó ïî ðàçíûì 

òðàåêòîðèÿì;
- «Äâà õëîïêà» — ìåäëåííàÿ õîäüáà â ðàçíûõ íà-

ïðàâëåíèÿõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íåîáõîäèìî îöåíèòü:
- èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ áåãà è õîäüáû âñåãî äî-

ñòóïíîãî ïðîñòðàíñòâà;
- ðàçíîîáðàçèå òðàåêòîðèé (çìåéêà, ïî êðóãó, âîñü-

ìåðêàìè è ò. ä.) ïðè äâèæåíèè;
- ñîñòîÿíèå òåëà âî âðåìÿ äâèæåíèÿ (çàæàòî, ñâî-

áîäíî, ðàññëàáëåííî).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 11, 12 è 13 íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî ôàêòîðà.
14   « »
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå â òå÷å-

íèå 10 ñåêóíä, ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ íà íîñêàõ ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè è âûòÿíóòûìè ãîðèçîíòàëüíî âïåðåä 
ðóêàìè.

15   « »
Ðåáåíîê äîëæåí ïðåîäîëåòü ðàññòîÿíèå â 5 ì ïðûæ-

êàìè íà îäíîé íîãå, ïðîäâèãàÿ ïåðåä ñîáîé íîñêîì íîãè 
ìàëåíüêóþ êðóãëóþ êîðîáî÷êó. Îòêëîíåíèå îò âîîáðà-
æàåìîé ïðÿìîé íå äîëæíî ïðåâûøàòü 50 ñì.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ 14 è 15 ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äèíàìè÷å-

ñêîãî ðàâíîâåñèÿ.
16   «  ?»
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîáåæàòü 5 ì äî ñòîëà, âçÿòü 

èç ñïè÷å÷íîé êîðîáêè 4 ñïè÷êè, âûëîæèòü èç íèõ íà 
ñòîëå êâàäðàò, âçÿòü ñî ñòîëà ëèñò áóìàãè è ñëîæèòü ïî-
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ïîëàì; çàòåì âåðíóòüñÿ íàçàä â è. ï. Âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ 15 ñåêóíä.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå îáùåãî óðîâíÿ ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.
17   «  » 

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì ÷åòûðå ðàçíûå ïîçû ñ ó÷å-
òîì ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè è æåñòîâ, à òàêæå ðàñïîëî-
æåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Íàïðèìåð:

- ïåðâàÿ ïîçà: ïåäàãîã ñòîèò â öåíòðå çàëà, óëûáà-
åòñÿ;

- âòîðàÿ ïîçà: ñèäèò â ïðàâîì óãëó, ðóêè â ñòîðîíû, 
ãðóñòíîå ëèöî;

- òðåòüÿ ïîçà: â ëåâîì äàëüíåì óãëó, ëåæà íà ïîëó, 
è ò. ä.

Äåòè â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîñïðîèçâîäÿò 
äàííûå ïîçû.

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ôàê-

òîðà, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
18   « » 

Èãðàþùèå ñòîÿò ïî êðóãó, âåäóùèé (ïåäàãîã) äîãîâà-
ðèâàåòñÿ ñ íèìè î ñèãíàëàõ:

- åñëè îí ñêàæåò ñëîâî «Çåìëÿ», âñå äîëæíû ñåñòü 
íà êîðòî÷êè, îáõâàòèâ êîëåíè ðóêàìè, ãîëîâó ïîëîæèòü 
íà êîëåíè;

- åñëè ñêàæåò «Âîäà» — ðóêè â ñòîðîíû, âîëíî-
îáðàçíûå äâèæåíèÿ ââåðõ-âíèç;

- «Âîçäóõ» — êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïåðåä ñ 
íåáîëüøèìè ïðèñåäàíèÿìè;

- «Îãîíü» — ðóêè ïåðåä ñîáîé, èìïóëüñèâíûå äâè-
æåíèÿ êèñòÿìè ââåðõ, ïîî÷åðåäíî.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ, ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà («Îãîíü», 
«Âîäà» è ò. ä.) âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ 
è ðàçáåãàþòñÿ ñíîâà. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.
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Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ó äåòåé ñëóõîìîòîðíûõ 

êîîðäèíàöèé.

 34
«  » 

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äå-

òåé â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.
2. Ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà îñíîâå 

àêòèâèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ (òàêòèëüíîãî, 
ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî, îáîíÿòåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî). 

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü è ñëûøàòü ñîáåñåä-
íèêà, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â îáùåíèè. 

4. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ 
(ñïðàøèâàòü, âûðàæàòü áëàãîäàðíîñòü, îêàçûâàòü ïî-
ìîùü).

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:
— åñëè íåò íàïîëüíîãî ïîêðûòèÿ, òî êîâðèêè ïî êî-

ëè÷åñòâó äåòåé. 
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (íà-

ïðèìåð, «Óòðî» Ý. Ãðèãà);
— ôðàãìåíò II êàðòèíû îïåðû «Ñàäêî» Í. À. Ðèìñêî-

ãî-Êîðñàêîâà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïîäãðóïïàì. Ïî õîäó çàíÿòèÿ 

ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò äèàãíîñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî çàíîñèò â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äî-
ñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì îòïðàâèòüñÿ â âîëøåáíîå 
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ïóòåøåñòâèå, íî òóäà ñìîãóò îòïðàâèòüñÿ òîëüêî ñàìûå 
âåñåëûå è äðóæíûå ðåáÿòà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â ïðîöåññå áåñåäû ñ äåòüìè ìîæíî èçîáðàçèòü ñ ïî-

ìîùüþ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè îáðàçû ðàçíûõ æèâîò-
íûõ, ïîêàçàòü ðàçíûå ÷àñòè òåëà è ò. ä.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ îðãàíèçóåò äåòåé â íà÷àëå çàíÿ-

òèÿ; ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàê-
òà ñî âçðîñëûì, ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ìîòèâà-
öèè íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå çàíÿòèÿ.

 «   »
Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, ðóêè êëàäóò íà ïëå÷è 

èëè ïîÿñ âïåðåäè ñòîÿùåãî. Äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå 
çà âåäóùèì ïî ëþáîé òðàåêòîðèè (êðóã, ïðÿìîóãîëüíèê, 
çìåéêà è ò. ä.). 

Ïåðåä èãðîé äåòÿì íàïîìèíàþò ñèãíàëû:
- «Ïîåçä» — äåòè ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì è èäóò çà 

âåäóùèì;
- «Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ;
- «Ðàçáåæàëèñü» — äåòè âðàññûïíóþ ðàçáåãàþòñÿ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äåòè ïåðåìåùàþòñÿ ïî çàëó (ãðóïïå), à ïåäàãîã ÷åðå-

äóåò êîìàíäû â ëþáîì ïîðÿäêå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè 
÷åòêî âûïîëíÿëè ñèãíàëû. Åñëè ðåáåíîê íå ñëûøèò, íå 
çàïîìèíàåò ñèãíàëû èëè ðåàãèðóåò íà íèõ íå ñðàçó, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü ýòî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäè-

íàöèé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â 
èãðå, óìåíèþ ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

 «   »
À. Çíàíèå ÷àñòåé òåëà. Ïåäàãîã íàçûâàåò ÷àñòè 

òåëà, à äåòè ïîêàçûâàþò èõ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê çíàë, ãäå ðàñ-

ïîëàãàþòñÿ ïðàâàÿ è ëåâàÿ íîãà (ñòîïà, êîëåíî, áåäðî), 
ñïèíà, æèâîò, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà (êèñòü, ëîêîòü, ïëå-
÷î), øåÿ, ãîëîâà, óøè, ãëàçà, íîñ, ëîá, ùåêè, ãóáû, ïîä-
áîðîäîê, áðîâè, íàçâàíèå êàæäîãî ïàëüöà (áîëüøîé, óêà-
çàòåëüíûé, ñðåäíèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö).

Åñëè ðåáåíîê çíàåò âñå íàçâàííûå ÷àñòè òåëà, òî â 
Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå 
«Çíàíèå ÷àñòåé òåëà» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè çàòðóäíÿåòñÿ 
ïîêàçàòü, èùåò, òî ñòàâèòñÿ «–» è äîïîëíèòåëüíî îòìå-
÷àåòñÿ, êàêóþ ÷àñòü òåëà ðåáåíîê íå çíàåò.

Á. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà ïî ïîêàçó (â ìåäëåííîì è áûñòðîì òåìïå).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ À ðåáåíêó ëåã÷å îðèåí-

òèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà. Åñëè ïî ïîêàçó 
ïåäàãîãà ðåáåíîê ïîâòîðÿåò òî÷íî, íå îòñòàåò, íå ñïå-
øèò, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
â ãðàôå «Îðèåíòèðîâêà ïî ïîêàçó, ì» (ì — ìåäëåííûé 
òåìï) ñòàâèòü «+». Çàòåì â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ ïåäàãîã óñêîðÿåò òåìï, è åñëè ðåáåíîê íå îòñòàåò, 
óñïåâàåò ðåàãèðîâàòü, òî â ãðàôå «Îðèåíòèðîâêà ïî ïî-
êàçó, á» (á — áûñòðûé òåìï) ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê 
íå óñïåâàåò ðåàãèðîâàòü, ñòàâèòñÿ «–».

Â. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî 
òåëà ïî ñèãíàëó. Ïåäàãîã íàçûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåä-
ëåííîì è áûñòðîì òåìïå, à äåòè ïîêàçûâàþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåäàãîã íàáëþäàåò, êàê ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà ñëîâåñ-

íûé ñèãíàë, è äåëàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîìåòêè â Êàðòå 
èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà — àíàëîãè÷íî çà-
äàíèþ Á.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, ñíÿòèå òåëåñíî-
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ãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, áûñòðî-
òû ðåàêöèè.

 «  »
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ â çàëå â øàõìàòíîì ïîðÿäêå â 

ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà). Ïåäà-
ãîã õëîïàåò â ëàäîøè. Îäèí õëîïîê — ðåáåíîê çàìèðàåò 
â ëþáîé ïîçå. Âñåãî 12—15 õëîïêîâ.

Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ äëÿ ïåäàãîãà
Ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè: ââåðõó, âíè-

çó, ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, ñçàäè, à òàêæå ââåðõó ñïðàâà, 
ââåðõó ñëåâà è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè â ïðîöåññå çàäàíèÿ ðåáåíîê èñïîëüçîâàë âñå òðè 

èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿ (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà), òî â ãðàôå «Òðè 
óðîâíÿ: íèç, ñåðåäèíà, âåðõ» — ñòàâèòñÿ «+». Åñëè õîòÿ 
áû îäíî è. ï. íå áûëî èñïîëüçîâàíî, ñòàâèòñÿ «–».

Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ïåäàãîã ñìîòðèò, íàñêîëüêî ðàç-
íîîáðàçíî ðåáåíîê èñïîëüçóåò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ. 
Åñëè âñå íàïðàâëåíèÿ îõâà÷åíû (ñì. ïðîñòðàíñòâåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè), òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà â ãðàôå «Âñå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ» ñòà-
âèòñÿ «+». Åñëè áûëî èñïîëüçîâàíî 2—3 íàïðàâëåíèÿ, 
ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óìåíèå äåòåé ðàáîòàòü 

â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ óðîâíÿõ, èñïîëüçóÿ âñå ïðî-
ñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè; íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

  « »
Ïåäàãîã ïðîõëîïûâàåò î÷åíü ïðîñòîé ðèòì, è êàæ-

äûé ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ åãî âîñïðîèçâåñòè. Ïîòîì ïåäàãîã 
âûñòóêèâàåò ïðîñòîé ðèòì íîãàìè — äåòè ïîâòîðÿþò ïî 
î÷åðåäè. À çàòåì ïåäàãîã âûñòóêèâàåò ðèòì è ðóêàìè, è 
íîãàìè, íàïðèìåð: äâà ðàçà õëîïíóòü ðóêàìè, îäèí ðàç 
òîïíóòü íîãîé, ïîâòîðèòü. Äåòè ïî î÷åðåäè ïîâòîðÿþò. 
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Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå óìåíèÿ äåòåé 

ñëûøàòü ðèòì è âîñïðîèçâîäèòü åãî.

 «   »
Ïåäàãîã ïðîñèò äåòåé èçîáðàçèòü ñíà÷àëà ñîñòîÿíèå 

ãðóñòè (ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïîêàçûâàÿ), çàòåì ñîñòîÿíèå 
ðàäîñòè è óäèâëåíèÿ. Â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ðåáåíêà ôèêñèðóåòñÿ, íàñêîëüêî ìèìèêà, ïàíòî-
ìèìèêà è æåñòû ñîîòâåòñòâóþò çàäàííîìó ñîñòîÿíèþ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ìèìèêó, íî è ïàíòîìèìèêó,
à òàêæå æåñòû ðåáåíêà.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ «Èçîáðàæåíèå ãðóñòè» ïå-
äàãîã ó÷èòûâàåò ñîîòâåòñòâèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé 
ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Â ãðàôå «Ãðóñòü. Ì» (Ì — ìèìèêà) 
ñòàâèòñÿ «+», åñëè ìèìèêà ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ (îòñóòñòâèå óëûáêè), åñëè íåò, 
òî «–». Ñîîòâåòñòâåííî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû «Ãðóñòü. 
Ï» (Ï — ïàíòîìèìèêà, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå òåëà) 
è «Ãðóñòü. Æ» (Æ — æåñòû, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå 
ðóê). Òî æå ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
«Ðàäîñòü» è «Óäèâëåíèå».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-àô-

ôåêòèâíîé ñôåðû, óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ìèìè-
êó, ïàíòîìèìèêó, æåñòû ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

 «  »
Äåòè ïðîñëóøèâàþò ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå (íàïðè-

ìåð, âûçûâàþùèå àññîöèàöèè ñ ìîðåì, âîëíàìè è ò. ä.).
Âîïðîñ ê äåòÿì: «Ðåáÿòà, ÷òî âû óñëûøàëè â ýòîé 

ìóçûêå?»
Êàæäûé ðåáåíîê îòâå÷àåò, à çàòåì ïåäàãîã âêëþ÷àåò 

ìóçûêó è ïðåäëàãàåò êàæäîìó âîñïðîèçâåñòè òîò îáðàç, 
êîòîðûé îí âûáðàë (íàïðèìåð, âîäó). Íåîáõîäèìî ïî-
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ñìîòðåòü, êàê äâèãàåòñÿ ðåáåíîê â òâîð÷åñêîì çàäàíèè, 
íàñêîëüêî ñâîáîäíûå åãî äâèæåíèÿ, íðàâèòñÿ ëè åìó òî, 
÷òî îí äåëàåò, è ãëàâíîå — äîâåäåò ëè îí íà÷àòîå äåëî äî 
êîíöà. Ìóçûêà çâó÷èò 30 ñåêóíä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî èçîáðàæàåò ÷òî-òî â äâè-

æåíèè è íå îòâëåêàåòñÿ â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, òî â ãðàôå 
«Ìóçûêàëüíûé îáðàç» (30) ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê 
ïðîñòî áåãàåò, îòâëåêàåò äðóãèõ äåòåé, òî â ãðàôå ñòà-
âèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü 

äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè è óìåíèå äîâîäèòü íà÷àòîå 
äåëî äî êîíöà, äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèåé.

 « »
Ïåäàãîã îòìåðÿåò è îáîçíà÷àåò äîðîæêó äëèíîé 

â 5—7 äåòñêèõ øàãîâ è ïðåäëàãàåò êàæäîìó ðåáåíêó 
ïðîéòè ïî ýòîé äîðîæêå ñíà÷àëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, 
à çàòåì ñ çàêðûòûìè. Îòêëîíåíèå ± 15 ñì — íîðìà.

Ïåäàãîã ôèêñèðóåò ðåçóëüòàòû â Êàðòå èíäèâèäóàëü-
íûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè ðåáåíîê «çàæàò», îòêëîíÿåòñÿ âïðàâî èëè âëå-

âî, íå äîõîäèò èëè ïåðåõîäèò îêîí÷àíèå äîðîæêè áîëü-
øå ÷åì íà 15 ñì, òî â ãðàôå «Äîðîæêà» ñòàâèòü «–». 
Åñëè ðåáåíîê ëåãêî, ñâîáîäíî ïðîøåë äîðîæêó è îñòàíî-
âèëñÿ (± 15 ñì), òî â ãðàôå «Äîðîæêà» ñòàâèòü «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè è 

ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó («Óòðî» Ý. Ãðè-
ãà) è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëóøàòü åå ëåæà íà ñïèíå, ðàñ-
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ñëàáèòüñÿ. Êîãäà ìóçûêà ñòèõíåò — âîëøåáíîå ïóòåøå-
ñòâèå çàêîí÷èëîñü è äåòè âåðíóëèñü â äåòñêèé ñàä.

Êîììåíòàðèé
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñïî-

ñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî è çàâåðøåíèå èãðî-
âîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
1. Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ 
«Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè».

2. Áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè êàæäîãî ðåáåíêà î åãî äîñòè-
æåíèÿõ è äàëüíåéøåì ðàçâèòèè.

 35
«  »

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 

ðàçâèòèÿ äåòåé â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.
2. Ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè è ïðîèç-

âîëüíîé ðåãóëÿöèè (ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ 
÷àñòåé òåëà, ìûøö ëèöà).

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ â ðàçíûõ 
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

4. Ðàçâèòèå ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ (ôîðìèðîâà-
íèå óìåíèÿ âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ îáùåíèÿ). 

Ìàòåðèàë
Äåìîíñòðàöèîííûé:
— ïèêòîãðàììû — 7 øò. (ñì. ðèñ. 3 íà ñ. 90).
Ìóçûêàëüíûé:
— ëþáàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (íà-

ïðèìåð, «Ãðåçû» Ð. Øóìàíà).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ïîäãðóïïàì. Ïî õîäó çàíÿòèÿ 

ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò ïåäàãîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ìåòî-
äîì íàáëþäåíèÿ, ïî îêîí÷àíèè çàíîñèò ðåçóëüòàòû äèàã-
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íîñòèêè â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåí-
êà (ñì. òàáë. 1).

Õîä çàíÿòèÿ

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü

 
Ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ó äåòåé, ëþáÿò ëè îíè äâèãàòüñÿ. 

Êàê îíè ëþáÿò äâèãàòüñÿ. Äåòè îòâå÷àþò è ïîêàçûâàþò, 
êàê îíè ëþáÿò áåãàòü, ïðûãàòü, õîäèòü è ò. ä. Ïîñëå 
ïîêàçà äåòåé ïåäàãîã ïðåäëàãàåò îòïðàâèòüñÿ â Ñòðàíó 
äâèæåíèé, ãäå äåòè ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçíûìè 
äâèæåíèÿìè.

Êîììåíòàðèé
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ äåòåé íà ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

 «   »
Äåòè ñòîÿò â êðóãó è çàïîìèíàþò ñâîå ìåñòî. 
Ñèãíàëû:
- íà «Îäèí õëîïîê» äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ; 
- íà ñèãíàë «Äîìîé» — äåòè âñòàþò â êðóã íà ñâîè 

ìåñòà. 
Ïîâòîð èãðû 4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé ðàç èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè çà-

ïîìíèëè ñèãíàëû è ñâîå ìåñòî (äîì). 
Âî âòîðîé ðàç ïåäàãîã ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí õëî-

ïîê» çàñåêàåò âðåìÿ è ñèãíàë «Äîìîé» ïðîèçíîñèò ÷å-
ðåç 5 ñåêóíä. 

Òðåòèé ðàç — ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí õëîïîê» ïåäàãîã 
çàñåêàåò âðåìÿ 10 ñåêóíä. 

Â ÷åòâåðòûé ðàç ñèãíàë «Äîìîé» çâó÷èò ÷åðåç 15 ñå-
êóíä. Äåòè áåãàþò, íà ñèãíàë «Äîìîé» âîçâðàùàþòñÿ íà 
ñâîè ìåñòà («äîìèê» íèêàê íå îáîçíà÷àåòñÿ, à ïðîñòî çà-
ïîìèíàåòñÿ ðåáåíêîì îïðåäåëåííîå ìåñòî â çàëå).

Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî íàøåë ñâîé äîì è íå ñìå-
ñòèëñÿ â ñòîðîíó, íå èùåò ñâîé äîìèê, òî â ãðàôå Êàð-
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òû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà «Íàéäè ñâîé 
äîì: 5, 10, 15 ñåêóíä» — ñîîòâåòñòâåííî ñòàâèòñÿ «+», 
åñëè ðåáåíîê ñìåùàåòñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà áîëüøå ÷åì íà 
20 ñì, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Èãðà ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äåòåé, 

ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, ñëóõîìîòîðíûõ êî-
îðäèíàöèé.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

   
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò (áåç îáúÿñíåíèÿ), à äåòè ïîâòî-

ðÿþò.
Äâèæåíèå ïî êðóãó: ãîëîâîé, ïëå÷àìè, êèñòÿìè, ïðåä-

ïëå÷üÿìè, ðóêàìè, âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, íèæíåé 
÷àñòüþ òóëîâèùà, ñòîïîé (ïî î÷åðåäè), ãîëåíüþ, áåäðîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äâèæåíèå êàæäîé ÷àñòüþ òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ îò-

äåëüíî. Íàïðèìåð: åñëè ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ïî 
êðóãó êèñòÿìè ðåáåíîê ê ýòîìó äâèæåíèþ äîáàâèë äâè-
æåíèå âñåé ðóêîé, ðàñêà÷èâàåòñÿ, òî ýòî çàäàíèå âû-
ïîëíåíî íåâåðíî; òî æå ñàìîå ïðè âðàùåíèè äðóãèìè 
÷àñòÿìè òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 
äîñòèæåíèé ðåáåíêà ñòàâèòñÿ «–». Åñëè âðàùåíèå âû-
ïîëíåíî âåðíî, òî â Êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé 
ðåáåíêà ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî 

âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà, à òàêæå íà ôîðìèðîâà-
íèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà, âíè-
ìàíèÿ, ðàçâèòèå óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî îáðàçöó.

 « - »
Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îáðàç àèñòà (ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû 

ââåðõ-âíèç, õîäüáà ñ âûñîêî ïîäíÿòûìè ïðÿìûìè êîëå-
íÿìè).

Ñèãíàëû:
- íà ñèãíàë «Äåíü» äåòè â îáðàçå àèñòà õîäÿò ïî çàëó;
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- íà ñèãíàë «Íî÷ü» — ñòîÿò íà îäíîé íîãå, ðóêè â 
ñòîðîíû. 

Óñëîæíåíèå
Íà ñèãíàë «Íî÷ü» ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì çàêðûòü 

ãëàçà.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïåðâûé ðàç èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè çà-

ïîìíèëè ïðàâèëà, ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåëè îáðàç àèñòà. 
Çàòåì, êîãäà ïåäàãîã óáåäèòñÿ, ÷òî äåòè ñïðàâëÿþòñÿ 
ñ èãðîé è ïðàâèëüíî ñòîÿò íà îäíîé íîãå (ïåðâîå âðå-
ìÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè), äàâ ñèãíàë 
«Íî÷ü», îí çàñåêàåò âðåìÿ 5 ñåêóíä, â òå÷åíèå êîòîðûõ 
äåòè äîëæíû ïðîñòîÿòü, íå îïóñêàÿ íîãó âíèç è ñèëüíî 
íå ðàñêà÷èâàÿñü. 

×òîáû äåòÿì áûëî èíòåðåñíåå, ìîæíî âåñòè âñëóõ
ñ÷åò äî 5. 

Åñëè ðåáåíîê ñòîèò ïðàâèëüíî, òî â ãðàôå Êàðòû èí-
äèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà «Äåíü-íî÷ü — 5 ñå-
êóíä» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê ñòàâèò íîãó, òåðÿåò 
ðàâíîâåñèå, òî «–». Â ïðîöåññå èãðû îáðàòèòü âíèìàíèå 
äåòåé íà òî, ÷òî îíè äîëæíû ÷åðåäîâàòü íîãè. 

Èãðó ïîâòîðèòü 2 ðàçà, çàñåêàÿ âðåìÿ — 5 ñåêóíä íà 
ïðàâîé è 5 ñåêóíä íà ëåâîé íîãå. Çàòåì ïîâòîðèòü 2 ðàçà, 
çàñåêàÿ óæå ïî 15 ñåêóíä.

Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â Êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ äî-
ñòèæåíèé ðåáåíêà (ñì. òàáë. 1).

Êîììåíòàðèé
Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è íà ñòèìóëÿöèþ ìûøå÷íûõ êî-
îðäèíàöèé íà îñíîâå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

  «   » 
Ïèêòîãðàììû ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿ-

íèÿìè (ðàäîñòü, ãðóñòü, óäèâëåíèå, ãíåâ, èñïóã, îòâðàùå-
íèå, èíòåðåñ) (ñì. ðèñ. 3 íà ñ. 90) ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàçíûõ 
÷àñòÿõ çàëà.
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Ïåäàãîã ñ äåòüìè «ïðèõîäèò â ãîñòè» ê ðàçíûì ÷åëî-
âå÷êàì, è íà âîïðîñ ïåäàãîãà: «Êàê áû òû íàçâàë ýòîãî 
÷åëîâå÷êà? Êàê áû òû îïèñàë åãî?» — äåòè îòâå÷àþò 
øåïîòîì (÷òîáû ïåäàãîã ñìîã îöåíèòü îòâåò êàæäîãî ðå-
áåíêà).

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðàñïî-

çíàâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî ñõåìå 
âûðàæåíèÿ ëèöà.

 «  » 
Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Íà ñëîâà ïåäàãîãà:
- «Îäèí, äâà, òðè — ëþáîå æèâîòíîå, çàìðè» — äåòè 

äâèãàþò ðóêàìè âïðàâî-âëåâî, çàòåì çàìèðàþò â îáðàçå 
æèâîòíûõ;

- «Îäèí, äâà, òðè — ëþáîå ðàñòåíèå, çàìðè» — äåòè 
èçîáðàæàþò ðàñòåíèå;

- «Îäèí, äâà, òðè — ëþáîé ïðåäìåò èçîáðàçè» — äåòè 
èçîáðàæàþò ëþáîé ïðåäìåò.

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé è óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî, òàê êàê ðåáå-
íîê äîëæåí ñòîÿòü â ñâîåé ïîçå è íå øåâåëèòüñÿ äî òåõ 
ïîð, ïîêà ê íåìó íå ïîäîéäåò ïåäàãîã.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

 «  »
Äåòè ñòîÿò â êðóãó è ïî ïðîñüáå ïåäàãîãà ïðèäóìû-

âàþò äâèæåíèÿ ïî î÷åðåäè. Îäèí ðåáåíîê ïîêàçûâàåò, 
âñå çà íèì ïîâòîðÿþò. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó ïî 
æåëàíèþ äåòåé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Åñëè äâèæåíèÿ íåîáû÷íûå, âûðàçèòåëüíûå, çàêîí-

÷åííûå, òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâèæåíèå. Òâîð÷åñòâî, 
âûðàçèòåëüíîñòü» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè ðåáåíîê «çàæàò», 
îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå, äâèæåíèÿ íåãàðìî-
íè÷íûå, ñêîâàííûå, — ñòàâèòñÿ «–».



Åñëè ó ðåáåíêà â âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ó÷àñòâóåò âñå 
òåëî (è ðóêè, è íîãè, è ò. ä.), òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâè-
æåíèå. Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè ó ðåáåíêà â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò, íàïðèìåð, 
òîëüêî ðóêè èëè äâèæåíèå âûó÷åííîå, íàïðèìåð, íà çà-
íÿòèÿõ ïî ïðèîáùåíèþ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òî ñòà-
âèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé
Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ó äåòåé óìåíèÿ ñâî-

áîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó 
äâèæåíèþ.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà
1. Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ ïî äâèãàòåëü-
íî-ýêñïðåññèâíûì ñïîñîáíîñòÿì è íàâûêàì.

2. Áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè êàæäîãî ðåáåíêà î åãî äîñòè-
æåíèÿõ è äàëüíåéøåì ðàçâèòèè.
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