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	УТВЕРЖДАЮ

Ректор ГБОУ ДПО «НИРО»

                                        И.М. Павленков

	«____»           _______________ 202_г.                                   


ПЛАН
проведения занятия в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

с персоналом ГБОУ ДПО «НИРО»
ТЕМА № 3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации.

Учебные вопросы и расчет времени:

	№ п/п
	Содержание занятия и наименование учебных вопросов
	Время
	Примечания

	1.
	ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	5 мин.
	

	2.
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	110 мин.
	

	
	Учебный вопрос 1. Использование имеющихся в организации средств индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.
	30 мин.
	

	
	Учебный вопрос 2. Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.
	10 мин.
	

	
	Учебный вопрос 3. Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.
	40 мин.
	

	
	Учебный вопрос 4. Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении.
	30 мин.
	

	3
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	5 мин.
	


Учебные цели:

1. Ознакомить обучаемых с материалами данной темы;
2. Показать значимость и важность учебных вопросов, раскрыть основные, наиболее сложные положения учебных вопросов;

3. Сформировать у обучаемых цельное представление по материалам темы и т.п.

Время: 2 часа (120 мин.)
Форма: практическое занятие
Место: аудитория, актовый зал
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
Вступительная часть – 5 мин.

	Действия руководителя занятия

	· Проверяю наличие обучаемых;

· Довожу тему, учебные вопросы и цели занятия;

· Проверяю готовность обучаемых к проведению занятия.


ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ– 110 мин.
Учебный вопрос 1. Использование имеющихся в организации средств индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.
Средства индивидуальной защиты включают в себя средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД), средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК) и средства медицинской защиты (СМЗ).
К СИЗОД относятся специальные – изолирующие и фильтрующие противогазы, дополнительные патроны, гопкалитовые патроны, респираторы и подручные - ватно-марлевые повязки, противопыльные тканевые маски. 

К СИЗК относятся специальные - защитная фильтрующая одежда (ЗФО), общевойсковой защитный комплект (ОЗК), легкий защитный костюм (Л-1) и подручные – непромокаемые накидки и плащи, пальто, ватные куртки, резиновые сапоги, боты, галоши, резиновые и кожаные перчатки и рукавицы.

Из медицинских средств защиты применяются индивидуальные аптечки АИ-2 и АИ-4, а также индивидуальные противохимический пакет (ИПП-8), пакет перевязочный.

По принципу защитного действия СИЗОД подразделяются на: фильтрующие и изолирующие.

Средства защиты органов дыхания: СИЗОД фильтрующего действия –это противогазы и респираторы. Они находят широкое применение как наиболее доступные, простые и надежные в эксплуатации.
СИЗОД изолирующего типа способны обеспечивать органы дыхания человека необходимым количеством свежего воздуха независимо от состава окружающей атмосферы. К ним относят:

- автономные дыхательные аппараты, обеспечивающие органы дыхания человека дыхательной смесью из баллонов со сжатым воздухом или сжатым кислородом, либо за счет регенерации кислорода с помощью кислородсодержащих продуктов; 

- шланговые дыхательные аппараты, с помощью которых чистый воздух подается к органам дыхания по шлангу от воздуходувок или компрессорных магистралей.

Коллективные средства защиты представляют собой защитные сооружения, специально предназначенные для защиты людей от воздействия поражающих факторов ядерного взрыва. Они подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ), а также простейшие укрытия – щели (данный материал будет изложен в 3 вопросе темы).
Рассмотрим кратко применение изолирующих и фильтрующих противогазов, дополнительных и гопкалитовых патронов, респираторов.
Изолирующие противогазы полностью изолируют органы дыхания от окружающей среды. Дыхание осуществляется за счет запаса кислорода, находящегося в самом противогазе. Изолирующим противогазом пользуются тогда, когда невозможно применить фильтрующий, в частности, при недостатке кислорода в окружающей среде, при очень высоких концентрациях ОВ, СДЯВ и других вредных веществ, при работе под водой. 

Для полной защиты органов дыхания применяют изолирующие противогазы ИП-4 и ИП-5, которые обеспечивают не только защиту органов дыхания, но и глаз, кожи лица от АХОВ, независимо от свойств и концентрации. Они позволяют работать даже там, где полностью отсутствует кислород воздуха. С помощью противогаза ИП-5 выполнять легкие работы под водой на глубине до 7 м.

Принцип действия основан на выделении кислорода из химических веществ, при поглощении углекислого газа и влаги, выдыхаемых человеком. 

В состав изолирующего противогаза входят лицевая часть, регенеративный патрон (РП), дыхательный шланг и сумка.

РП обеспечивает получение кислорода для дыхания, поглощения углекислого газа и влаги из выдыхаемого воздуха. Корпус патрона снаряжен регенеративным продуктом, в котором установлен пусковой брикет, который обеспечивает выделение кислорода, необходимого в первые минуты для дыхания.

Запас кислорода в РП позволяет выполнять работу при тяжелых физических нагрузках в течение 45 минут, при средних– 70 минут, а при легких или в состоянии относительного покоя – 3 часов.

Фильтрующие противогазы ГП-5 и ГП-7 предназначены для защиты органов дыхания, глаз и лица человека от отравляющих веществ, радиоактивной пыли, биологических аэрозолей и других вредных примесей. 

Противогаз состоит из 2 частей – лицевой части и противогазовой коробки и в состав его комплекта (например, ГП-5) могут входить, 
- фильтрующе-поглощающая коробка малых габаритных размеров; 

- лицевая часть;

- сумка; 

- не запотевающие пленки; 

- утеплительные манжеты (доукомплектовываются в зимнее время). 

Шлем-маска противогаза изготовляется пяти ростов (0;1;2;3;4).
Определение требуемого роста лицевой части осуществляется по результатам замера сантиметровой лентой вертикального обхвата головы, который определяется путем измерения головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Результаты измерений округляют до 0,5 см: Масса противогаза в комплекте составляет около 1 кг. Для предупреждения обледенения стекол очков, на них надевают утеплительные манжеты со вторым стеклом.

В состав комплекта противогаза ГП-7 входят: лицевая часть, фильтрующе-поглощающая коробка, сумка, бирка, полиэтиленовый мешок, не запотевающие пленки, утеплительные манжеты (доукомплектовываются в зимнее время), специальная крышка для фляги, вкладыши.

Лицевая часть бывает трех ростов (1;2;3) . Для подбора лицевой части необходимо определить замер вертикального (замкнутая линия, проходящая через макушку, щеки и подбородок) и горизонтального (замкнутая линия, проходящая через лоб, виски и затылок) обхвата головы. Результаты округляют до 0,5 см. Масса противогаза без сумки около 900 г (фильтрующая часть – 250 г, лицевая часть – 600 г).
Принципы защитного действия у ГП-5и ГП-7 схожи и осуществляются за счет абсорбции, хемосорбции и катализа, а поглощение дымов и туманов (аэрозолей) – путем фильтрации. Вместе с тем, ГП-7 имеет ряд существенных преимуществ, как по эксплуатационным, так и по физиологическим показателям. Например, уменьшено сопротивление фильтрующе-поглощающей коробки, что облегчает дыхание. Затем, “независимый” обтюратор обеспечивает более надежную герметизацию и в тоже время уменьшает давление на голову и позволяет увеличить время пребывания в противогазе. Благодаря этому ГП-7 могут пользоваться люди старше 60 лет, а также больные люди с легочными и сердечно - сосудистыми заболеваниями. Наличие у противогаза ГП-7 переговорного устройства обеспечивает четкое понимание передаваемой речи, что значительно облегчает пользование средствами связи. 

С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1;ДПГ-3). 

ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, хлористого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана, а ДПГ-1, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, метана хлористого, окиси углерода и окиси этилена.

В комплект дополнительных патронов входят соединительная трубка и вставка. С лицевой частью противогаза патрон связан с помощью соединительной трубки, для чего на один из концов наворачивается горловина. В дне патрона нарезана внутренняя резьба для присоединения к фильтрующе-поглощающей коробке ГП-5или ГП-7. 

Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты – специальный поглотитель и гопкалит. В ДПГ-3 – только один слой поглотителя. Чтобы защитить шихты от увлажнения при хранении, горловины должны быть постоянно закрытыми наружная – с навинченным колпачком с прокладкой; внутренняя– с ввернутой заглушкой.
Масса патрона ДПГ-1 не более 500 г; ДПГ-3– 350 г.
Гопкалитовый патрон - тоже дополнительный патрон к противогазам для защиты от окиси углерода.

По конструкции аналогичен ДПГ-1 и ДПГ-3. Снаряжается он осушителем и собственно гопкалитом. Осушитель представляет собой силикагель, пропитанный хлоридом кальция. Предназначен для защиты гопкалита от влаги, который теряет свои свойства. Гопкалит – это смесь оксида марганца с окисью меди, играет роль катализатора и окисляет окись углерода до двуокиси углерода. 

На гопкалитовом патроне указывается его вес. При увеличении веса, за поглощения влаги на 20 г и более патроном пользоваться нельзя. Время защитного действия патрона при относительной влажности воздуха 80% около двух часов. При температуре, близкой к –15С° и ниже почти прекращается. Масса патрона составляет 750 – 800 г. 
Респираторы.
Очистка вдыхаемого воздуха от вредных примесей осуществляется за счет физико-химических процессов (абсорбции, хемосорбции и катализа), и от аэрозольных примесей – путем фильтрации через волокнистые материалы. 

В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тонковолокнистые фильтрованные материалы. 

В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового потребления (ШБ-1, «Лепесток», «Кама», У-2К, Р-2) , которые после обработки не пригодны для дальнейшей эксплуатации. В респираторах многоразового применения предусмотрена замена фильтров.

Респираторы обладают рядом достоинств: малое сопротивление дыханию, малый вес. Это продлевает время нахождения в респираторе и уменьшает давление на лицевую часть. Однако запрещается их применение для защиты от высокотоксичных веществ типа синильной кислоты и др., а также от веществ, которые могут проникнуть в организм через неповрежденную кожу. 
Порядок получения СИЗ включает в себя:
1. Подбор СИЗ по размеру
2. Проверка комплектности и целостности (внешний осмотр) СИЗ

3. Сборка 

4. Протирание от талька

5. Проверка исправности и готовности к использованию.

Рассмотрим данный порядок на одном примере с ГП – 7.

1. Подбор лицевой части необходимого размера осуществляется на основании результатов определения с помощью сантиметровой ленты следующих размеров головы:

- горизонтального обхвата головы (определяется путем измерения размера головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровной дуге, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую часть головы);

- вертикального обхвата головы (определяется путем измерения размера головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок).
	Рост лицевой части
	1 рост
	2 рост
	3 рост
	 

	Положение упоров лямок
	4-8-8 
	3-7-8
	3-7-1 
	3-6-7
	3-7-7 
	3-5-6
	3-4-5
	 

	Сумма горизонтального и вертикального обхватов головы
	до

1185 
	1190 - 1210
	1215- 1235
	1240 -1260
	1265- 1285- 


	1290
1310
	1315 и более
	


По сумме обоих измерений определяют типоразмер маски. Положение (номер) упоров лямок наголовника указывается: первой цифрой - номер лобной лямки, второй - височных и третьей щечных:

2. Проверка его комплектности (состоит из резиновой лицевой части МГП с переговорным устройством, фильтрующей коробки ГП-7К в металлическом корпусе, незапотевающих смотровых стекол). Лицевая часть МГП оснащается пятиточечными регулируемыми лямками, изготавливается трех ростов: 1,2,3;

Внешний осмотр противогаза в следующем порядке:

- проверяется целостность шлем - маски путем растягивания ее;

- проверяется целостность тесемок и пряжек наголовника;

- проверяется целостность мембранной коробки и правильность ее сборки;

- проверяется целостность стекол очков, исправность обтекателей, наличие прижимных колец и их исправность;

- проверяется исправность клапанной коробки;

- осмотреть противогазную коробку и проверить, нет ли в ней пробоин, не помята ли горловина;

- проверить соединительную трубку, нет ли на ней проколов и порывов;

- осмотреть исправность противогазовой сумки.

3. Произвести сборку противогаза:
- в левую руку взять шлем-маску или накидную гайку соединительной трубки маски, правой рукой навинтить горловиной в патрубок клапанной коробки или в накидную гайку соединительной трубки маски;

- вынуть из отверстия противогазовой  коробки и резиновую пробку.

4. Промывка теплой водой всех частей ГП-7, обратив особое внимание на целостность лепестков и правильную установку их в гнезда;
- протереть шлем-маску снаружи и внутри чистой ватой (тряпочкой), слегка смоченной водой, а клапаны выдоха и соединительную трубку продуть (чтобы удалить тальк);

- шлем-маску, бывшую в употреблении, в целях дезинфекции протереть                        2% водным раствором формалина или спиртом.

5. Техническая проверка и подгонка противогаза без использования хлорпикрина:

- работник надевает противогаз;

- закрывает ладонью отверстие в дне коробки и делает плавный глубокий вдох. 

Если воздух не проходит под маску, то лицевая часть подобрана верно и противогаз собран правильно. Если же воздух при вдохе все же проходит, следует тщательно проверить правильность сборки. Если и это не дает положительного результата, шлем-маску противогаза ГП-5 заменить на меньшую, а у маски противогаза ГП-7 подтянуть на одно деление височные и щечные лямки, либо заменить.
Примерно аналогичен порядок получения и других СИЗ, хотя, в зависимости от устройства и предназначения СИЗ, имеются свои специфические особенности.
Учебный вопрос 2. Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.
Кроме табельных средств защиты органов дыхания – противогазов, респираторов, необходимо уметь изготовлять и применять простейшие подручные средства защиты от радиоактивной пыли, химически опасных и бактериальных средств. Такими средствами являются противопыльные маски и ватно-марлевые повязки. Изготовление ватно-марлевой повязки несложно. Их заблаговременно готовят дома для всех членов семьи.

Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим способом: берут кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см. В средней части на площади 30х20 см. кладут ровный слой ваты толщиной примерно 2см. Свободные концы марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату. Концы марли (около 30х35 см) с обеих концов разрезают ножницами, образуя две пары завязок. Завязки закрепляют стежками ниток (обшивают).

При использовании повязку накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ подбородка, а верхний – подходил до глазных впадин, при этом должны хорошо закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки завязываются: нижние на темени, верхние – на затылке. Не плотности, образовавшие между повязкой и лицом, можно заделать ватными тампонами.

Повязка, как правило, одноразового пользования. После снятия зараженной повязки ее уничтожают (сжигают).
Учебный вопрос 3. Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.
Защитные сооружения - это сооружения, специально предназначенные для защиты людей, в частности, от воздействия поражающих факторов ядерного взрыва. Они подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ), а также простейшие укрытия - щели. 

В случае внезапного нападения под убежища и ПРУ могут приспосабливаться подходящие для этого по характеристикам помещения. 

Убежища обеспечивают надежную защиту укрываемых в них людей от воздействия всех поражающих факторов ядерного взрыва. В них люди могут находится долгое время. Надежность защиты достигается за счет прочности конструкций, создания нормальных санитарно-гигиенических условий. Убежища могут быть встроенные и отдельно стоящие (наиболее распространены встроенные).

Противорадиационные укрытия защищают людей от внешнего гамма-излучения и непосредственного попадания РВ на кожу, от светового излучения и ударной волны. Защитные свойства ПРУ зависят от коэффициента ослабления, который показывает, насколько уровень радиации на открытой местности больше уровня радиации в укрытии. 

Под ПРУ часто приспосабливаются подвальные и цокольные помещения зданий с высоким коэффициентом ослабления. В ПРУ должны быть созданы условия для нормальной жизнедеятельности укрываемых людей (соответствующие санитарно-гигиенические условия и т.д.). 

Простейшие укрытия - щели, естественно, обеспечивают гораздо меньшую защиту от воздействия поражающих факторов. Применение щелей, как правило, сопровождается также применением средств индивидуальной защиты.

Поведение и действие населения в очаге ядерного поражения во многом зависят от того, где оно находилось в момент ядерного взрыва: в убежищах (укрытиях) или вне их. Убежища (укрытия) являются эффективным средством зашиты от всех поражающих факторов ядерного оружия и от последствий, вызванных применением этого оружия. Следует только тщательно соблюдать правила пребывания в них, строго выполнять требования комендантов (старших) и других лиц, ответственных за поддержание порядка в защитных сооружениях. Средства индивидуальной защиты органов дыхания при нахождении в убежищах (укрытиях) необходимо постоянно иметь в готовности к немедленному использованию.

Обычно длительность пребывания людей в убежищах (укрытиях) зависит от степени радиоактивного заражения местности, где расположены защитные сооружения. Если убежище (укрытие) находится в зоне заражения с уровнями радиации через 1 ч после ядерного взрыва от 8 до 80 Р/ч, то время пребывания в нем укрываемых людей составит от нескольких часов до одних суток; в зоне заражения с уровнями радиации от 80 до 240 Р/ч нахождение людей в защитном сооружении увеличивается до 3 суток; в зоне заражения с уровнем радиации 240 Р/ч и выше это время составит 3 суток и более.

По истечении указанных сроков из убежищ (укрытий) можно перейти в жилые помещения. В течение последующих 1 – 4 суток (в зависимости от уровней радиации в зонах заражения) из таких помещений можно периодически выходить наружу, но не более чем на 3 – 4 ч в сутки. В условиях сухой и ветреной погоды, когда возможно пылеобразование, при выходе из помещений следует использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

При указанных сроках пребывания в убежищах (укрытиях) необходимо иметь запасы продуктов питания (не менее чем на 4 суток), питьевой воды (из расчета 3 л на человека в сутки), а также предметы первой необходимости и медикаменты.

Если в результате ядерного взрыва убежище (укрытие) окажется поврежденным и дальнейшее пребывание в нем будет сопряжено с опасностью для укрывающихся, принимают меры к быстрому выходу из него, не дожидаясь прибытия спасательных формирований. Предварительно следует немедленно надеть средства защиты органов дыхания. По указанию коменданта убежища (старшего по укрытию) укрывающиеся выходят из убежища (укрытия), используя выходы, оказавшиеся свободными; если основной выход завален, необходимо воспользоваться запасным или аварийным выходом. В том случае, когда никаким выходом из защитного сооружения воспользоваться невозможно, укрывающиеся приступают к расчистке одного из заваленных выходов или к проделыванию выхода в том месте, где укажет комендант убежища (старший по укрытию). Из заваленного укрытия вообще выйти нетрудно, для этого достаточно разобрать частично перекрытие и обрушить земляную обсыпку внутрь. Находясь в заваленных защитных сооружениях, необходимо делать все для предотвращения возникновения паники; следует помнить, что спасательные формирования спешат на помощь.

Не исключено, что из убежищ, а тем более из противорадиационных или простейших укрытий, оказавшихся в зоне опасного (с уровнями радиации более 240 Р/ч) радиоактивного заражения, будет проводиться эвакуация населения в незараженные или слабо зараженные районы. Это вызывается тем, что длительное (в течение нескольких суток) пребывание людей в защитных сооружениях сопряжено с серьезными физическими и психологическими нагрузками. В этом случае необходимо будет быстро и организованно произвести посадку на транспорт, с тем, чтобы меньше подвергаться облучению.

Во всех случаях перед выходом из убежища (укрытия) на зараженную территорию необходимо надеть средства индивидуальной защиты и уточнить у коменданта (старшего) защитного сооружения направление наиболее безопасного движения, а также о местонахождении медицинских формирований и обмывочных пунктов вблизи пути движения.
Действия населения в очаге химического поражения при пользовании убежищами. Территория, подвергшаяся воздействию ОВ, в результате которого возникли или могут возникнуть поражения людей, животных или растений, является очагом химического поражения.
При обнаружении признаков применения противником ОВ (по сигналу «Химическая тревога») надо срочно надеть противогаз, а в случае необходимости и средства защиты кожи; если поблизости есть убежище – укрыться в нем. Перед тем как войти в убежище следует снять использованные средства защиты кожи и верхнюю одежду и оставить их в тамбуре убежища; эта мера предосторожности исключает занос ОВ в убежище. Противогаз снимается после входа в убежище.
При пользовании укрытием (подвалом, перекрытой щелью и т. д.) не следует забывать, что оно может служить защитой от попадания на кожные покровы и одежду капельно-жидких ОВ, но не защищает от паров или аэрозолей отравляющих веществ, находящихся в воздухе. При нахождении в таких укрытиях в условиях наружного заражения обязательно надо пользоваться противогазом.
Находиться в убежище (укрытии) следует до получения распоряжения на выход из него. Когда такое распоряжение поступит, необходимо надеть требуемые средства индивидуального защиты (лицам, находящимся в убежищах,– противогазы и средства защиты кожи, лицам, находящимся в укрытиях и уже используемым противогазы, – средства защиты кожи) и покинуть сооружение, чтобы выйти за пределы очага поражения.
Действия населения в очаге бактериологического поражения при пользовании убежищами. Обнаружив хотя бы один из признаков применения противником бактериологического оружия, необходимо немедленно надеть противогаз (респиратор, противопыльную тканевую маску или ватно-марлевую повязку), по возможности и средства защиты кожи и сообщить об этом в ближайший орган управления ГО или медицинское учреждение. Затем в зависимости от обстановки можно укрыться в защитном сооружении (убежище, противорадиационном или простейшем укрытии). Своевременное и правильное использование средств индивидуальной защиты и защитных сооружений предохранит от попадания бактериальных средств в органы дыхания, на кожные покровы и одежду.

Противорадиационные укрытия.

При взрывах ядерных боеприпасов по следу движения облака взрыва выпадают РВ. Этими веществами заражаются местность, сооружения, посевы, водоемы и т. п.; люди, оказавшиеся на следе облака взрыва вне укрытий, могут получить поражение в результате попадания РВ в организм при дыхании, с пищей или водой, а также в результате внешнего облучения. С течением времени уровни радиации на местности снижаются и доходят до безопасных для человека значений. Так, уровень радиации после наземного взрыва через 2 ч. уменьшается почти вдвое, через 3 ч - в четыре раза, через 7 ч- в десять раз, через 2 суток - в сто раз. Во время выпадения РВ и спада уровней радиации до безопасных значений люди во избежание поражения должны быть в защитных сооружениях.
Защиту от РВ помимо убежищ обеспечивают противорадиационные укрытия: они хорошо защищают людей от излучений в условиях радиоактивного заражения, а также от попадания РВ в органы дыхания, на кожу и одежду.

ПРУ, кроме того, способны защищать людей от светового излучения, проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока), частично от ударной волны ядерного взрыва, от непосредственного попадания на кожу и одежду людей капель ОВ и аэрозолей БС. 

Защитные свойства противорадиационных укрытий от радиоактивных излучений оцениваются коэффициентом защиты, который показывает, во сколько раз уровень радиации на открытой местности на высоте 1 м больше уровня радиации в укрытии. Противорадиационные укрытия устраиваются так, чтобы коэффициент защиты их был наибольший. Они устраиваются прежде всего в подвальных этажах зданий и сооружений.

Подвалы в деревянных домах ослабляют радиацию в 7-12 раз, в каменных зданиях - в 200-300 раз, а средняя часть подвала каменного здания в несколько этажей - в 500-1000 раз. Под ПРУ могут быть использованы также наземные этажи зданий и сооружений; наиболее пригодны для этого внутренние помещения каменных зданий.
Все щели, трещины и отверстия в стенах и потолках помещений тщательно заделывают, места вводов отопительных и водопроводных труб проконопачивают. На перекрытие насыпают слой грунта в 60-70 см; перекрытие при необходимости предварительно усиливается (дополнительными балками, стойками). Снаружи у стен, выступающих выше поверхности земли, делают грунтовую обсыпку.

Под ПРУ аналогично могут оборудоваться погреба и овощехранилища.

В ряде случаях возможно возведение отдельно стоящих быстровозводимых противорадиационных укрытий.

Для их строительства используют промышленные (сборные железобетонные элементы, кирпич, арматуру, трубы, прокат) или местные (лесоматериалы, камень, саман, хворост, камыш) строительные материалы. Зимой можно использовать промерзший грунт, лед или снег.
При устройстве противорадиационного укрытия, как и при строительстве убежища, большое внимание уделяют оборудованию входа в него. Вход, как правило, устраивают под углом 90° к основному помещению укрытия; делают его в виде герметичного тамбура, места примыкания опорных рам тамбура к стенам тщательно проконопачивают ветошью, паклей или мхом.
На вход в тамбур и выход из него (на вход из тамбура в основное помещение укрытия) навешивают занавеси из плотного материала. Входной проем тамбура вместо занавеса может оборудоваться плотной дверью. Внутреннее оборудование противорадиационного укрытия аналогично оборудованию помещений убежища, предназначенных для размещения людей.
Простейшие укрытия
Наиболее доступными простейшими укрытиями являются щели - открытые и особенно перекрытые.
Щели, как известно, играли большую роль в прошлых войнах, с применением обычных средств поражения. Не снижается, а, наоборот, повышается их значение и в войнах с применением оружия массового поражения.
Например, если  люди укроются даже в простых, открытых щелях, то вероятность их поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией ядерного взрыва уменьшится в 1,5-2 раза по сравнению с расположением на открытой местности; возможность облучения людей в результате радиоактивного заражения местности уменьшится в 2-3 раза, а после дезактивации зараженных щелей - в 20 раз и более. Если же щели перекрыть, то защита от светового излучения будет полная, от ударной волны увеличится в 2,5-3 раза, а от проникающей радиации и радиоактивного излучения при толщине грунтовой обсыпки поверх перекрытия 60-70 см - в 200-300 раз. Перекрытие щели будет предохранять, кроме того, от непосредственного попадания на одежду и кожу людей РВ, ОВ и БС, а также от поражения обломками разрушающихся зданий.
Надо, однако, помнить, что щели, даже перекрытые, не обеспечивают защиты от ОВ и БС. При пользования ими в случаях химического и бактериологического заражения следует применять средства индивидуальной защиты: в перекрытых щелях - обычно средства защиты органов дыхания, в открытых щелях, кроме того, - и средства защиты кожи.
Длина щели определяется количеством укрываемых в ней людей. При расположении укрываемых сидя длина щели определяется из расчета 0,5-0,6 м на одного человека. В ряде случаев в щелях могут предусматриваться места для лежания из расчет 1,5-1,8 пог. м на человека. В щели на 10 человек, например, можно рекомендовать 7 мест для сидения и 3 места для лежания. Такая щель будет иметь длину 8-10 м. 
Место строительства щели нужно выбирать преимущественно на участках без твердых грунтов и покрытий. В городах лучше всего строить щели в скверах, на бульварах и в больших дворах, в сельской местности - в садах, на огородах, пустырях, а также на других свободных сухих и хорошо проветриваемых участках. Нельзя строить щели вблизи взрывоопасных цехов и складов, резервуаров с сильнодействующими ядовитыми веществами, возле электрических линий высокого напряжения, магистральных газо- и теплопроводов и водопроводов. Расстояние между соседними щелями должно быть не менее 10 м. У одной из стен щели на глубине 130-140 см делают сиденье шириной примерно 35 см. Сиденье желательно обшить досками (тесом). По дну щели отрывают водоотводную канавку с уклоном в сторону входа в щель, а перед входом - прямо для сбора воды (водосборный колодец). В стенах щели отрывают ниши (углубления) для хранения запасов продуктов питания и воды.
В щели на 10-20 человек, как правило, устраивают один вход; в щели большей вместимости необходимо устраивать 2 входа, с обеих сторон ее. Входы следует располагать со стороны, противоположной центру города или другого объекта, по которому возможен удар противника с применением ядерного оружия. 
Перекрытая щель. В большинстве случаев следует строить перекрытые щели, которые значительно увеличивают защиту от всех поражающих факторов ядерного оружия и от всех других видов оружия массового поражения.
Для перекрытия щели необходимо использовать прочный подручный материал - бревна или накатник толщиной 10-15 см, железобетонные элементы, металлопрокат и т. д. Элементы перекрытия укладывают поперек щели, вплотную друг к другу, непосредственно на грунт. Длина опорных концов должна быть не менее 50 см с каждой стороны, чтобы ударная волна ядерного взрыва не обрушила стены щели. При отсутствии указанных материалов в качестве перекрытий можно рекомендовать фашины из хвороста или стеблей сельскохозяйственных растений (подсолнечника кукурузы и др.).
Все отверстия между элементами перекрытия щели должны заделываться мхом, травой, соломой, дерном (травой вниз) ила другими материалами. Делается это для придания перекрытия наибольшей герметичности.
Во избежание попадания в щель воды над перекрытием рекомендуется устраивать гидроизоляцию (как над перекрытием противорадиационного укрытия).
Перекрытие щели и гидроизоляционный материал по нему засыпают слоем грунта толщиной 50-60 см для усиления защиты от проникающей радиации и радиоактивного излучения. Сверху укладывают дерн.
Для усиления защиты людей, находящихся в перекрытой щели, от ударной волны и для исключения проникания внутрь щели РВ входы в щель следует оборудовать дверями или приставными щитами. 
В перекрытой щели следует иметь средства освещения. Все деревянные элементы щелей, выступающие на поверхность, должны по возможности покрываться огнезащитным составом - обмазкой или белой краской. Это не придает дереву огнестойкости в полном смысле, но временно предохраняет от воздействия высокой температуры при световом излучении ядерного взрыва и пламени при возникновении вокруг щели пожара. Кроме того, огнезащитный слой затрудняет распространение огня и ограничивает очаг горения.
Пользование защитными сооружениями
С объявлением угрозы нападения противника в убежища и в противорадиационные укрытия вместимостью более 50 человек прибывают назначенные коменданты и звенья обслуживания убежищ и укрытий; в противорадиационных укрытиях вместимостью меньше 50 человек и в простейших укрытиях назначаются старшие (обычно из числа укрываемых в них людей). На этих лиц возлагается поддержание защитных сооружений в готовности и организация укрытия в них населения. 
Укрытие населения в защитных сооружениях, включая и простейшие укрытия, производится по соответствующим сигналам оповещения ГО. Разумеется, если человек услышит или увидит ядерный взрыв сам, то нечего ждать сигнала, необходимо немедленно действовать в соответствии с обстановкой - уходить в защитное сооружение или предпринимать другие меры защиты.
Заполнение защитных сооружений производится организованно и быстро. Люди размещаются в них по указанию коменданта (старшего) по сооружению; лица, прибывающие с детьми, размещаются в местах, специально отведенных для них.
По истечении после принятого сигнала ГО времени, заполнение защитных сооружений прекращается, двери в них закрываются. В случае ядерного удара противника в убежищах включается фильтровентиляционная система по режиму чистой вентиляции; переподключение этой системы на режим фильтровентиляции осуществляется по сигналу «Химическая тревога». В противорадиационных и простейших укрытиях по заполнении их задвижки в вытяжных коробах закрываются.
Укрываемым не разрешается без надобности ходить по помещениям убежища или укрытия, курить, самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты и сети, керосиновые лампы и самодельные светильники, без разрешения брать инструмент, находящийся в сооружении.
В убежищах и укрытиях необходимо соблюдать тишину. В них могут организовываться беседы, чтение вслух и слушание радиопередач; разрешается играть в тихие игры (шахматы, шашки и др.).
При необходимости выхода из убежища или укрытия на зараженную местность следует обязательно использовать средства индивидуальной защиты. При возвращении в сооружение надо снаружи удалить радиоактивную пыль со средств индивидуальной защиты, верхней одежды и обуви, в тамбуре входа в сооружение осторожно снять средства защиты кожи, а при возможности одежду. Средства защиты органов дыхания снимаются после входа в убежище (укрытие).
Учебный вопрос 4. Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении.

Первичные средства пожаротушения служат для тушения пожаров в начальной стадии их развития до прибытия пожарных подразделений.

Простейшим средством тушения загораний и пожаров является песок. Его можно использовать в абсолютном большинстве случаев. Он охлаждает горючее вещество, затрудняет доступ воздуха к нему и механически сбивает пламя. Возле места хранения песка обязательно надо иметь не менее 1-2 лопат.

Наиболее распространенным и универсальным средством тушения пожара является вода. Однако ее нельзя использовать, когда в огне находятся электрические провода и установки под напряжением, а так же вещества, которые соприкасаясь с водой, воспламеняются или выделяют ядовитые или горючие газы. Не следует применять воду для тушения бензина, керосина и других жидкостей, так как они легче воды и процесс горения не прекращается.

Для ликвидации пожаров в начальной стадии можно применять асбестовое или войлочное полотно, не менее 1 м2, которое при плотном покрытии ими горящего предмета предотвращают доступ воздуха в зону горения.

Большое значение в тушении пожара занимают внутренние пожарные краны. Они размещаются, как правило, в специальных шкафчиках, приспособленных для их опломбирования и визуального осмотра без вскрытия. У каждого должен быть пожарный рукав длиной 10, 15 или 20 метров и пожарный ствол. Один конец рукава примкнут к стволу, другой к пожарному крану. Развертывание расчета по подаче воды к очагу пожара производится в составе двух человек: один работает со стволом, второй подает воду от крана.

Особое место отводится огнетушителям - это современные технические устройства, предназначенные для тушения пожаров в их начальной стадии возникновения.

По виду огнетушащие средства бывают пенные, углекислотные, аэрозольные, порошковые и комбинированные.

По объему корпуса они условно подразделяются на ручные малолитражные с объемом до 5 л, промышленные ручные с объемом 5-10 л, стационарные и передвижные с объемом свыше 10 л.

Огнетушители пенные предназначены для тушения пожара химической или воздушно-механической пенами. Имеют широкую область применения, за исключением случаев, когда огнетушащий заряд способствует развитию горения или является проводником электрического тока.

При работе с огнетушителем ОХП-10 необходимо: взять за ручку и поднести к очагу пожара. Поднять рукоятку (повернуть против  часовой стрелки), в результате чего клапан вместе со штоком поднимется вверх, пружина сожмется. Одной рукой взять за ручку, опрокинуть его вверх дном, встряхнуть, верхнюю часть уложить на предплечье второй руки, направить струю на очаг загорания.

Углекислотные огнетушители, к ним относятся ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8. Эти огнетушители предназначены для тушения горючих материалов и электроустановок под напряжением. Снегообразная масса имеет температуру –80 градусов. При тушении она снижает температуру горящего вещества и уменьшает содержание кислорода в зоне горения.

Углекислотные огнетушители подразделяются на: ручные, стационарные и передвижные. 

Ручной огнетушитель предназначен для тушения возгораний различных веществ на транспортных средствах: судах, самолетах, автомобилях, локомотивах. Он представляет собой стальной баллон, в горловину которого ввернут затвор пистолетного типа с сифонной трубкой. На затворе крепится трубка с раструбом и мембранный предохранитель.

Для приведения в действие раструб направляют на горящий объект и нажимают на курок затвора. При тушении пожара огнетушитель нельзя держать в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз. Во избежание обморожения нельзя прикасаться оголенными частями тела к раструбу огнетушителя.
Огнетушители аэрозольные предназначены для тушения загораний легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, твердых веществ, электроустановок под напряжением и других материалов, кроме щелочных металлов и кислородосодержащих веществ. Промышленность выпускает аэрозольные огнетушители ручного типа ОАХ, ОУБ-3А, ОУБ-7А, переносные СЖБ-50 и стационарные (ОС-8М, ОФ-40, СЖБ-150).

Огнетушитель аэрозольный хладоновый -  представляет собой металлический корпус, горловина которого закрыта мембраной. Над мембраной укреплен пробойник с пружиной. Для приведения огнетушителя в действие необходимо установить его на твердую поверхность, резким ударом по пробке пробойника проколоть мембрану и направить струю на пламя. Огнетушитель одноразового использования предназначен для тушения загораний на транспортных средствах: автомобилях, катерах, троллейбусах, бензовозах,  а так же для тушения загораний электроприборов (бытовых и промышленных).

Огнетушители порошковые применяются для ликвидации загораний бензина, дизельного топлива, лаков, красок, древесины и других материалов на основе углерода. Порошки специального назначения используются при ликвидации пожаров и загораний щелочных металлов, алюминий и кремнийорганических соединений и различных самовозгорающихся веществ. Хорошие результаты дает при тушении электроустановок. Широко применяется на автотранспорте и производственных участках.

Выпускаются трех типов: ручные, возимые и стационарные.

В рабочем положении огнетушитель следует держать только вертикально, не переворачивая его.

При постановке огнетушителей в эксплуатацию они должны быть заряжены, опломбированы и иметь бирку с указанием даты (месяц, год) зарядки и даты очередной перезарядки и технического освидетельствования. 

Тушение возгорания производится при условии обеспечения личной безопасности. При использовании огнетушителя необходимо помнить, что принцип действия огнетушителей - ограничение доступа воздуха в зону горения. Огнетушителями допускается тушить электроустановки напряжением до 1000 вольт на расстоянии не менее 1м. Одним огнетушителем можно локализовать горение на площади не более 4м2.
Важным средством пожаротушения являются ломы, багры, топоры, пилы, ножницы для резки решеток и т.д.

При пользовании пожарным водопроводом необходимо помнить, что при тушении огня водой выделяется большое количество разогретого пара, дыма и других опасных продуктов горения. Тушение производится группой не менее трех человек: двое удерживают ствол, третий регулирует подачу воды. Тушение водой электроустановок, находящихся под напряжением, запрещается.

Тушение возгорания производится на ранней стадии их обнаружения лицами, наиболее подготовленными и обученными к проведению данных работ, в случае если их жизни и здоровью не угрожает опасность.
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