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	УТВЕРЖДАЮ

Ректор ГБОУ ДПО «НИРО»



	                                   И.М. Павленков

	«____»           _______________ 2021г.

	


ПЛАН
проведения занятия в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера с персоналом ГБОУ ДПО «НИРО»
ТЕМА № 4. «Действия работников организаций при аварии, катастрофе и пожаре на территории организации».
Учебные вопросы и расчет времени:

	№ п/п
	Содержание занятия и наименование учебных вопросов
	Время
	Примечания

	1.
	Вступительная часть
	5 мин.
	

	2.
	Основная часть 
	110 мин.
	

	
	Учебный вопрос 1. Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве.
	10 мин.
	

	
	Учебный вопрос 2. Порядок и пути эвакуации.
	20 мин.
	

	
	Учебный вопрос 3. Профилактические меры по предупреждению пожара.
	35 мин.
	

	
	Учебный вопрос 4. Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
	20 мин.
	

	
	Учебный вопрос 5.Действия по предупреждения пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре
	25 мин.
	

	3
	Заключительная часть
	5 мин.
	


Учебные цели занятия:

1. Ознакомить обучаемых с материалами данной темы;

2. Показать значимость и важность учебных вопросов, раскрыть основные, наиболее сложные положения учебных вопросов;

3. Сформировать у обучаемых цельное представление по материалам темы.
Время: 2 часа (120 мин.)
Форма: практическое занятие
Место: аудитория, актовый зал
Литература: 
Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»;

Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»; 

Правила противопожарного режима в РФ, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 5 мин.

	Действия руководителя занятия

	· Проверяю наличие личного состава (обучаемых);

· Довожу тему, учебные вопросы и цели занятия;

· Проверяю готовность личного состава (обучаемых) к проведению занятия.


ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 110 мин.
Учебный вопрос 1. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на производстве.

При возникновении пожара на территории института тушение обеспечивается силами пожарных частей  с использованием имеющихся средств пожаротушения. При пожаре немедленно вызывается пожарная команда по телефону 01, 112.

Для защиты персонала от радиоактивного, химического и биологического заражения необходимо провести герметизацию зданий и помещений, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, ограничить передвижения по территории института.
При обнаружении или установлении фактов применения химических и биологических веществ необходимо немедленно сообщать об этом ректору института (лицу, его замещающему), в правоохранительные органы и в органы ГО и ЧС.

В случае реального поражения пострадавшего ОВ (АХОВ) следует немедленно вывести (вынести) на открытый воздух и оказать ему первую медицинскую помощь:
- обеспечить тепло и покой, при необходимости промывание желудка, кислородное или искусственное дыхание;

- ввести антидот;

- направить пострадавшего в медицинское учреждение.

При угрозе эпидемии или воздействия БС необходимо:

- максимально сократить контакты с другими людьми;

- прекратить посещение общественных мест;

- не выходить без крайней необходимости на улицу. Выходить можно только в средствах индивидуальной защиты, хотя бы простейших, таких как ватно-марлевые повязки, наглухо застегнутая верхняя одежда с капюшоном, сапоги и перчатки.
Учебный вопрос 2. Порядок и пути эвакуации.

При получении сигнала об эвакуации сотрудники должны быстро без паники, в соответствии с Планом эвакуации покинуть помещение и выйти в безопасное место.

Следовать к ближайшему выходу, указанному в плане эвакуации, по светоуказателям, расположенным над дверьми. При движении соблюдать спокойствие и организованность. Оказывать помощь людям, не имеющим возможности самостоятельно покинуть здание, а при наличии пострадавших вынести их на свежий воздух и оказать первую доврачебную помощь.

Всем сотрудникам, покинувшим опасную зону, следовать к месту сбора при пожаре (ЧС). О своей эвакуации сообщить руководителю подразделения или лицу, его замещающему, указав сведения об оставшихся в помещении людях, полученных травмах. Руководитель подразделения, в свою очередь, обязан обобщить полученную информацию и доложить председателю эвакуационной комиссии.

В случае, если покинуть помещение не предоставляется возможным, необходимо плотно закрыть двери, отключить систему кондиционирования, сообщить о случившемся по стационарному телефону -01, по мобильному телефону – 112 о сложившейся ситуации и своем местонахождении. В случае отсутствия связи подавать сигнал из окна. Сохранять самообладание и не предпринимать необдуманных поступков, ждать помощи.

Действия сотрудников института:

- соблюдайте спокойствие и четко выполняйте мероприятия, предусмотренные планом эвакуации обучающихся и работников;
- возьмите личные документы, деньги и ценности;
- окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо;
- обязательно закройте на замок двери кабинетов, в которых находится ценная документация и дорогостоящее имущество, это защитит кабинет от возможного проникновения мародеров;

- не допускайте паники, истерики и спешки, помещение покидайте организованно, согласно схеме путей эвакуации;

- возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
По эвакуации материальных и культурных ценностей (МКЦ):

Лица, участвующие в эвакуации МКЦ (документы текущего делопроизводства, архивы, электронно-вычислительные системы и базы данных на электронных носителях, особо ценные научное и производственное оборудование и научная документация, запасы материальных средств, необходимые для первоочередного жизнеобеспечения населения):
- с соблюдением мер безопасности производят погрузку МКЦ на транспортные автомобили;

- сопровождая МКЦ в безопасный район, осуществляют его охрану;

- по прибытии в безопасный район оказывают помощь органу местного самоуправления в решении вопросов по размещению и обеспечению сохранности эвакуированных МКЦ.
При эвакуации запрещается:

собираться большими группами в коридорах, на лестничных площадках и тамбурах выходов;

следовать без необходимости против движения эвакуации, препятствовать эвакуации, создавать какие-либо помехи;

пользоваться лифтами;

возвращаться в здание до полной ликвидации пожара или чрезвычайной ситуации.
Учебный вопрос 3. Профилактические меры по предупреждению пожара.
Пожарная безопасность на территории ГБОУ ДПО регламентируется федеральными законами, национальными стандартами и сводами правил, утвержденных Правительством Российской Федерации, в установленном порядке.

Все работники института должны допускаться к работе только после прохождения вводного/первичного инструктажа по пожарной безопасности для руководителей и специалистов, а при изменении специфики деятельности проходить первичный инструктаж в порядке, установленным ректором ГБОУ ДПО, но не реже одного раза в год.

Общее руководство и контроль за обеспечением пожарной безопасности в помещениях и на территории института возлагается на главного инженера административно-хозяйственного отдела (далее – АХО). Организация мероприятий по эвакуации работников в случае возникновения пожара или чрезвычайной ситуации возлагается на КЧС и ОПБ и эвакокомиссию.

Руководители и работники, а также лица, ответственные за пожарную безопасность, не должны допускать действий, которые могут привести к возникновению пожара и созданию угрозы для жизни и здоровья людей, находящихся на территории и в зданиях института.

За нарушение правил пожарной безопасности работники ГБОУ ДПО несут персональную ответственность в соответствии с действующим законодательством.
Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности:
Во всех кабинетах, складских, вспомогательных помещениях на видных местах должны быть вывешены таблички с указанием номера телефона пожарной охраны. 

Должен быть установлен соответствующий их пожарной безопасности противопожарный режим, в том числе: 

- определены и оборудованы места для курения; 

- определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня; 

- порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы; 

- действие работников при обнаружении пожара; 

- определены порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа. 

- разработаны и вывешены на видных местах Планы эвакуации людей и материальных ценностей при пожаре и др. чрезвычайным ситуациям.

Содержание зданий, сооружений, помещений

В зданиях, сооружениях организаций (за исключением индивидуальных жилых домов) запрещается:

- хранение и применение в подвалах и цокольных этажах ЛВЖ и ГЖ, пороха, взрывчатых веществ, баллонов с газами, товаров в аэрозольной упаковке, целлулоида и других взрывопожароопасных веществ и материалов, кроме случаев, оговоренных в действующих нормативных документах;

- использовать чердаки, технические этажи, венткамеры и другие технические помещения для организации производственных участков, мастерских, а также хранения продукции, оборудования, мебели и других предметов;

- устраивать склады горючих материалов и мастерские, размещать иные хозяйственные помещения в подвалах и цокольных этажах, если вход в них не изолирован от общих лестничных клеток;

- снимать предусмотренные проектом двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров, холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток, другие двери, препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации. Производить изменения объемно-планировочных решений, в результате которых ухудшаются условия безопасной эвакуации людей, ограничивается доступ к огнетушителям, пожарным кранам и другим средствам пожарной безопасности или уменьшается зона действия автоматических систем противопожарной защиты (автоматической пожарной сигнализации, стационарной автоматической установки пожаротушения, системы дымоудаления, системы оповещения и управления эвакуацией);

- загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами двери, люки на балконах и лоджиях, переходы в смежные секции и выходы на наружные эвакуационные лестницы;

- проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина и других ЛВЖ и ГЖ, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня;

- оставлять неубранным промасленный обтирочный материал;

- устанавливать глухие решетки на окнах и приямках у окон подвалов, за исключением случаев, специально оговоренных в нормах и правилах, утвержденных в установленном порядке;

- остеклять балконы, лоджии и галереи, ведущие к незадымляемым лестничным клеткам;

- устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые (чуланы), а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы. Под лестничными маршами в первом и цокольном этажах допускается устройство только помещений для узлов управления центрального отопления, водомерных узлов и электрощитовых, выгороженных перегородками из негорючих материалов;

- устанавливать дополнительные двери или изменять направление открывания дверей (в отступлении от проекта) из квартир в общий коридор (на площадку лестничной клетки), если это препятствует свободной эвакуации людей или ухудшает условия эвакуации из соседних квартир;

- устраивать в производственных и складских помещениях зданий (кроме зданий V степени огнестойкости) антресоли, конторки и другие встроенные помещения из горючих и трудногорючих материалов и листового металла.

Требования пожарной безопасности к электроустановкам:
- использовать приемники электрической энергии (электроприемники) в условиях, не соответствующих требованиям инструкций организаций-изготовителей, или приемники, имеющие неисправности, которые в соответствии с инструкцией по эксплуатации могут привести к пожару, а также эксплуатировать электропровода и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;

- пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями;

- обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;

- пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих опасность возникновения пожара;

- применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты защиты от перегрузки и короткого замыкания;

- размещать (складировать) у электрощитов, электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы.

Запрещается:

- эксплуатация электронагревательных приборов при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;
- пользоваться неисправными газовыми приборами, а также устанавливать (размещать) мебель и другие горючие предметы и материалы на расстоянии менее 0,2 м от бытовых газовых приборов по горизонтали и менее 0,7 м - по вертикали (при нависании указанных предметов и материалов над бытовыми газовыми приборами);
- устраивать в жилых комнатах общежитии, номерах гостиниц различного рода производственные и складские помещения, в которых применяются и хранятся взрывоопасные, взрывопожароопасные и пожароопасные вещества и материалы, а также изменять функциональное назначение указанных комнат и номеров, в том числе при сдаче их в аренду, за исключением случаев, предусмотренных нормами проектирования.

При эксплуатации эвакуационных путей и выходов запрещается:

- загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, галереи, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц, двери, эвакуационные люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, мусором и другими предметами, а также забивать двери эвакуационных выходов;

- устраивать в тамбурах выходов (за исключением квартир и индивидуальных жилых домов) сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том числе временно) инвентарь и материалы;

- устраивать на путях эвакуации пороги (за исключением порогов в дверных проемах), раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей;

- применять горючие материалы для отделки, облицовки и окраски стен и потолков, а также ступеней и лестничных площадок на путях эвакуации (кроме зданий V степени огнестойкости);

- фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются автоматические устройства, срабатывающие при пожаре), а также снимать их;

- остеклять или закрывать жалюзи воздушных зон в незадымляемых лестничных клетках;

- заменять армированное стекло обычным в остеклениях дверей и фрамуг.
Содержание сетей противопожарного водоснабжения, пожарной техники:
Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу, необходимо не реже одного раза в 6 месяцев производить перемотку льняных рукавов на новую складку. 

Все здания и сооружения должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения. Первичные средства пожаротушения должны содержаться в соответствии с паспортными данными на них, не допускается использование средств без сертификатов на них. 
Требования пожарной безопасности к помещениям ИВЦ:
Не разрешается оставлять без наблюдения включенную в сеть радиоэлектронную аппаратуру. 

Не реже одного раза в квартал необходимо производить очистку от пыли агрегатов и узлов, кабельных каналов и межпольного пространства. 

Требования пожарной безопасности к автомобильному транспорту:
Для помещения хранения транспорта должен быть разработан план расстановки транспортных средств с описанием очередности и порядка эвакуации в случае пожара. 

Помещения для стоянки и площадки открытого хранения транспортных средств должны быть оснащены буксирными тросами и штангами из расчета один трос (штанга) на 10 единиц техники. 

В помещениях, под навесами и на открытых площадках хранение транспорта 
Запрещается:

- загромождать выездные ворота и проезды;

- подогревать двигатели открытым огнем (костры, факелы, паяльные лампы), пользоваться открытым огнем. 

Учебный вопрос 4.Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
Все помещения административного и учебных корпусов, а также общежития необходимо использовать по их функциональному назначению.

Служебные, складские, подсобные, вспомогательные помещения офисного здания должны содержаться в чистоте и порядке, мусор и эксплуатационные отходы должны своевременно удаляться.

Противопожарные системы и установки должны находиться в исправном рабочем состоянии.

Двери эвакуационных выходов во время нахождения людей в офисном здании допускается закрывать только на легко открываемые запоры.
Запрещается:

- курение вне отведенных и не оборудованных для этих целей мест;

- проведение всех видов огневых и пожароопасных работ без согласования с главным инженером АХО и не оформленных в установленном порядке наряд - допуском; в случае проведения аварийных работ специализированными организациями необходимо установить контроль за проведением огневых и пожароопасных работ;

- пользоваться бытовыми электроприборами без письменного разрешения лица, ответственного за эксплуатацию электрооборудования;

- использовать приемники электрической энергии в условиях, не соответствующих требованиям инструкции предприятия-изготовителя, или имеющих неисправности, которые в процессе эксплуатации могут привести к пожару, а так же эксплуатировать электропривода и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;

- пользоваться поврежденными розетками, рубильниками и другими электроизделиями;
- обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а так же эксплуатировать электросветильники со снятыми колпаками;

- пользоваться электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих опасность возникновения пожара;

- оставлять без присмотра включенные в сеть приемники электрической энергии;

- размещать, складировать у систем противопожарной защиты, электрощитов, пусковой аппаратуры горючие вещества и материалы, загромождать подступы к ним;
- приносить, хранить и использовать в помещениях легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, баллоны со сжатым и сжиженными газами, пожаро - и взрывоопасные вещества и материалы;

- проводить работы на каком либо оборудовании, которое при его использовании может привести к пожару;
- проводить перепланировку помещений, перестановку мебели и оборудования, изменять их функциональное назначение без согласования с проректором по АХЧ;

- загромождать проходы, коридоры, холлы, марши лестничных клеток мебелью, оборудованием, различными материалами, в том числе и негорючими;

- фиксировать в открытом положении или препятствовать закрыванию противопожарных дверей;

- использовать не по назначению и препятствовать нормальному функционированию средств противопожарной защиты;

- использовать открытый огонь.
Учебный вопрос 5. Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре.
Обязанности и ответственность работников за соблюдение требований пожарной безопасности:
- знать и выполнять требования Инструкции о мерах пожарной безопасности в общежитии, административном и учебных корпусах ГБОУ ДПО НИРО;
- уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;
- знать принципы работы систем противопожарной защиты, установленных в общежитии, административном и учебных корпусах;
- уметь оказывать первую доврачебную помощь;
- соблюдать установленный противопожарный режим;
- выполнять требования по соблюдению правил пожарной безопасности, предъявляемые руководителями подразделений и другими лицами, имеющими непосредственное отношение к обеспечению пожарной безопасности;
- следить за исправностью электроприборов, сообщать обо всех неисправностях, связанных с их эксплуатацией, а так же других неисправностях, в результате которых  может  произойти возгорание, ответственному за противопожарное состояние или руководителю подразделения.

По окончанию рабочего дня:

- убрать свое рабочее место;
- отключить все электроприборы (в случае необходимости круглосуточной работы электроприборов необходимо получить разрешение у ответственного по электробезопасности);
- закрыть окна и форточки отключить систему кондиционирования (кроме случаев, оговоренных правилами эксплуатации помещений и оборудования).
Работники обязаны:

· соблюдать требования пожарной безопасности;

· при обнаружении пожара немедленно уведомить о нем пожарную охрану по телефонам: 01 -стационарный телефон, 112- мобильный телефон, до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожара;

· оказывать содействие пожарной охране при тушении пожара;

· выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц пожарной охраны.
Руководитель, прибывший к месту пожара, обязан:
- продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в известность вышестоящее руководство, диспетчера, ответственного дежурного; 

- при необходимости отключить электроэнергию за исключением систем противопожарной защиты; 

- удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара; 

- осуществлять общее руководство по тушению пожара до прибытия подразделения пожарной охраны; 

- обеспечить соблюдение требований безопасности работникам, принимающим участие в тушении пожара; 

- одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей; 

- организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.
Работников, нарушивших требования пожарной безопасности, а также совершивших иные правонарушения в области пожарной безопасности, могут привлечь к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством.

Система оповещения и инструкция по действиям работников при пожаре. 

Системы оповещения о пожаре должны обеспечивать в соответствии с планами эвакуации передачу сигналов оповещения одновременно по всему зданию.

Порядок использования систем оповещения должен быть определен в инструкциях по их эксплуатации в планах эвакуации с указанием лиц, которые имеют право приводить системы в действие.

В зданиях, где не требуются технические средства оповещения людей о пожаре, руководитель объекта должен определить порядок оповещения о пожаре и назначить ответственных за это лиц.

Оповещение о пожаре обеспечивается звуковой и громкоговорящей сигнализацией. Оповещатели (громкоговорители) должны быть без регулятора громкости и подключены к сети без разъемных устройств и размещаются у эвакуационных выходов, в коридорах и на рабочих местах.

Перед включением установки ответственное лицо обязано убедиться в возникновении пожара и опасности людям.

Текст оповещения передают до тех пор, пока не будет устранена опасность для жизни и здоровья людей.

При отсутствии установок оповещения о пожаре администрация объекта отрабатывает с обслуживающим персоналом их действия при оповещении о пожаре и эвакуации людей. 

При обнаружении пожара или его признаков (дым, запах гари и др.) сотрудник должен:

- сообщить об этом в пожарную охрану по телефону «01», при этом необходимо сообщить  точный адрес объекта, место возникновения пожара или обнаружения признаков пожара, вероятную возможность угрозы людям, а также другие сведения, необходимые диспетчеру пожарной охраны. Кроме того, следует назвать себя и номер телефона, с которого делается сообщение о пожаре;

- сообщить руководителю объекта о пожаре;

- голосом оповестить о пожаре или его признаках людей, находящихся поблизости и принять необходимые меры для эвакуации всех людей из здания;

- по возможности, используя первичные средства пожаротушения, затушить очаг пожара. К тушению пожара приступать только в том случае, если нет угрозы для жизни, и  существует возможность покинуть опасную зону в случае необходимости.

Какое из перечисленных действий является первоочередным, должен решить в каждом конкретном случае сам обнаруживший пожар человек. Наиболее эффективным является одновременное выполнение всех трех первоочередных мероприятий. Это возможно, если о пожаре оповещены сразу несколько человек и они, распределив между собой обязанности, смогут предпринять все необходимые экстренные меры.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 5 мин.

	Действия руководителя занятия

	Напоминаю тему, учебные вопросы и цели занятия;

Подвожу итоги занятия. Отмечаю положительные и отрицательные стороны достигнутые при проведении занятия;

Отвечаю на вопросы обучаемых.


Руководитель занятия 
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