
ПРОЕКТИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ШКОЛЕ.
Научно-методические основы проектирования учебной работы по физической культуре

Данная методическая разработка может быть использована методистами и преподавателями по физической культуре, студентами и преподавателями физкультурных вузов, слушателями курсов повышения квалификации, чтобы обеспечить единство требований при разработке и проверке документации планирования по физическому воспитанию в общеобразовательных школах.

Любое проектирование состоит из ряда последовательных шагов. В ФВ первым таким шагом  является выбор образовательной программы. В настоящее время федеральным министерством образования рекомендова​но несколько примерных образовательных программ. 
1.
Матвеев А.П. и др. Физическая культура // программа для учащихся 1-4 клас​сов. М. Дрофа, 2006 г.
1.
Матвеев А.П. и др. Физическая культура // программа для учащихся основной (5-9 класс) и средней (полной) школы (10-11 клас​с). М. Дрофа, 2006 г.
2.
Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания (для учащихся 1-11 классов). М., Просвещение,  2004 г.
4.
Чичикин В.Т.   Региональная программа для учащихся 1-4 классов (основной и  подготовительной  медицинских  групп).  Н.Новгород, 2002 г.
5.
Матвеев А.П. и др. Федеральная программа для учащихся 1-11 клас​сов специальной медицинской группы. (М, Дрофа, 2004 г.).

Каждое образовательное учреждение имеет право на выбор любой (из до​пущенных к реализации) программы. Настаивать на выборе – дело деликатное, так как выбор связан с возможностями образовательного учреждения (с точки зрения инвентаря, спортивных. площадок), кадровым обеспечением, традициями и склонностями, отношением педагогического коллектива к ФК и даже уровнем профессионализма.

В целях помощи практическим работникам на кафедре ТЕОРИИ и МЕТОДИКИ ФВ и ОБЖ НИРО предпринята попытка разработки пакета документов, являющегося методическим обеспечением реализации федеральных  образовательных программ:
- для 5-9 классов «Проектирование учебного процесса по физической культуре в образовательном учреждении» ( Чичикин В.Т., Игнатьев П.В., 2005 г.);

- для 1-4 классов «Проектирование учебной работы по физической культуре в 1-4 классах» ( Чичикин В.Т., Игнатьев П.В., 2006 г.);

- для 10-11 классов «Проектирование учебной работы по физической культуре в 10-11 классах» ( подготовлено к печати: Чичикин В.Т., Игнатьев П.В., 2006 г.);

Разработано 12 вариантов моделей-проектов. На кафедре ТиМФВ и ОБЖ НИРО имеются также материалы (опыт учителей ФК), конкретизирующие отдельные модели-проекты. В частности,:
- Разработаны методические рекомендации по организации ОФП и СФП для учащихся 5-9 классов по разделам: легкая атлетика, баскетбол, футбол, волейбол, кроссовая подготовка на уровнях  учебной четверти, полугодия, года и отдельных занятий.

- Разработаны поурочные модели-проекты реализации раздела “аэробика” для 10-11 классов.

- Разработаны модели использования нетрадиционных форм организации занятий по вариантам круговой тренировки и полос препятствий.

- Разработаны критерии оценивания техники двигательных действий по различным разделам школьной программы.

- Определены перспективные направления  по реализации обсуждаемого методического пакета. В частности:

- разработка моделей проектов реализации программы по ФК в 10-11 классах со специализацией «лыжная подготовка, и др.);

- проектирование с учетом дифференцированного подхода в основной и подготовительной группах

- проектирование с учетом трёхчасовой ФК (в неделю)

 Проектирование направлений физического воспитания школьников.

Если вернуться к рассмотрению элементов системы проектирования учебной работы (СПУР) по физической культуре, то видно, что при анализе 1 уровня структуры данной системы необходимо соотнести, в первую очередь, направления подготовки учащихся.

Анализ второго уровня структуры показывает, что такими направлениями являются:

- теоретическая подготовка;

- техническая подготовка;

- методическая подготовка;

- физическая подготовка.

 На рисунке 3 представлено примерное соотношение объемов учебного материала на различные направления подготовки учащихся по физической культуре.


[image: image1.emf]0

10

20

30

40

50

1-4 класс5-9 класс10-11 класс

техническая

физическая

теоретическая

методическая

Рис.3. Примерное соотношение объемов учебной работа по направлениям подготовки учащихся различных возрастных групп на уроках физической культуры в школе.

2.1. Проектирование теоретической подготовки школьников.

В основе теоретической подготовки лежат три блока, призванные формировать знания в культурно-историческом, медико-биологическом и социально-психологическом областях физической культуры .

В образовательной программе приводится перечень тем теоретической подготовки. При проектировании этих тем следует учесть:

- возрастные особенности учащихся;

- место в учебном году, учебной четверти;

- взаимосвязь планируемой темы с другими видами подготовки.

2.2. Проектирование технической подготовки школьников.

Техническая подготовка учащихся связана с формированием рациональных способов двигательной деятельности. Спецификой проектирования данного направления заключается в необходимости соотнести особенности элементов третьего уровня СПУР, а именно:

- объем, разносторонность и эффективность техники;

- общеприкладная и специализированная направленность разделов     

  образовательной программы;

- особенности этапов обучения технике двигательных действий

Проектирование технической подготовки в физическом воспитании связано с формированием и доведением до определенной степени совершенства необходимых способов двигательных действий. Проект технической подготовки должен отразить методически обоснованную этапность решения образовательной задачи при обучении двигательным действиям. 
При разработке проекта обучения технике конкретного двигательного действия необходимо придерживаться следующих методических требований: 

1.
Проект разрабатывается из расчёта 8-10 уроков.

2.
Необходимо определить - какой из методов строго регламентированного упражнения: аналитический (расчленено-конструктивный) или интегральный (целостно-конструктивный) будет использован в процессе обучения.

3.
Количество планируемых задач по обучению определенному двигательному действию на один урок определяется с учетом возможностей их реализации на конкретном уроке, не ущемляя возможности решения других задач.

4.
Формулировка учебных задач должна быть конкретной, то есть отражать этапность обучения и детализацию техники двигательного (фазы, элементы, биомеханические характеристики). Для формулировки задач, характерных этапу "начального разучивания техники двигательного действия" целесообразно использовать глагол "учить", "продолжать учить" - для этапа "углубленного детального разучивания",   "закреплять" - для этапа "закрепления и совершенствования".

5. Для каждой учебной задачи должны быть подобраны средства её решения. Их целесообразная последовательность как в уроке, так и от урока к уроку определяется с позиций реализации общеизвестных в дидактике требований:                   

- от простого к сложному;

- от общего к частному;

- от частного к общему;

- от известного к неизвестному, и др.

6.
Желательно, чтоб запись средств осуществлялась "блочно" (так как это показано в таблице 2, графа "средства": блок "одноопорное скольжение в попеременном двухшажном ходе" включает «подводящие» упражнения «1.1-1.4»).

7. Для каждого средства должны быть разработаны методические приемы по обучению и организации их использования. 

Методические приемы по обучению техники двигательного действия могут включать:

  - разновидности метода слова (рассказ, объяснение, инструктаж ...);

- разновидности наглядности (разметки, ориентиры, разновидности натурального показа ...);

- замечания, определяющие наиболее существенные требования к характеристикам техники выполняемого упражнения (амплитуда, направление, темп выполнения, "мышечные чувства" и др.);

- указания по способам исправления ошибок.

  Методические приемы по организации процесса обучения предполагают:

  - указания о размещении занимающихся, месте преподавателя;

  - замечания по организации выполнения упражнений (дистанция, интервал; фронтальный, групповой и индивидуальный формы организации; порядок выполнения двигательных заданий во времени: поточный, одновременный, поочередный и др.);

  - организация страховки, помощи, техника безопасности.

В Нижегородской области за последние 10 лет наработан достаточно большой опыт сотрудничества  на различных уровнях (не только как официальные экспериментальные площадки) с НИРО учителей физической культуры в направлении проектирования технической подготовки школьников. В частности, рекомендуется использовать методические разработки хранящиеся на кафедре следующих специалистов:

1. Алипова Т.И., Краснобаковский р-н – «баскетбол на основе опережающего обучения, 1-4 класс»;

2. Береснев В.  , г. Дзержинск – «волейбол на основе опережающего обучения, 1-4 класс»;

3. Гачихин А.В., шк.. № 6 Н.Новгород – «технология обучения школьников элементам техники баскетбола»;

4. Голубков Б.А.,   Н.Новгород – «методика обучения элементам акробатики»;

5. Ермолаева Н.П., шк.№ 154 Н. Новгород – «планирование материала по баскетболу 5-9 класс»;

6. Ефимова Н.Г., шк. № 133 Н. Новгород – «методика обучения специальным упражнениям в легкой атлетике»;

7. Зазнобин В.  , Д.-Константиновский р-н – «проектирование уроков по единоборствам»; 

8. Зимин Н.В. – «технология проектирование учебного материала по баскетболу»;

9. Овсянникова М.Н., шк. № 128 Н. Новгород – «технология обучения метанию мяча на дальность» (с видеоматериалами); 

10. Сахарова С.В., шк. № 96 Н. Новгород – «методика обучения технике волейбола 7-9 класс»;

11. Сычева Н.Г., шк. № 6 Н. Новгород -  «методика кроссовой подготовки школьников» (с видеоматериалами);

12. Токмаков Е.П., шк. № 5 Балахна – «планирование уроков кроссовой подготовки»;

13.  Кабатов Н.Н., шк. № 7 г. Дзержинск – «методика обучения элементам техники футбола».

 Проектирование физической подготовки школьников.

Учитывая актуальность оздоровительной направленности физической культуры в школе и важность физической подготовки как направления физического воспитания учащихся, имеет смысл уточнить основные элементы технологии её проектирования.

Для разработки такой системы заданий рекомендуется использовать технологию, основанную на целевом проектировании физической подготовки школьников. Данный подход акцентировано называется целевым с учетом следующих положений. Во-первых: определение целевой направленности тренировочных воздействий осуществляется в соответствии с конкретными требованиями программного материала по физической культуре (для разделов "легкая атлетика", "гимнастика", "баскетбол", и др.). Во-вторых: выбор средств для заданий по физической подготовке должен соотносится с целевой направленностью тренировочных воздействий.

В-третьих: определение меры воздействия средств (тренировочной нагрузки) должно соотносится с целевой нагрузкой (итоговой, которая планируется на контрольном(зачетном) уроке). В четвертых: проектирование физической подготовки основывается на последовательном включении в уроки заданий, повышающих долю их специализированности по мере приближения целевого (контрольного) урока.

Методические рекомендации по разработке проекта физической подготовки

Успешность обучения новым двигательным действиям и совершенствование их усвоенных форм во многом зависит от уровня физической подготовленности, то есть от степени развития таких физических качеств как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость. Как и при обучении двигательным действиям, процесс развития физических качеств представляет определенную этапность, связанную с возрастными особенностями, спецификой используемых средств и динамики нагрузки и, конечно же, самого развиваемого качества. Всё это и должен учесть проект физической подготовки, методические требования к которому изложены ниже.

1.
Проект по развитию какого-либо физического качества рекомендуется разрабатывать сроком на 8-10 уроков.

2.
Определение целевой направленности физической подготовки зависит от специфики двигательных действий, которые планируются на данном этапе по направлению технической подготовки. Важным моментом здесь является правильность определения разновидности проявления физического качества. Например: для физического качества сила различают такие проявления, как: скоростно-силовые, силовая выносливость, скоростно-силовая выносливость, статическая сила. В свою очередь, скоростно-силовые способности проявляются в циклических видах двигательной деятельности (спринты) и ациклических (прыжки, метания); силовая выносливость - в циклических дискретных (подтягивание) и циклических непрерывных (плавание на 100 м), а также в статистических режимах ("угол" в упоре на брусьях). С учетом правильности определения целевой направленности физической подготовки подбирается и соответствующая методика развития физических качеств.

3. При подборе средств физической подготовки важно понимать - в какой степени подобранные упражнения отражают специфику характеристик техники двигательных действий, изучаемых в данный период. В связи с этим, необходимо выстроить все используемые упражнения в порядке нарастания их специализированности (от "самых" общеподготовительных (наименее всего отражающих специфику изучаемых двигательных действий) к "самым" специальным (в наибольшей степени отражающих технику изучаемых двигательных действий)). Следует помнить, что специализированность упражнений по мере роста подготовленности ученика изменяется: специальные упражнения для первоклассника (бег с высоким подниманием бедра) могут перейти в ранг общеподготовительных для старшеклассника. Степень специализированности упражнений должна нарастать и от урока к уроку, доходя до своего максимума к последним урокам, посвященным развитию планируемых физических качеств. Желательно, чтоб в каждом уроке были упражнения как общеподготовительного, так и специальноподготовительного характера.

4. Параметры нагрузки описываются с использованием показателей, которые наиболее полно характеризующих объем и интенсивность используемого упражнения. В качестве показателей объема нагрузки можно использовать: продолжительность (мин., с.) и протяженность (км., м ) выполнения упражнения, КПУ (количество повторений упражнения (раз)), подходов, серий, и т.п.. Интенсивность нагрузки рекомендуется определять по темпу (цикл/мин), скорости (м/с), весу отягощений (кг), в процентах (%) от максимально возможного проявления физического качества или относительно целевой (которая планируется на контрольном уроке) интенсивности (%), ЧСС (уд/мин), и др..

5. От урока к уроку величина нагрузка по указанным выше показателям, должна возрастать. Из числа известных в методике физического воспитания рекомендуется для школьной физической культуры использовать два варианта (формы) повышения нагрузки: прямолинейный и "ступенеобразный". Причем, первый вариант желательно использовать для планирования нагрузок в начальных классах, а второй - в средних и старших.

6. При отработке стратегии прогрессирования величины нагрузки необходимо учесть противоречия в динамике объёма и интенсивности. Целесообразную балансировку их динамики можно представить следующим образом:  2/3 от общего количества уроков по развитию данного физического качества следует наращивать показатели объема нагрузки, которые должны, приблизительно в 1,5-2 раза, превышать объем контрольного (целевого) норматива, а последнюю 1/3 - интенсивность. Следует помнить, что эффект нагрузки (последствия изменений в организме), в известной мере, зависит от продолжительности отдыха, который может быть активным или пассивным по содержанию, и жестким, ординарным или максимизирующим - по продолжительности. Это необходимо учитывать при описании  нагрузок с использованием повторного метода. 

7. Специализированность нагрузок по мере приближения контрольно-нормативного (целевого) урока должна нарастать. Например, такое описание нагрузок, как:   отрезки: 1) 5 х 200 м;   2) 2 х (300 м + 400 м);   3) 2 по 500 м, пробегаемые с целевой скоростью (планируемой на контрольном уроке) и отдыхом - 1 мин., всё в большей и большей мере отражает специфику целевой нагрузки применительно к контрольному нормативу в беге на 1000 м. По показателям объема, данные задания, связанные в основном с наращиванием интенсивности, моделируют объем целевой нагрузки, что очень важно перед контрольным уроком. Большое значение, при этом, играет также  адаптация ("привыкание") к целевому темпу и скорости.

В результате сотрудничества НИРО с учителями физической культуры на экспериментальных площадках различного уровня по направлению «проектирование физической подготовки школьников» был получен обширный материал, доказывающий эффективность предлагаемых в данном пособии подходов. На сегодняшний день кафедра теории и методики физического воспитания и ОБЖ НИРО располагает следующим методическим материалом:

1. Веренцов Н.Ф., шк. № 171 Н.Новгород – «методика моделирования физической подготовки учащихся 10-11 классов при развитии выносливости»;

2. Гагарин П.Б., шк № 66 Н.Новгород – «планирование заданий физической подготовки на уроках лыжной подготовки»;

3. Исаков С.И., шк. № 3 Богородский р-н – «скоростно-силовая подготовка учащихся 8 класса на уроках легкой атлетики»;

4. Маравина Н.Г., шк. № 128 Н. Новгород – «скакалка как комплексное средство физической подготовки девушек 10-11 класса»;

5. Павлова Н.И., Перевозский р-н – «технология проектирование заданий на выносливость (на материале легкой атлетики)»;

6. Пудовкин    , шк. № 111 Н. Новгород – «проектирование физической подготовки учащихся начальной школы по легкой атлетике». 

Особенности проектирования на различных уровнях  реализации образовательной программы

Для реализации основных направлений физического воспитания школьников в содержании образовательной программы по физической культуре рекомендован перечень базовых и специализированных (вариативных) разделов. Базовый раздел отражает общеприкладную направленность физического воспитания. Его основная задача – сформировать базовые способы двигательной деятельности на уровне навыка. Многолетний опыт показал эффективность наиболее универсальных в этом смысле способов двигательной деятельности, которые отражены в таких разделах программы по физической культуре, как «гимнастика», «легкая атлетика», «лыжная подготовка», «спортивные игры». Двигательные действия, являющиеся предметом обучения в данных разделах, позволяют обеспечить необходимую и достаточную разносторонность развития для обеспечения базовых возможностей двигательной жизнедеятельности в настоящем и будущем.

 3.1. Проектирование учебного плана

Большая часть материала по физической культуре отражает общеприкладную направленность содержания образовательной программы. Термин «прикладность» подчеркивает сугубо утилитарную профилированность части физической культуры применительно к основной в жизни индивида и общества деятельности – к профессиональному труду, а также общебытовую подготовку человека к жизнедеятельности вне профессии (Холодов Ж.К., 2004). Наиболее стандартный вариант примерного соотношения разделов учебного материала в образовательных программах представлено на рисунке 4.
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Рис.4. Примерное соотношение объёмов (%), определяемых образовательной программой по физической культуре на прохождение базовых разделов.

Характеризуя основную направленность данных разделов, следует отметить, что легкая атлетика имеет преимущественно функциональную и техническую направленность тренировочных воздействий, гимнастика – техническую, спортивные игры – технико-тактическую и функциональную, лыжная подготовка - функциональную. Каждый раздел своеобразен, имеет отличительные методические подходы в освоении учебного материала.

Данные разделы универсальны с точки зрения общеприкладной направленности. Они же могут быть выбраны, начиная с 5 класса, как предмет специализированного углубленного изучения. Соотношения общеприкладного и специализированного направлений в 5-9 классах соотносятся как 65/35. В 10-11 классах, особенностью содержания той части программы, которая не является общеприкладной, названа «оздоровительно-коррегирующей» (по А.П. Матвееву) с вариантами выбора:

- юноши: атлетическая гимнастика или единоборства;

- девушки: ритмическая гимнастика или шейпинг.

Здесь соотношение общеприкладной подготовки к специализированной - 50/50.

В 1-4 классах специализированной подготовки нет. Здесь стандартный вариант распределение учебного материала разделов образовательной программы может выглядеть следующим образом (таблица 3).

Таблица 3.

Примерное распределение разделов и объемов учебных часов образовательной программы по физической культуре 2004 г. (по А.П. Матвееву) для 1-4 классов.

	Чет-

верть
	Способы двигательной деятельности
	Теория
	Физическая подготовка
	Практические умения
	Всего часов

	
	Разделы
	Часы
	
	
	
	

	I
	л/атлетика
	8
	12
	1
	4
	1
	18

	
	баскетбол
	4
	
	
	
	
	

	II
	гимнастика
	8
	10
	1
	3
	-
	14

	
	волейбол
	2
	
	
	
	
	

	III
	лыжи
	9
	11
	2
	6
	1
	20

	
	футбол
	2
	
	
	
	
	

	IV
	л/атлетика
	8
	10
	2
	4
	-
	16

	
	футбол
	2
	
	
	
	
	

	
	Итого
	-
	43
	6
	17
	2
	68


Оптимальным сочетанием учебного материала в 5-9 классах общеприкладной и специализированной направленности является включение модуля специализации в каждую учебную четверть в равном объеме. 

Например, в предлагаемом нами методическом пакете для спортивно-игровых направлений специализации (баскетбол, волейбол, футбол) это выглядит следующим образом (таблица 4.).
Таблица 4

Распределение разделов образовательной программы по физической культуре и объема учебных часов со спортивной направленностью “баскетбол” в учебном году для 5-9 классов.
	Четверть

Учебного года
	 Разделы программы
	Кол-во

часов

	
	Общприкладная направленность
	Спортивная направленность
	

	
	теория
	практика
	теория
	практика
	

	I
	1
	л/атл. 10ч
	1
	б/б 6ч.
	18

	II
	-
	гимн.- 8ч.
	-
	б/б 6ч.
	14

	III
	2
	ф/б - 4 ч 

лыжи  6 ч.
	2
	б/б 6ч.
	20

	IV
	-
	л/атл. 10ч.
	-
	б/б 6ч.
	16

	Итого
	3
	38
	3
	24
	68


Менее равномерно представлено распределение в учебном году объема материала в связи со специализацией «гимнастика» (таблица 5.).

Таблица 5

Распределение разделов образовательной программы по физической культуре и объема учебных часов со спортивной направленностью “гимнастика” в учебном году для 5-9 классов.
	Четверть
	Разделы программы
	Кол-во
 часов

	
	Общеприкладной направленности
	Спортивной направленности
	

	
	теория
	практика
	теория
	практика
	

	I
	1ч.
	Л/атлетика 7 ч.

Волейбол 2ч.
	1ч.
	Гимнастика 7ч.
	18

	II
	-
	Баскетбол 8ч.
	-
	Гимнастика 6ч.
	14

	III
	2ч.
	Лыжи 12ч.
	2ч.
	Гимнастика 4ч.
	20

	IV
	___
	Л/атлетика 7ч.

Волейбол 2ч.
	___
	Гимнастика 7ч.
	16

	Итого:
	68 ч.


Наибольшая неравномерность распределения по учебным четвертям наблюдается в связи с реализацией таких специализированных направлений, как лыжная подготовка и легкая атлетика (таблицы 6-7).

Таблица 6

Распределение разделов образовательной программы по физ. культуре и объема учебных часов со спортивной направленностью “лыжная подготовка” в учебном году для 5-9 классов.
	Четверть уч.года
	Разделы программы
	Кол-во часов

	
	Общеприкладная направленность
	Спортивная направленность 
	

	
	теория
	практика
	теория
	практика
	

	I
	1
	л/атлетика 10ч.
	1
	кроссовая подготовка 6ч.
	18

	II
	-
	Гимнастика 8ч.
	-
	лыжи 6 ч.
	14

	III
	2
	Футбол 4ч.
	2
	лыжи 12 ч.
	20

	IV
	-
	л/атлетика 8ч. 

баскетбол 6ч.
	-
	кроссовая подготовка 2ч.
	16

	Итого
	3
	36
	3
	26
	68


Таблица 7

Распределение разделов образовательной программы по физ. культуре и объема учебных часов со спортивной направленностью “лыжная подготовка” в учебном году для 5-9 классов.
	Четверть уч.года
	Разделы программы
	Кол-во часов

	
	Общеприкладной направленности
	Спортивной направленности 
	

	
	теория
	практика
	теория
	практика
	

	I
	1
	б/б 6ч.
	1
	л/атл. 10ч.
	18

	II
	-
	гимн.-10ч.
	-
	л/атл. 4ч
	14

	III
	2
	лыжи 6ч.

ф/б 4ч.
	2
	л/атл. 6ч.
	20

	IV
	-
	б/б 6ч.
	-
	л/атл. 10ч.
	16

	Итого
	3
	32
	3
	30
	68


Распределение разделов образовательной программы по учебным четвертям в учебном году основано на учете:

- сезонности (так как некоторые разделы удобнее осваивать на открытых площадках: легкая атлетика, лыжная подготовка);

- взаимосвязи разделов с точки зрения явлений «переноса» двигательных умений и навыков а также  физических качеств.

При разработке учебного плана для 10-11 классов следует учесть, что при условии выбора образовательной программы А.П. Матвеева 50 % учебного материала  может быть запланировано на реализацию общеприкладных разделов, а 50 % - на оздоровительно-коррегирующий раздел (таблица 8).

Таблица 8

Распределение разделов образовательной программы по физ. культуре и объема учебных часов в учебном году для 10 классов.

	№
	Разделы программы
	Четверть
	Всего

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	Общие основы знаний
	2
	1
	3
	2
	8

	2
	Практические умения
	1
	
	2
	1
	4

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	6
	
	
	6

	4
	Легкая атлетика
	4
	
	
	6
	10

	5
	Лыжная подготовка*
	
	
	8
	
	8

	6
	Специальные основы знаний
	2
	1
	1
	1
	5

	7
	Оздоровительно-коррегирующие способы двигательной деятельности
	9
	6
	6
	6
	27

	
	Итого:
	18
	14
	20
	16
	68


*- при отсутствии условий заменяется кроссовой подготовкой или плаванием.

Таблица 8а

Планирование учебного материала по блоку «Оздоровительно – коррегирующие способы двигательной деятельности» может быть представлено в четырех вариантах:

	Вариант
	Контингент
	Класс
	Учебные четверти

	
	
	
	I
	II
	III
	IV

	I
	юноши
	10
	Только АГ (или АЕ)
	Только АГ (или АЕ)
	Только АГ (или АЕ)
	Только АГ (или АЕ)

	
	
	11
	Только АГ (или АЕ)
	Только АГ (или АЕ)
	Только АГ (или АЕ)
	Только АГ (или АЕ)

	
	девушки
	10
	Только РГ (или Ш)
	Только РГ (или Ш)
	Только РГ (или Ш)
	Только РГ (или Ш)

	
	
	11
	Только РГ (или Ш)
	Только РГ (или Ш)
	Только РГ (или Ш)
	Только РГ (или Ш)

	II
	юноши
	10
	АГ
	АГ
	АГ
	АГ

	
	
	11
	АЕ
	АЕ
	АЕ
	АЕ

	
	девушки
	10
	РГ
	РГ
	РГ
	РГ

	
	
	11
	Ш
	Ш
	Ш
	Ш

	III
	юноши
	10
	АГ
	АГ
	АЕ
	АЕ

	
	
	11
	АГ
	АГ
	АЕ
	АЕ

	
	девушки
	10
	РГ
	РГ
	Ш
	Ш

	
	
	11
	РГ
	РГ
	Ш
	Ш

	IV
	юноши
	10
	АГ
	АЕ
	АГ
	АЕ

	
	
	11
	АГ
	АЕ
	АГ
	АЕ

	
	девушки
	10
	РГ
	Ш
	РГ
	Ш

	
	
	11
	РГ
	Ш
	РГ
	Ш


*обозначения: АГ – атлетическая гимнастика,  РГ – ритмическая гимнастика, 
 АЕ – атлетические единоборства,  Ш – шейпинг

Если же выбор преподавателя связан с реализацией программы В.И. Ляха, то лишь 15 % учебного материала можно планировать на углубленное изучение какого-либо специализированного раздела (в данной программе он называется «вариативная часть»). Готовый учебный план по указанной программе прилагается непосредственно в образовательной программе.

Многообразие представленных учебных планов представляет широкие возможности учителю в выборе определенной модели учебной деятельности в зависимости от условий и возможностей материально-технической базы, специальной подготовленности кадрового обеспечения, потребностей учащихся данного учебного заведения, а также региональных особенностей в целом.

 Методические требования и технология проектирования годового плана-графика

На макро – уровне проектирования разрабатывается годовой план-график прохождения учебного материала. Здесь необходимо распределить учебный материал поурочно. Для каждого раздела образовательной программы определяются темы, на изучение которых отводится соответствующее количество уроков, составляющих модуль (блок). 

Количество уроков, отводимых на освоение темы, зависит от её сложности и значимости по сравнению с другими темами раздела. Например, тема «бег на выносливость (кросс)» из раздела «легкая атлетика» является наиболее значимой темой как с точки зрения функциональной подготовки организма, универсальности в общеприкладной подготовке, так и с точки зрения «положительного переноса» двигательных умений и навыков и выносливости на освоение других тем как в разделе легкая атлетика, так и в других разделах образовательной программы. Значит, в годовом плане-графике прохождения учебного материала необходимо, по возможности, запланировать максимальное количество уроков для данной темы.

Аналогичные доводы можно привести и относительно темы «попеременный двухшажный ход» из раздела «лыжная подготовка». Двигательные навыки, полученные в ходе освоения данного двигательного действия, положительно скажутся на процесс обучения другим лыжным ходам. Более того, можно учесть и чисто прагматическую значимость: на контрольном уроке, а также при прохождении тренировочных дистанций на уроках лыжной подготовки около 90 % пути будет преодолеваться именно этим ходом. Следовательно, в годовом плане рекомендуется учесть максимально-возможное количество уроков на изучение попеременного двухшажного хода. А вот изучение элементов горнолыжной подготовки вряд ли стоят такого пристального внимания. В обсуждаемых выше смыслах их значение не так велико. Им следует уделять 10-15 % времени на уроках.

Подобные рассуждения важны при предварительной работе с материалами проектирования. Данную процедуру принято называть прогнозированием. Основная задача прогнозирования – представить, что будет при тех или иных обстоятельствах (Дмитриев С.В., 1992). Задача же проектирования – определить, что следует сделать для того, чтобы сбылся прогноз. Поскольку в данном разделе обсуждается специфика проектирования учебного материала на уровне годового плана-графика, рекомендуется обратить внимание на следующие методические правила. 

1. Фиксация тем поурочно рекомендуется в форме каких-либо символов. Для уточнения вариантов выбора символов необходимо учесть две возможных ситуации:

- планирование задач;

- планирование готовых заданий под реализацию этих задач.

В любом случае, проектирование начинается с формулировки задач. Здесь мы рекомендуем использовать символы, отражающие общепринятые в теории обучения  двигательным действиям этапы (их три). 

Для формулировки задач, характерных этапу "начального разучивания техники двигательного действия" целесообразно использовать символ «У». Это первая буква глагола "учить", с которого должна начинаться формулировка задачи первого этапа обучения. «ПУ» - символ  второго этапа "углубленного детального разучивания", где формулировка задач начинается с глагола "продолжать учить". «З» - от глагола    "закреплять" , характерного для третьего этапа "закрепления и совершенствования". Символ «К» - рекомендуется для обозначения контрольного урока (мероприятия по теме) – от слова «контроль».

2. Фиксация дополнительных средств, типа эстафеты и подвижные игры, обозначения тематики теоретической подготовки, возможно в единицах времени (минутах).

3. Фиксация заданий по физической подготовке рекомендуется в показателях нагрузки (например: метраж, количество повторений,…). Если описание задания слишком громоздко, то можно использовать любые символы, с последующей их расшифровкой под таблицей годового плана (пример в таблице 11). Поскольку в основе физической подготовки лежит процесс развития таких базовых качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость, то для удобства фиксации заданий по каждому из пяти направлений рекомендуются буквенные символы, соответствующие первым буквам их названий: «С», «Б», «В», «Г», «Л». В сочетании с дополнительными символоми, такие обозначения могут отражать целостные задания. Например: «С1.1.»- подтягивание на высокой перекладине, «С1.2.» - сгибание-разгибание рук в упоре лежа, и т.п..

4. Прохождение одной темы в пределах учебной четверти целесообразно планировать, в среднем, на 6-8 уроков. Практические наблюдения и ряд эмпирических исследований показывают, что, в среднем, именно такое количество уроков является необходимым и достаточным для «школьного» уровня освоения темы по освоению техники двигательного действия. При меньшем количестве уроков ученики не успевают «схватить» движение для освоения на заданном уровне. При большем количестве уроков происходит «ущемление» во времени других тем, что нецелесообразно в условиях дефицита времени.

5. При поурочном распределении средств должна наблюдаться преемственность изучаемого материала в годах, четвертях, сериях уроков.

6. При написании годового плана по физической культуре рекомендуется следующая форма:

Таблица 9

Годовой план-график прохождения учебного материала по физ. культуре для уч-хся ___ класса

	Раздел прог-раммы
	С р е д с т в а
	Кол-во уроков
	н о м е р а    у р о к о в

          I четверть     ...    ...    ...         IV четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	..
	
	
	
	
	
	
	...
	...
	...
	67
	68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Технология разработки годового плана-графика представляет последовательность нижеследующих процедур.

1. Анализ школьной программы по физической культуре. Здесь предстоит проанализировать: 

а) предлагаемые программой объемы (в часах) учебного материала;

б) перечень средств и их вероятную последовательность;

в) преемственность  учебного материала.

2. Оформление графика (см. таблицу 9).

3. Выделение основных тем (способов двигательной деятельности), которые планируются на данный учебный год.

4. Распределение и запись конкретных видов упражнений в графу "средства" (по возможности, в том порядке, в котором они будут использоваться в течение учебного года).

5. Распределение поурочно: 

 а) основных средств;  

б) дополнительных средств.

6. Анализ каждого урока по вертикали (не завышено ли по нагрузочности)

7. Интеграция и коррекция всего плана, его окончательное оформление.

В конечном счете, оптимальным будет считаться такой годовой план, в котором наиболее эффективно сбалансированы два направления проектирования: горизонталь и вертикаль. В горизонтальном направлении отражается «раскраваемость», «разворачиваемость» каждой темы поэтапно, от простого к сложному, от частного к общему и т.д.. В вертикальном направлении должна прослеживаться качественная взаимосвязь разнонаправленных заданий в пределах каждого урока. Абсолютно оптимальным по всем позициям горизонтали и вертикали план быть не может. 
Более сложный вариант проектирования предполагает, кроме вышеперечисленных операций, разработку и распределение учебных заданий под спроектированные задачи. Как показала практика, он очень удобен в реализации, в нем более четко прослеживается система прогрессирования заданий по координационной сложности, по нагрузке, с учетом явления «переноса» двигательных умений и навыков, физических качеств, а также в целом взаимоотношения направленности учебных заданий в пределах одного модуля и цикла модулей.

Фрагмент такой предварительной процедуры представлен в таблице 1 (на примере фрагмента модели-проекта обучения технике попеременного двухшажного хода) и таблице 2 (на примере фрагмента модели-проекта физической подготовки по обеспечению темы «прыжок в высоту»). В последнем примере представлена схема-технологическая «цепочка» по обеспечению физической подготовки в связи с обучением техники отталкивания в прыжках в высоту. Здесь, на первом этапе представлена система задач по обучению прыжку в высоту. На втором этапе – подбор средств по реализации системы задач, а на третьем этапе –  система распределения задач и средств поурочно.

Если заблаговременно, в рабочем или черновом варианте выполнить такую разработку по всем темам, это облегчит разработку годового плана и сделает его более практичным и удобным. Закодировав с помощью специальных символов (которые, несомненно должны указываться в отдельном перечне) специально-подводящие или специальноразвивающие упражнения, их вставляют в соответствующие ячейки уроков, на которые предварительно проектируются соответствующие им задачи. Такой годовой план позволяет систематизировать не только задачи, но и учебно-тренировочные задания как по горизонтали, так и по вертикали. Несомненно, он более удобен в практической работе учителя по физической культуре.

Проект модуля физической подготовки предполагает планирование тренировочных воздействий, связанных с распределением нагрузки заданий на цикл занятий. Поскольку основными компонентами тренировочной нагрузки являются объем (Y) и интенсивность (I), то возникает методическая проблема их взаимоотношений. Последнее выражается в их динамике. Практика подтвердила оптимальность предлагаемых нами ориентиров в этом направлении (рис.4) 
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Рис. 4. Примерное соотношение объема и интенсивности нагрузок  у учащихся различных возрастных групп. 
Кроме определения динамики объема и интенсивности тренировочных нагрузок, в модуле физической подготовки необходимо соотнести содержание  заданий с точки зрения выполнения их «обеспечивающей» функции по отношению к технической подготовке. Здесь, как показал опыт, желательно подготовить общеподготовительную базу физической подготовки с преобладанием объема нагрузки относительно интенсивности, особенно на начальных этапах реализации модуля технической подготовки. Затем, на этапах закрепления техники двигательного действия сопряжённо с технической подготовкой  возрастает удельный вес физической подготовки  с акцентом на специальноразвивающие упражнения и интенсификации нагрузки.   
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