Содержание контроля для инспектирующих лиц не имеющих специального физкультурного образования.

Контроль за системой физического воспитания учащихся является функциональной обязанностью руководителей образовательных учреждений и инспекторов (методистов) районных (городских) управлений образования. Не имея специального физкультурного образования, они испытывают трудности в определении содержания контроля и оценивании объектов контроля. Следствием таких трудностей является поверхностность или необъективность оценочных суждений. В данной главе представлена информация, которая на наш взгляд, если и не снимает проблему в целом, то позволит ее решать лучшим образом. 

В первой главе данного пособия представлены материалы в связи с выбором объектов для контроля. Применительно к возможностям инспектирующих лиц не имеющих физкультурного образования, предлагается следующий набор объектов:

1) Система физического воспитания реализуемая в данной образовательном учреждении.

2) Степень реализации (соответствия) нормативных требований по содержанию и организации физического воспитания учащихся.

3) Методическое обеспечение системы физического воспитания учащихся.

4) Организационно-методическое обеспечение урока физической культуры.

5) Результативность профессиональной деятельности преподавателя физической культуры.

6) Анализ инноваций (новаций) внедряемых (разработанных) учителем.

7) Состояние материально-технической базы по обеспечению занятий физической культурой.

Следует отметить тот факт, что инспектирующее лицо может создать систему объектов контроля, которая включает или все перечисленные объекты, или отдельные из них. Это должно определяется целями контроля и ресурсом времени для его осуществления.

Как показывает анализ опыта работы инспектирующих лиц по контролю за профессиональной деятельностью учителей физической культуры, основу такой работы составляет контроль за организационно-методическим обеспечением урока физической культуры. Этот приоритет в выборах объекта для контроля вполне допустим. Однако, получаемые в этом случае данные, зачастую не достаточно информативны, т.к. не позволяют характеризовать всю систему профессиональной деятельности. Для объективного оценивания последней (а именно в этом состоит необходимость контроля) должны быть и другие объекты контроля. Рассмотрим особенности и содержание контроля перечисленных выше объектов.

1. Система физического воспитания, реализуемая в данном образовательном учреждении. В идеальном варианте система физического воспитания в образовательном учреждении включает (в качестве составляющих ее компонентов) урок физической культуры, малые формы физической культуры (зарядка, физкультпаузы, активные перемены), внеклассные формы (занятия в секциях, участие в соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях), внешкольные формы. Оценивается наличие компонентов системы (есть -нет), вовлекаемость учащихся (в % от общего числа по каждой параллели классов). Полученные показатели можно сравнить с подобными по отношению к другим школам, со средним данными по району (городу, области, России). В случае выявленных отклонений обсуждается их допустимость и причинность.

2. Степень реализации требований нормативных документов по содержанию и организации физического воспитания учащихся. К нормативным документам относятся, прежде всего, требования к минимуму содержания базового физкультуры образования, требования к учащимся, базисный учебный план, образовательная программа, инструктивные письма министерства образования, департамента образования (областного, городского), районных управлений образованием. Оценивается соответствие содержания и организации физического воспитания в образовательном учреждении требованиям представленным в указанных документах.

3. Методическое обеспечение компонентов системы физического воспитания учащихся. Методическое обеспечение урока определяется наличием, как минимум, двух документов - образовательной программы и годового плана - графика прохождения учебного материала. Образовательная программа может быть выбрана учителем из числа официально рекомендованных (министерством, областным департаментом, НИРО). Выбор программы утверждается руководством школы. Авторская программа может реализоваться только в случае ее рекомендации перечисленными выше государственными учреждениями. Оценивается наличие рекомендованных для реализаций программ и степень реализации их содержания ( пройден материал - не пройден).

Годовой план - график, как базовый документ планирования, должен быть разработан на каждую параллель классов (курсов). Требования к его оформлению представлены в главе 4 данного пособия. Оценивается наличие годового плана (для всех параллелей), оформление и соответствие содержанию образовательной программы по которой работает преподаватель.

Методическое обеспечение малых форм определяется описанием системы их использования - когда, где, кто проводит, примерный состав упражнений, игр, эстафет. Оценивается наличие системы и полнота ее реализации в учебном году.

Внеклассная работа не является обязательной функцией деятельности преподавателя физической культуры. Он может от нее отказаться. Однако если он согласился проводить внеклассную работу она должна контролироваться. Основой контроля является методическое обеспечение.

Методическое обеспечение внеклассных форм физического воспитания связно с наличием: расписания работы секций (день, время, ведущий), плана работы каждой секции, журнала учета работы секции (состав, посещаемость, сдача контрольных нормативов, результаты участия в соревнованиях), положений о соревнованиях проводимых в школе, протоколы этих соревнований, сценарии физкультурно-массовых мероприятий (спортивных вечеров, викторин, конкурсов). Оценивается наличие и оформление. Методическое обеспечение внешкольных форм требует наличие учета учащихся занимающихся спортом вне школы, перечень соревнований в которых приняли участие команды образовательного учреждения и показанные в них результаты. Контролируется наличие учета. 

4. Организационно-методическое обеспечение урока физическая культура.

Оценивание уровня организационно-методического обеспечения урока физкультуры инспектирующим лицом не имеющего специального физкультурного образования, можно осуществить посредством хронометрирования, пульсометрии и анализа урока. Технология использования каждого (из перечисленных) средств оценивания подробно описана в главе 3. Однако отсутствие специальной компетенции у инспектирующего лица требует комментариев по каждой из них.

В определении плотности урока не следует дифференцировать время по каждому виду действий на целесообразные (знак "плюс" в протоколе измерения) и нецелесообразные (знак "минус" в протоколе измерения). Следует допустить, что все затраты времени (кроме простоя) целесообразные. Все остальные процедуры определения плотности урока производятся так, как они описаны в 3.1.

Технология пульсометрии, представленная в разделе 3.2. данного пособия, является вполне доступной для инспектирующих лиц. Основная проблема состоит в выборе необходимых для решения задач инспектирования видов тестирования. Необходимо отметить, что следует осторожно относиться к т.н. абсолютным значениям пульса (пульс покоя, пульс после нагрузки). Эти показатели во многом определяются индивидуальными особенностями организма занимающихся. Более информативными следует считать т.н. расчетные (средний пульс, суммарный пульс, усеченная пульсометрия, индекс напряженности) показатели и динамику изменения (пульсовая кривая) и восстановления пульса.

Для характеристики организационно-методического обеспечения уроков физкультуры используется педагогический анализ. Однако в трактовке целого ряда позиций анализа требуется специальная теоретическая подготовка. В условиях ее недостаточности (отсутствие физкультурного образования) практически трудно добиться приемлемой меры объективности.

Необходимо выделить те позиции педагогического анализа урока физкультуры, которые не требуют специальной теоретической подготовленности. С учетом представленной в разделе 3.3. схемы, обсудим это поблочно. По отношению к каждому блоку представлен перечень тех позиций, которые, на наш взгляд, не вызывают затруднений по оцениванию профессиональной деятельности со стороны инспектирующего лица любой педагогической профессии. 

Блок 1. - 1.2, 1.3, 1.4, 1.8

Блок 2. - 2.1, 2.4

Блок 3. - 3.1, 3.2, 3.3, 3.5

Блок 4. - 4.1, 4.3, 4.4

Блок 5. - 5.2, 5.3, 5.4, 5.5

Блок 6. - 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.11, 6.12

Блок 7. - 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.6, 7.7, 7.8

Блок 8. - 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.7

Блок 9. - 9.1, 9.2, 9.3, 9.5, 9.6

Даже в таком, несколько усеченном варианте педагогического анализа, возможно достичь необходимой меры конкретности и объективности оценивания профессиональной деятельности преподавателя физкультуры.

Кроме схемы полного педагогического анализа, нами разработана (для инспектирующих лиц не имеющих специального физкультурного образования) схема экспресс - анализа. На ее основе, при неоднократных посещениях занятий, можно произвести достаточно объективное оценивание профессиональной деятельности педагога.

Экспресс-анализ

Урока физической культуры в _______классе ______ школы

Дата ___________Учитель ___________________________

Блоки 






Баллы







       7 6 5 4 3 2 1

1. Наличие и соответствие требованиям

 необходимой учебной документации …………………….

2. Соответствие содержания урока шк. программе ………..

3. Подготовленность мест занятий и инвентаря …………..

4. Дисциплина и отношение занимающихся ………………

5. Обучающая деятельность

(в связи с использованием средств) …………………………

6. Обучающая деятельность

(в связи с использованием методов) ………………………..

7. Контроль за учебно-воспитательным

процессом на уроке …………………………………………..

8. Стиль преподавания ………………………………………

Результаты профессиональной деятельности преподавателя физкультуры, с учетом задач данного раздела, следует оценивать по следующим показателям.

Успеваемость занимающихся.

Она анализируется по оценкам  знаний и техники двигательной деятельности, которые должны быть проставлены преподавателем в классном журнале. Производить оценивание этих показателей неспециалисту в сфере физической культуры не следует.

Уровень физической подготовленности занимающихся.

Он определяется по тестам физической подготовленности представленных в программе, по которой работает преподаватель (при обязательном условии наличия рекомендации по ее реализации соответствующих государственных  учреждений - министерство образования, департамент образования, НИРО) или по региональным нормативам. Произвести выборочное тестирование физической подготовленности занимающихся не представляет труда для педагога любой специальности.

Посещаемость уроков. 

Это однотипная процедура для педагога любой специальности. Выявляется средний процент (за четверть, год) и динамика этого  показателя, который, на наш взгляд, достаточно хорошо характеризует интерес занимающихся к физической культуре и требовательность педагога.

Уровень интереса занимающихся физической культурой.

Для определения этого показателя следует использовать два метода - анкетирование и устный опрос.

Варианты анкет и опроса могут быть различными. В качестве ориентирующих нами предлагаются некоторые из них (см. 2.4).

